am I n sa @ Ferrocarrils de la Generalitat Valenciana

» Ponerse los guantes aislantes, las gafas inactinicas, la pantalla facial, el casco de
seguridad y, si procede, el arnés o cinturon de seguridad.

» Situarse sobre la banqueta, tarima o alfombra aislante, cuando proceda.

» Verificar la ausencia de tension entre fases y entra cada fase y neutro, mediante
un verificador de tension o un voltimetro.

» Conectar la pinza de puesta a tierra en el conductor de proteccion o en la toma
de tierra del cuadro de baja tension.

» Conectar las pinzas del equipo al neutro y a cada una de las tres fases mediante
las pértigas adecuadas para baja tension, si se trata de lineas aéreas, o bien,

mediante los terminales adecuados si se trata de cuadros de baja tension.

La reposicion de la tension sélo comenzara, una vez finalizado el trabajo, después de
gue se hayan retirado todos los trabajadores que no resulten indispensables y que se

hayan recogido de la zona de trabajo las herramientas y equipos utilizados.

La secuencia de operaciones para retirar la puesta a tierra y en cortocircuito en baja

tension, es la siguiente:

» Comprobar el buen estado del equipo de proteccion individual, especialmente de
los guantes aislantes para baja tension, y ponérselos.

» Situarse sobre la banqueta, tarima o alfombra aislante, cuando proceda.

A\

Desconectar las pinzas del equipo de cada una de las fases y del neutro.
» Desconectar la pinza de puesta a tierra del conductor de proteccion o de la toma

de tierra del cuadro de baja tension.

El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) sera
ejecutado siempre por personal especialista, en prevencion de riesgos por montajes

incorrectos.

Durante el montaje de la instalacion se impedira, mediante carteles avisadores de
riesgo que nadie pueda conectar la instalacion a la red. Se ejecutara como ultima
fase de la instalacion, el cableado desde el cuadro general al de la compafia y
guardandose en lugar seguro los mecanismos necesarios para efectuar la conexion
en el cuadro (fusibles y accionadores), que se instalaran poco antes de concluir la

instalacion.

Antes de proceder a la conexion se avisara a todo el personal que se van a realizar
las pruebas de tension instalandose carteles y sefiales de “peligro de electrocucion”.

Antes de hacer las pruebas se revisara toda la instalacion.

Las pruebas que se tengan que realizar con tension, se haran después de comprobar

el acabado de la instalacion eléctrica.

La herramienta manual, se revisard con periodicidad para evitar cortes y golpes en
su uso. Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, éstos
estaran dotados de grado de aislamiento Il o estaran alimentados a tension inferior a

50 V mediante transformador de seguridad.

Al terminar de trabajar con una maquina eléctrica, se desconectara de la red. No se

conectaran aparatos eléctricos introduciendo cables pelados en el enchufe.

Se emplearan guantes adecuados en la utilizacion de los comprobadores de

ausencia de tension.

Se aplicaran también en esta fase de obra todas las normas de seguridad explicadas

en el apartado de instalaciones eléctricas provisionales.

Elementos de seguridad personal en las instalaciones y acometidas eléctricas

Senfales de riesgos especificos.
Instalacion de extintores.
Puestas a tierra.

Diferenciales.

Casco de seguridad aislante.
Ropa de trabajo adecuada.
Botas de seguridad aislante.
Guantes aislantes para baja tension.
Peto reflectante.
Comprobadores de tension.
Banqueta aislante.

Gafas o pantalla facial adecuadas al arco eléctrico.

F.3. EQUIPAMIENTO

Caida de objetos o cargas
Caida de personas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel
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Proyeccion de particulas a los ojos

Darios en los ojos por arco eléctrico (soldadura u otros)
Dafios en las extremidades

Sobreesfuerzos

Golpes contra objetos

Quemaduras

Electrocuciones

Ambiente polvoriento

Normas o medidas preventivas en el equipamiento

Impedir el paso por debajo de lugares donde exista riesgo de caida de objetos.
Comprobar el estrobo de las cargas.

Comprobar el estado de ganchos, cables, grilletes y de cualquier otro medio auxiliar

de elevacion.
Andamios firmemente sujetos y con barandillas.
Escaleras firmemente sujetas.

Orden y limpieza en la zona de trabajo.

Elementos de seguridad personal en el equipamiento

Senfalizacion y abalizamiento de las zonas de trabajo.

Cumplimiento de las normas de circulacion.

Casco.

Calzado antideslizante.

Gafas de proteccién mecanica.

Pantalla de proteccion contra rayos ultravioleta para el soldador y el ayudante.
Calzado con puntera metalica.

Faja lumbar.

Arnés de seguridad.

1.7.7.- Riesgos, normas o medidas preventivas y elementos de sequridad personal, para

cada unidad constructiva referentes a la urbanizacidn y terminaciones

G. URBANIZACION Y TERMINACIONES
G.1. URBANIZACION, PAVIMENTOS Y MOBILIIARIO URBANO

Comprende diferentes trabajos, entre ellos los mas importantes son los siguientes:

Revestimientos verticales

El proceso constructivo consiste en:
Colocacion de plomadas, para buscar la verticalidad y colocacion de regles.

Senializacion en planta, de los encofrados y guias segun sea el tipo de cerramiento.

El proceso constructivo para el carton yeso sobre subestructura de perfil de aluminio es el

siguiente:
Realizar la subestructura de aluminio.

Situar las piezas de carton yeso sobre la subestructura de aluminio.

Revestimiento de suelos

En los cuartos humedos se colocaran baldosas de gres ceramico antideslizante, baldosa

hidraulica, etc.

Albadileria

Comprende la realizacion de muros de cerramiento con fébricas, tabicones de ladrillo,
instalacion de laminas impermeabilizantes; cerramientos y distribucién de cuartos de servicios;
ejecucion de pavimentos, revestimientos, enfoscados y guarnecidos, solados y alicatados,
recibo de carpinteria, barandillas, pasamanos y anclajes de elementos decorativos y de

sefalizacion; ayudas a los oficios de instalaciones eléctricas, de fontaneria, ventilacion, etc.

Para la realizaciobn de los diferentes tajos es necesaria entre otras, la utilizacion de

hormigoneras, cortadora de material ceramico y herramientas (paleta, llana, amasadoras, etc.).
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El proceso constructivo para los enfoscados es el siguiente:

Tapar los desperfectos que tuviera el soporte con el mismo mortero a utilizar.
Limpiar el soporte, humedecer y enfoscar.
El trabajo se suspendera con temperaturas extremas y en caso de lluvia.

Transcurridas 24 horas desde su ejecucion se humedecera la superficie hasta su

fraguado.

Mobiliario de estaciones

Se instalara el mobiliario de las estaciones, papeleras, bancos, marquesina, etc.

RIESGOS

Caidas de personas a diferente nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Caida de objetos por desplome.
Caida de objetos por manipulacion.
Caida de objetos desprendidos.
Atrapamientos por o entre objetos.
Contactos eléctricos.

Golpes contra objetos o herramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas extremas.

Hundimiento de los elementos de cubierta por exceso de peso de materiales

acopiados.

Salpicaduras a la cara en aplicacion de pinturas y barnices.
Dermatitis.

Cortes y heridas.

Polvo.

Ruido.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Normas o medidas preventivas en los trabajos en paramentos horizontales

Uso de los medios auxiliares adecuados, para la realizacion de los trabajos.
Las zonas de trabajo estaran ordenadas.

Las escaleras, plataformas y andamios usados estaran en perfectas condiciones de

uso, teniendo barandillas resistentes y rodapiés.

Las escaleras de tijera estaran provistas de tirantes, para delimitar su apertura.
Las plataformas elevadas estardn homologadas y revisado su funcionamiento.
Se sefializaran convenientemente las zonas donde se esté trabajando.
Plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

En los trabajos de tejados deberdn adoptarse las medidas de proteccion colectiva
gue sean necesarias, en atencion a la altura, inclinacion o posible caracter o estado
resbaladizo, para evitar la caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asi
mismo cuando haya que trabajar sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan
tomas las medidas preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen

inadvertidamente o caigan a través suyo.

Tanto el personal de albafileria como el de impermeabilizacion serdn conocedores
de los riesgos de la ejecucion de cubiertas, y del método correcto de puesta en obra

de las unidades integrantes de la cubierta.

Se protegeran los huecos perimetrales. Se instalaran barandillas de seguridad en el

perimetro del edificio.

Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50 % para evitar

derrames innecesarios.

Las bombonas de gases de las lamparillas o0 mecheros de sellado de materiales

bituminosos, se almacenaran separadas de estos en posicion vertical y a la sombra.

Se instalaran letreros de “peligro de incendios por usos de sopletes a mecheros de
gas” en los accesos a la cubierta, para recordar este riesgo constantemente al

personal.

En todo momento se mantendrd limpia y libre de obstaculos que dificulten la

circulacion a los trabajos.

Se suspenderan los trabajos en la azotea cuando la velocidad del viento supere los

60 km/h en prevencion del riesgo de caida de objetos y personas.

Se restringira el acceso a la cubierta solo al personal que deba trabajar en ella.
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Normas o medidas preventivas en los trabajos en paramentos verticales

Uso de los medios auxiliares adecuados, para la realizacion de los trabajos.
Las zonas de trabajo estaran ordenadas.

Las escaleras, plataformas y andamios usados estaran en perfectas condiciones de

uso, teniendo barandillas resistentes y rodapiés.

Las escaleras de tijera estaran provistas de tirantes, para delimitar su apertura.
Las plataformas elevadas estardn homologadas y revisado su funcionamiento.
Se sefializaran convenientemente las zonas donde se esté trabajando.
Plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccion

indicadas para andamios en general.

El personal conocera los riesgos especificos y el empleo de los medios auxiliares

necesarios para realizar la construccion de ésta con la mayor seguridad posible.

Los montantes y travesafios de la estructura no deben actuar como apoyo de

andamios u otros medios auxiliares de obra.

Si no se pudiese instalar la barandilla de seguridad el operario expuesto a riego de

caida a distinto nivel debera usar el cinturén convenientemente anclado.

Se evitara la presencia de material cerca de los perimetros y se vigilara la instalacion
correcta de los rodapiés en las barandillas de seguridad, para evitar la caida de

objetos. No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.
Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales.
Delimitacién de zonas de trabajo para evitar la circulacion del personal por debajo.

Si se trabaja en niveles superpuestos se protegera a los trabajadores situados en

niveles inferiores con viseras o medios equivalentes.

El eslingado para realizar el transporte vertical mediante grda se realizard mediante

eslingas dobles.

Se prohibe montar andamios con elementos que no sean los estandarizados.

Normas o medidas preventivas en los trabajos de revestimientos verticales

Uso de los medios auxiliares adecuados, para la realizacion de los trabajos.

Las zonas de trabajo estaran ordenadas.

Las escaleras, plataformas y andamios usados estaran en perfectas condiciones de

uso, teniendo barandillas resistentes y rodapiés.

Las escaleras de tijera estaran provistas de tirantes, para delimitar su apertura.
Las plataformas elevadas estardn homologadas y revisado su funcionamiento.
Se sefializaran convenientemente las zonas donde se esté trabajando.
Limpieza y orden en las obras.

Uso de medios auxiliares adecuados, para la realizacion de los trabajos.

El personal conocera los riesgos especificos y el empleo de los medios auxiliares

necesarios para realizar la construccion de ésta con la mayor seguridad posible.

Las plataformas sobre borriquetes para ejecutar enyesados, tendran la superficie
horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar

tropiezos y caidas.

Los andamios para enfoscados de interiore se formaran sobre borriquetas. Se
prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines para

evitar accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

En el caso de que por necesidades de construccion no pueda instalarse la barandilla
de seguridad el operario expuesto a riesgo de caida a distinto nivel debera usar el

cinturén convenientemente anclado.
Debe controlarse el buen estado del empaquetado de los materiales.
Diariamente se evacuaran los escombros

Los andamios sobre borriquetas tendran siempre plataformas de trabajo de anchura
no inferior a los 60 cm. Se prohibe utilizar borriqguetas en tribunas (balcones,

terrazas, ventanas), sin proteccion contra las caidas desde altura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux, medidos a una

altura sobre el suelo en torno a los 2 metros.

Normas o medidas preventivas en los trabajos de revestimientos de suelos

Uso de los medios auxiliares adecuados, para la realizacion de los trabajos.

Las zonas de trabajo estaran ordenadas.
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Las escaleras, plataformas y andamios usados estaran en perfectas condiciones de

uso, teniendo barandillas resistentes y rodapiés.

Las escaleras de tijera estaran provistas de tirantes, para delimitar su apertura.
Las plataformas elevadas estardn homologadas y revisado su funcionamiento.
Se sefializaran convenientemente las zonas donde se esté trabajando.

El personal encargado de la realizacion de los pavimentos debe conocer los riesgos
especificos y el empleo de los medios auxiliares necesarios para realizarlos con la

mayor seguridad posible.

Los lugares de transito de personas se deberan acotar mediante cuerdas con

banderolas las superficies recientemente soladas.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de
obra, se cerrara el acceso indicaAndose itinerarios alternativos mediante sefiales de

direccién obligatoria.
Se dispondran pequefios containeres para almacenar los desechos generados.

Durante el empleo de colas y disolventes se mantendra constantemente una

corriente de aire suficiente para la renovacion constante evitando atmosferas toxicas.

Las colas y disolventes se almacenaran en recipientes correctamente cerrados, en
almacenes bien ventilados. Los pavimentos plasticos se almacenaran separados de

los disolventes y colas, para evitar incendios.

En caso de ejecutar los cortes con sierra circular o rotaflex se tendrd muy en cuenta
la proyeccion de particulas por lo que debe hacerse en un lugar donde el transito de

personal sea minimo y en caso de no ser asi se debera apantallar la zona de corte.

Normas o medidas preventivas en los trabajos de albaiiileria

Uso de los medios auxiliares adecuados, para la realizacion de los trabajos.
Las zonas de trabajo estaran ordenadas.

Las escaleras, plataformas y andamios usados estaran en perfectas condiciones de

uso, teniendo barandillas resistentes y rodapiés.
Las escaleras de tijera estaran provistas de tirantes, para delimitar su apertura.
Las plataformas elevadas estardn homologadas y revisado su funcionamiento.

Se sefializaran convenientemente las zonas donde se esté trabajando.

Existe una norma basica, que no es otra que el orden y limpieza.
Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros diariamente.
Se protegeran los huecos existentes.

Las superficies de transito estaran libres de obstaculos, que puedan provocar golpes

o caidas.
A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Se peldafiearan las rampas de escalera con peldafios provisionales que permitan el

trdnsito seguro de los trabajadores.

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla de

90 cm., de altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm.

Se estableceran cables de seguridad amarrados entro los pilares en los que

enganchar el mosquetdn del cinturén de seguridad.
Todas las zonas en las que haya de trabajar estaran suficientemente iluminadas.
Es imprescindible la coordinacion con el resto de oficios que intervienen en la obra.

Los palés de ladrillos se almacenaran junto a los pilares para evitar sobrecargas de
la estructura en lugares de menor resistencia. Los palés se transportaran

perfectamente palatizados, para evitar desprendimientos.

Se ordenardn adecuadamente las herramientas manuales y utiles empleados, de

modo que sean sustituidos aquellos que se encuentran en mal estado.

Para efectuar cualquier trabajo en contacto con cemento, se utilizaran guantes de

proteccion certificados que eviten el riesgo de dermatitis.

Trabajos de solados

El corte de plaquetas y demas piezas cerdmicas se ejecutara en locales abiertos
para evitar la formacion de polvo ambiental durante el trabajo y respirar aire con una

gran cantidad de polvo.
Los tajos se mantendran siempre limpios y ordenados.

Cuando se trabaje sobre superficies elevadas con respecto al plano del suelo, junto a
huecos, se taparan estos mediante tablones, redes, puntales, barandillas, etc., a una

altura adecuada con el fin de evitar el riesgo de caida desde altura.
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El corte de piezas ceramicas, placas de marmol, etc., se efectuard humedeciendo o

mojando la zona de corte, para evitar la excesiva formacion de polvo ambiental.

Para el transporte de materiales, se hard uso de carretillas manuales con el fin de

evitar esfuerzos innecesarios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no cree

sombras sobre el paramento de trabajo.

Los acopios de las cajas de plaquetas se apilaran repartidas junto a los tajos y
evitando sobrecargas. Nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares

de paso.

Normas o medidas preventivas en los trabajos de colocacion del mobiliario de

estaciones

Uso de los medios auxiliares adecuados, para la realizacion de los trabajos.
Las zonas de trabajo estaran ordenadas.

Las escaleras, plataformas y andamios usados estaran en perfectas condiciones de

uso, teniendo barandillas resistentes y rodapiés.

Las escaleras de tijera estaran provistas de tirantes, para delimitar su apertura.
Las plataformas elevadas estardn homologadas y revisado su funcionamiento.
Se sefializaran convenientemente las zonas donde se esté trabajando.

Las zonas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas.

Se acotaran las zonas de trabajo siempre que se prevea la circulacion de personas o

vehiculos.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad. Las maniobras
de carga y descarga seran dirigidas por un especialista. Estas cargas en suspension

seran guiadas mediante cabos de gobierno.

Se prohibird la permanencia bajo cargas en suspension. Ademas se instalaran
sefales de “peligro, paso de cargas suspendidas” sobre pies derechos bajo los

lugares destinados a su paso.

En los accesos de vehiculos al area de trabajo se colocaran las sefiales de peligro

indeterminado.

Elementos de seguridad personal en los trabajos de urbanizacion, pavimentos y

mobiliario urbano

Casco de polietileno

Botas de seguridad

Gafas antiproyecciones

Mascarilla antipolvo

Guantes de cuero o de PVC

Mono de trabajo

Cinturon de seguridad homologado en trabajos con riesgo de caida a diferente nivel.
Gafas para los trabajos con peligro de proyeccion de particulas

Bolsa portaherramientas

1.7.8.- Riesgos, normas o medidas preventivas y elementos de sequridad personal, para

cada unidad constructiva referentes a actividades diversas

H. ACTIVIDADES DIVERSAS
H.1. REPLANTEO Y TRABAJOS TOPOGRAFICOS

En el replanteo de grandes movimientos de tierra, y replanteo de obras de fabrica o trabajos

localizados, son de aplicacion las medidas de movimientos de tierras.

RIESGOS

Accidentes de trafico "in itinere"

Deslizamientos de ladera

Caida de objetos o rocas por el talud

Atropellos

Deshidrataciones, insolaciones, quemaduras solares
Torceduras

Picaduras de animales o insectos

Enfermedades y riesgos derivados del trabajo en condiciones meteorologicas

adversas (frio, calor o humedad intensos). Deshidratacion.
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Sobreesfuerzos Guantes de cuero o de PVC

Ambiente pulvigeno

. . , H.2. TRANSPORTE Y DESCARGA DE MATERIALES
Caidas a distinto nivel

Caida de herramientas
RIESGOS

Golpes con cargas suspendidas
Caidas de personas al mismo o distinto nivel

Normas o medidas preventivas en el replanteo y trabajos de topografia Choque contra objetos moviles

Atrapamiento por y entre objetos (movimientos de cargas, cierre y apertura de caja
Las herramientas y aparatos necesarios para estos trabajos se utilizaran sélo en de camién)
aquéllas operaciones para las que han sido concebidas y se revisaran siempre antes Sobreesfuerzos, lumbalgias, contracturas musculares
de su empleo, desechdndose cuando se detecten defectos en su estado de

Atropello o golpes con objetos o vehiculos

conservacion. . » o )
Atropello de personal en acceso a obra, circulacion en el interior y salida

Las herramientas y aparatos se mantendran siempre limpias, y se colocaran siempre

. ., . o Arrollamiento de personal debido a vuelco, desplazamiento de cargas
en sitio adecuado, evitandose su depdsito desordenado o arbitrario o su abandono

en cualquier sitio o por los suelos. Caida de objetos en manipulacion

Las herramientas mecénicas estaran equipadas con todos sus elementos de Accidentes, vuelcos de vehiculos durante el transporte, descarga y manipulacion de

proteccién, se dispondran en lugares acotados, libres de circulacién y alejadas de materiales

zonas con riesgos de caidas de personas u objetos, de encharcamientos, de batido Golpes, aplastamiento o cortes de manos por objetos

de cargas y de otros impedimentos. Cortes al pisar sobre objetos punzantes

El trabajador que maneje estas herramientas estard expresamente formado y

autorizado por el jefe de obra para ello y debidamente equipado con elementos de Normas o medidas preventivas en el transporte y descarga de materiales

proteccion individual.

Se controlara sisteméaticamente el estado de las herramientas, asi como el Tanto la carga como la descarga de materiales se hara con el méximo cuidado,
mantenimiento de la zona de trabajo en condiciones de limpieza. depositando los materiales en lugares los cuales no interfieran a la circulacion

En el manejo de objetos punzantes o materiales nocivos los trabajadores iran ferroviaria, como tampoco al transito de los trabajadores. Se efectuara en los lugares

debidamente equipados con prendas de proteccién individual. fijados al efecto

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademés de instalar

Elementos de seguridad personal en el replanteo el freno de mano de la cabina del camion, se instalaran calzos de inmovilizacion de
las ruedas
Casco de polietileno Todos los camiones dedicados al transporte de material para esta obra, estaran en

Botas de seguridad perfectas condiciones de mantenimiento, revision y conservacion

Gafas antiproyecciones Las cargas se colocaran en la caja del camion de forma uniforme compensando los

, _ pesos
Mascarilla antipolvo
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Los operarios que procedan a efectuar las tareas de carga y descarga deberan H.3. ACTUACIONES EN LA OBRA DE LOS SERVICIOS TECNICOS

utilizar guantes de cuero y calzado de seguridad

Se debera siempre guiar las cargas en suspension mediante cabos de gobierno En las actuaciones en la obra de los servicios técnicos, son de aplicacion las medidas
atados a ellos desarrolladas en puntos anteriores, respecto a la maquinaria, herramientas manuales y riesgos

. - , § durante la ejecucion de la obra.
El gruista, en caso de utilizarse la gria para carga o descarga, tendra en todo

momento la carga a la vista

RIESGOS
Se prohibiré realizar suspensiones de cargas de forma lateral cuando la superficie de
apoyo del camién esté inclinada hacia el lado de la carga, en previsién de los Accidentes de trafico "in itinere”
accidentes Caidas a distinto nivel
Se evitard pasar el brazo de la grida con carga o sin ella por encima de las personas Caidas al mismo nivel
Se prohibe la utilizacién de la grda por personas no autorizadas Atropellos
Se prohibe utilizar aparejos, eslingas o estrobos defectuosos o dafiados Torceduras
El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuara tal y como se ha Inhalacion de gases toxicos

sefializado en la misma Enfermedades y riesgos derivados del trabajo en condiciones meteorologicas

Los traslados de materiales se realizaran lo més pegado al suelo que sea posible, en adversas (frio, calor o humedad intensos). Deshidratacion.

ningin momento se mantendran parte del cuerpo bajo las cargas Ambiente pulvigeno

El manejo manual de las cargas se realizara de manera adecuada, asi, se procurara Ruido

emplear lo menos posible la fuerza humana para levantar pesos y si se tiene que
levantar algtn peso, se hara con las espalda lo mas erguida posible. El esfuerzo se Normas o medidas preventivas en las actuaciones en la obra de los servicios técnicos
debe realizar con las piernas, nunca con la espalda

La carga de los materiales se realizara depositandola de manera uniforme . L o L
9 0 PO Las herramientas y aparatos se mantendran siempre limpias, y se colocaran siempre

El acopio de materiales sera estable evitando derrames o vuelcos en sitio adecuado, evitandose su depdsito desordenado o arbitrario o su abandono

en cualquier sitio o por los suelos.

Elementos de seguridad personal en el transporte y descarga de materiales . L . . : . i
° gu Perso € poriey de 9 enate Las herramientas mecanicas se dispondran en lugares acotados, libres de circulacion

y alejadas de zonas con riesgos de caidas de personas u objetos, de

Cascos de proteccion encharcamientos, de batido de cargas y de otros impedimentos.
Botas de seguridad Se controlarad sistematicamente el estado de las herramientas, asi como el
Guantes de seguridad mantenimiento de la zona de trabajo en condiciones de limpieza.
Ropa de sefializacién de alta visibilidad. En el manejo de objetos punzantes o materiales nocivos los trabajadores iran

Botas de agua, si procede, dependiendo de la climatologia debidamente equipados con prendas de proteccion individual.

Arnés de seguridad, o en su defecto cinturén de sujecion
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Elementos de seguridad personal en las actuaciones en la obra de los servicios técnicos

Casco de polietileno

Gafas antiproyecciones
Mascarilla antipolvo
Guantes de cuero o de PVC

Botas de seguridad

H.4. ACOPIO DE TUBOS, MARCOS, ELEMENTOS PREFABRICADOS Y FERRALLA

RIESGOS

Normas

Caidas al mismo nivel

Deslizamientos o caidas de los elementos

Golpes o aplastamientos

Heridas con elementos u objetos acopiados oxidados o en mal estado

Ruido

0 medidas preventivas en los acopios de tubos, marcos, elementos

prefabricados y ferralla

El acopio de tuberias se realizard de forma que quede asegurada su estabilidad,
empleando para ello calzos preparados al efecto. El transporte de tuberias se
realizard empleando utiles adecuados que impidan el deslizamiento y caida de los
elementos transportados. Estos Utiles se revisaran periodicamente, con el fin de

garantizar su perfecto estado de empleo.

La ferralla se acopiara junto al tajo correspondiente, evitando que haga contacto con
suelo humedo para paliar su posible oxidacion y consiguiente disminucion de

resistencia.

Elementos de seguridad personal en los acopios de tubos, marcos, elementos

prefabricados y ferralla

Casco de polietileno

Gafas antiproyecciones

Mascarilla antipolvo

Guantes de cuero o de PVC

Calzado antideslizante y botas de seguridad

Ropa de trabajo

H.5. ACOPIO DE TIERRAS Y ARIDOS

Induccién de corrimientos de tierras excavaciones proximas
Corrimientos de tierras del propio acopio

Accidentes de trafico por mala ubicacion del acopio

Dafios ambientales y/o invasion de propiedades

Ambiente pulvigeno

Normas o medidas preventivas en el acopio de tierras y aridos

Los acopios de tierras y aridos deben efectuarse siguiendo las siguientes normas:

Si el acopio rebasa los 2 m de altura, serd necesario el vallado o delimitacién de toda

la zona de acopio.

Los acopios han de hacerse unicamente para aquellos tajos en los que sean

necesarios.

Los montones nunca se ubicaran invadiendo caminos o viales, pero en caso de ser

esto inevitable, seran correctamente sefializados.

No se deben acopiar tierras o aridos junto a excavaciones o desniveles que puedan

dar lugar a deslizamientos y/o vertidos del propio material acopiado.

No deben situarse montones de tierras o aridos junto a dispositivos de drenaje que
puedan obstruirlos, como consecuencia de arrastres en el material acopiado o que

puedan obstruirlos por simple obstruccién de la descarga del dispositivo.
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Elementos de seguridad personal en los acopios de tierras y aridos Ademads, los trabajadores que accedan a estos recintos habran disponer de filtros

respiratorios.

Casco de polietileno Si los productos revisten toxicidad ecolégica intensa, el punto de almacenamiento no
Gafas antiproyecciones se ubicara en vaguadas o terrenos extremadamente permeables para minimizar los

. . efectos de un derrame ocasional.
Mascarilla antipolvo

Los almacenes estaran equipados con extintores adecuados al producto inflamable
Guantes de cuero o de PVC
en cuestién en namero suficiente y correctamente mantenidos.
Calzado antideslizante y botas de seguridad
En cualquier caso, habrd de tenerse en cuenta la normativa respecto a sustancias

Ropa de trabajo o . . . . .
P ) toxicas y peligrosas, en lo referente a la obligatoriedad de disponer de un consejero

de seguridad en estos temas.
H.6. ALMACENAMIENTO DE PINTURAS, DESENCOFRANTE Y COMBUSTIBLES

Elementos de seguridad personal en almacenamiento de pinturas, desencofrante y

RIESGOS ,
combustibles

Caidas al mismo nivel

Deslizamientos o caidas de los elementos Casco de polietileno

Golpes o aplastamientos Guantes de cuero o de P.V.C

Heridas con elementos u objetos acopiados oxidados o en mal estado Mascarilla con filtro mecéanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).
Ruido Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmoésferas toxicas por

: : : disolventes organicos).
Heridas y cortes con herramientas u objetos punzantes g )

Sobreesfuerzos Gafas de seguridad (anitproyecciones, antiparticulas y gotas).

~ . . . Calzado antideslizante y botas de seguridad.
Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos). ° e yho € segu

, : , . . . L Ropa de trabajo.
Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas (intoxicaciones). P J

. , Gorro protector contra pintura para el pelo.
Contacto con substancias corrosivas. P P P P

Normas o medidas preventivas en el almacenamiento de pinturas, desencofrante y
1.8.- RIESGOS Y NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA MAQUINARIA,

INSTALACIONES AUXILIARES Y EQUIPOS DE TRABAJO

1.8.1.- Normas o0 medidas preventivas para maguinaria pesada

combustibles

Habra de preverse un almacén cubierto y separado para los productos

combustibles o téxicos que hayan de emplearse en la obra.

Al comienzo de los trabajos, el jefe de obra comprobard que se cumplen las siguientes

A estos almacenes no podra accederse fumando ni podréan realizarse labores que . _ . , , .
condiciones preventivas, asi como las previstas en su propio plan de seguridad y salud, de las

generen calor intenso, como soldaduras. i . .
gue mostrara, en su caso, comprobantes que el coordinador de seguridad y salud de la obra

Si existen materiales que desprendan vapores nocivos, deberan vigilarse pueda requerir:

periédicamente los orificios de ventilacion del recinto.

ANEJO N° 14.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



am I n sa @ Ferrocarrils de la Generalitat Valenciana

Normas o medidas preventivas en la recepciéon de la maquina

A su llegada a la obra, cada maquina debe llevar en su carpeta de documentacion

las normas de seguridad para los operadores.

A su llegada a la obra, cada maquina ir4 dotada de un extintor timbrado y con las

revisiones al dia.

Cada magquinista debera poseer la formacion adecuada para que el manejo de la
maquina se realice de forma segura y, en caso contrario, sera sustituido o formado

adecuadamente.
La maquinaria a emplear en la obra ira provista de cabinas antivuelco y antiimpacto.

Las cabinas no presentaran deformaciones como consecuencia de haber sufrido

algun vuelco.

La maquinaria ird dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en

correcto estado de funcionamiento.

Normas o medidas preventivas para la utilizacion de la maquina

Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobara siempre que los mandos de la

maquina funcionan correctamente.

Se prohibird el acceso a la cabina de mando de la maquina cuando se utilicen
vestimentas sin cefiir y joyas o adornos que puedan engancharse en los salientes y

en los controles.

Se impondra la buena costumbre de hacer sonar el claxon antes de comenzar a

mover la maquina.

El maquinista ajustara el asiento de manera que alcance todos los controles sin
dificultad.

Las subidas y bajadas de la maquina se realizaran por el lugar previsto para ello,
empleando los peldafios y asideros dispuestos para tal fin y nunca empleando las

llantas, cubiertas y guardabarros.

No se saltard de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro

inminente para el maquinista.

Solo podréan acceder a la maquina personas autorizadas a ello por el jefe de obra.

Antes de arrancar el motor, el maquinista comprobara siempre que todos los mandos

estan en su posicion neutra, para evitar puestas en marcha imprevistas.

Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurara de que no existe nadie cerca,

que pueda ser arrollado por la maquina en movimiento.

No se permitira liberar los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no se

han instalado los tacos de inmovilizacién de las ruedas.

Si fuese preciso arrancar el motor mediante la bateria de otra maquina, se
extremaran las precauciones, debiendo existir una perfecta coordinacion entre el
personal que tenga que hacer la maniobra. Nunca se debe conectar a la bateria

descargada otra de tensién superior.

Cuando se trabaje con maquinas cuyo tren de rodaje sea de neumaticos, sera
necesario vigilar que la presion de los mismos es la recomendada por el fabricante.
Durante el relleno de aire de los neuméticos el operario se situara tras la banda de
rodadura, apartado del punto de conexion, pues el reventon de la manguera de

suministro o la rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar como un latigo.

Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves instantes,
debera antes hacer descender el equipo o Util hasta el suelo y colocar el freno de
aparcamiento. Si se prevé una ausencia superior a tres minutos debera, ademas,

parar el motor.
Se prohibira encaramarse a la maquina cuando ésta esté en movimiento.

Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno mal
consolidado, se prohibira circular y estacionar a menos de tres metros del borde de

barrancos, zanjas, taludes de terraplén y otros bordes de explanaciones.

Antes de realizar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se
inspeccionara detenidamente la zona, en prevencion de desprendimientos o aludes

sobre las personas o cosas.

Se circulara con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda verse

disminuida la visibilidad del maquinista o de otras personas hacia la maquina.

Estar4 terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si no existe

un asiento adecuado para ello.

No se utilizard nunca la maquina por encima de sus posibilidades mecanicas, es

decir, no se forzara la maquina con cargas o circulando por pendientes excesivas.

ANEJO N° 14.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



Ferrocarrils de la Generalitat Valenciana aminsa @

Normas o medidas preventivas para las reparaciones y mantenimiento en obra de la

maquina

En los casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de la

misma antes de reanudar el trabajo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera siempre con
el motor parado, el Gtil de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano activado y la

maquina bloqueada.

No se guardara combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, para evitar

riesgos de incendios.

No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de forma

incontrolada pueden causar quemaduras al operario.

El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara siempre con el

motor frio, para evitar quemaduras.

El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras y guantes

impermeables.

En las proximidades de baterias se prohibira fumar, encender fuego o realizar alguna

maniobra que pueda producir un chispazo eléctrico.

Las herramientas empleadas en el manejo de baterias deben ser aislantes, para

evitar cortocircuitos.

Se evitara siempre colocar encima de la bateria herramientas o elementos metélicos,

gue puedan provocar un cortocircuito.

Siempre que sea posible, se emplearan baterias blindadas, que lleven los bornes

intermedios totalmente cubiertos.

Al realizar el repostaje de combustible, se evitara la proximidad de focos de ignicion,

que podrian producir la inflamacién del gasoil.

La verificacion del nivel de refrigerante en el radiador debe hacerse siempre con las
debidas precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presion interior antes de abrir

totalmente el tapén.

Cuando deba manipularse el sistema eléctrico de la maquina, el operario debera

antes desconectar el motor y extraer la llave del contacto.

Cuando deban soldarse tuberias del sistema hidraulico, siempre sera necesario

vaciarlas y limpiarlas de aceite.

1.8.2.- Riesgos vy normas o medidas preventivas para maguinaria de movimiento de

tierras

BULLDOZER Y TRACTOR

RIESGOS

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambientes pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Normas o medidas preventivas en el bulldozer y tractor

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se establecerdn, adecuadamente
desarrolladas, en su caso, las siguientes medidas preventivas especificas, las cuales deberan
ser concretadas a nivel mas detallado por el plan de seguridad y salud que desarrolle el

presente estudio:

Como norma general, se evitara en lo posible superar los 3 Km./h de velocidad

durante el movimiento de tierras.

Como norma general, también, se prohibira la utilizacion de los bulldozers en las

zonas de la obra con pendientes que alcancen el 50%.

En trabajos de desbroce al pie de taludes ya construidos, se inspeccionaran los

materiales (&rboles, rocas, etc.) inestables, que pudieran desprenderse
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accidentalmente sobre el tajo. Solo una vez saneado el talud se procedera al inicio

de los trabajos con la maquina.

PALA CARGADORA

RIESGOS

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Desplome de taludes o de frentes de excavacion bajo o sobre la maquina
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas o enterradas
Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Normas o medidas preventivas en la pala cargadora

Ademés de las medidas generales de maquinaria, se estableceran las siguientes medidas

preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel mas detallado por el plan

de seguridad y salud que desarrolle el presente estudio:

Las palas cargadoras iran dotadas de un botiquin de primeros auxilios,

adecuadamente resguardado y mantenido limpio interna y externamente.

Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de
asegurar que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la
combustién. Esta precaucion se extremara en los motores provistos de ventilador de

aspiracion para el radiador.

Las palas cargadoras que deban transitar por la via puablica cumpliran con las

disposiciones reglamentarias necesarias para estar autorizadas.

Los conductores se cercioraran siempre de que no existe peligro para los
trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de

trabajo de la maquina.

Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, hardn a pie el camino de
trabajo, con el fin de observar las irregularidades que puedan dar origen a

oscilaciones verticales u horizontales de la cuchara.

El maquinista estara obligado a no arrancar el motor de la maquina sin antes

cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién de la misma.
Se prohibira terminantemente transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibird terminantemente izar personas para acceder a trabajos puntuales

utilizando la cuchara.

Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin

apoyar en el suelo.

La cuchara, durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible,

para que la maquina pueda desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre utilizando

marchas cortas.
La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira el manejo de grandes cargas (cucharas a pleno llenado), cuando existan
fuertes vientos en la zona de trabajo. El choque del viento puede hacer inestable la

carga.

Se prohibira dormitar bajo la sombra proyectada por la maquina en reposo.

MOTONIVELADORA

RIESGOS

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos
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Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
Golpes o proyecciones de materiales del terreno
Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Normas o medidas preventivas en las motoniveladora

Ademés de las medidas generales de maquinaria, se estableceran las siguientes medidas
preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas con mayor nivel de detalle por el

plan de seguridad y salud que desarrolle el presente estudio:

El operador se asegurara en cada momento de la adecuada posicion de la cuchilla,

en funcion de las condiciones del terreno y fase de trabajo en ejecucion.
Se circulara siempre a velocidad moderada.

El conductor hara uso del claxon cuando sea necesario apercibir de su presencia y

siempre que vaya a iniciar el movimiento de marcha atras.

Al abandonar la maquina, el conductor se asegurara de que esta frenada y de que no

puede ser puesta en marcha por persona ajena.
El operador utilizara casco siempre que esté fuera de la cabina.

El operador habrd de cuidar adecuadamente la maquina, dando cuenta de fallos o
averias que advierta e interrumpiendo el trabajo siempre que estos fallos afecten a

frenos o direccion, hasta que la averia quede subsanada.

Las operaciones de mantenimiento y reparaciones, se haran con la maquina parada

No se permitira el acceso de personas, maquinas, y vehiculos a la zona de trabajo de

la maquina, sin previo aviso.

Al parar, el conductor ha de posar el escarificador y la cuchilla en el suelo, situando

ésta sin que sobrepase el ancho de la maquina.

RETROEXCAVADORA

RIESGOS

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Desplome de taludes o de frentes de excavacion bajo o sobre la maquina
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas o enterradas
Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Normas o medidas preventivas en la retroexcavadora

y con la cuchilla apoyada en el suelo.
Estar& prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.
Han de extremarse las precauciones ante taludes y zanjas.

En los traslados, ha de circularse siempre con precaucion y con la cuchilla elevada,

sin que ésta sobrepase el ancho de su maquina.

Siempre se vigilar4 especialmente la marcha atrés y siempre se accionara la bocina

en esta maniobra.

Ademas de las medidas generales de maquinaria, las cuales deberan ser concretadas con mas
detalle por el plan de seguridad y salud, se entregard por escrito a los maquinistas de las
retroexcavadoras que vayan a emplearse en la obra, la normativa de accion preventiva vy,

especificamente, la que recoja las siguientes normas minimas:

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y bocina de

retroceso en correcto estado de funcionamiento.

ANEJO N° 14.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



am I n sa @ Ferrocarrils de la Generalitat Valenciana

En el entorno de la maquina, se prohibira la realizacion de trabajos o la permanencia
de personas. Esta zona se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del
brazo excavador. Conforme vaya avanzando la retroexcavadora, se marcaran con
cal o yeso bandas de seguridad. Estas precauciones deberan extremarse en
presencia de otras maquinas, en especial, con otras retroexcavadoras trabajando en

paralelo. En estos casos sera recomendable la presencia de un sefalista.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y

barrizales excesivos, que mermen la seguridad de la circulacion de estas maquinas.

El maquinista debe tomar toda clase de precauciones cuando trabaja con cuchara
bivalva, que puede oscilar en todas las direcciones y golpear la cabina o a las
personas circundantes que trabajan en las proximidades, durante los

desplazamientos.

El avance de la excavacion de las zanjas se realizara segun lo estipulado en los

planos correspondientes del proyecto.

Si se emplea cuchara bivalva, el maquinista antes de abandonar la maquina debera

dejar la cuchara cerrada y apoyada en el suelo.

La retroexcavadora deberd llevar apoyada la cuchara sobre la maquina durante los

desplazamientos, con el fin de evitar balanceos.

Los ascensos o descensos de las cucharas en carga se realizaran siempre

lentamente.

Se prohibiré el transporte de personas sobre la retroexcavadora, en prevencion de

caidas, golpes y otros riesgos.

Se prohibira utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder

asi a trabajos elevados y puntuales.

Se prohibira realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en

servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.
Antes de abandonar la maquina debera apoyarse la cuchara en el suelo.

Quedara prohibido el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo

régimen de fuertes vientos.

Si, excepcionalmente, se utiliza la retroexcavadora como grua, deberan tomarse las

siguientes precauciones:

La cuchara tendra en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente

para efectuar cuelgues.

El cuelgue se efectuara mediante ganchos o mosquetén de seguridad incorporado al

balancin.

Los tubos se suspenderan siempre de los extremos (dos puntos), en posicion
paralela al eje de la zanja, con la maquina puesta en la direccion de la misma y sobre

su directriz. Puede emplearse una ufia de montaje directo.
La carga sera guiada por cabos manejados por dos operarios.
La maniobra seré dirigida por un especialista.

En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizaran

inmediatamente los trabajos.

El cambio de posicion de la retroexcavadora se efectuara situando el brazo en el

sentido de la marcha (salvo en distancias muy cortas).

Se prohibira realizar cualquier otro tipo de trabajos en el interior de las trincheras o

zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retroexcavadora.

Se instalara una sefial de peligro sobre un pie derecho, como limite de la zona de
seguridad del alcance del brazo de la retroexcavadora. Esta sefial se ira desplazando

conforme avance la excavacion.

Se prohibira verter los productos de la excavacion con la retroexcavadora a menos
de 2 m del borde de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos

por sobrecarga del terreno.

Si la retroexcavadora ha de realizar la excavacion por debajo de su plano de
sustentacion, el cazo nunca debera quedar por debajo del chasis. Para excavar la
zona de debajo del chasis de la maquina, ésta deberd retroceder de forma que,

cuando realice la excavacion, el cazo nunca quede por debajo del chasis.

En la fase de excavacion, la maquina nunca deberd exponerse a peligros de

derrumbamientos del frente de excavacion.

Con objeto de evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, el
maquinista debera apoyar primero la cuchara en el suelo, parar el motor, poner en
servicio el freno de mano y bloquear la maquina. A continuacion, podra ya realizar las

operaciones de servicio que necesite.
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RODILLO VIBRANTE

RIESGOS

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento PISON
Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno RIESGOS
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos

Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

La zona en fase de compactacion quedara cerrada al paso mediante sefalizacion,

segun detalle en planos correspondientes en el plan de seguridad y salud de la obra.

Golpes o aplastamientos por el equipo

Sobreesfuerzos o lumbalgias

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Torceduras por pisadas sobre irregularidades u objetos

Ruido

POIVaredaS que disminuyan Ia. V|S|b|||da.d Normas 0 medidas preventivas en el pisén

Ruido
Normas o medidas preventivas en el rodillo vibrante
Ademés de las medidas generales de maquinaria, se establecen las siguientes medidas

preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel de detalle por el plan de

seguridad y salud:

El operario debera haber sido informado de que conduce una maquina peligrosa y de

que habra de tomar precauciones especificas para evitar accidentes.

Al objeto de evitar accidentes, antes de poner en funcionamiento un pison, el
operario deberd asegurarse de que estdn montadas todas las tapas y carcasas

protectoras.
El pison debera guiarse en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales.
Se exigira siempre la utilizacion de botas con puntera reforzada.

Sera obligatorio utilizar cascos o tapones antiruido para evitar posibles lesiones

auditivas.

CAMION Y DUMPER

Los maquinistas de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza, en

L . : - RIESGOS
prevencion de los riesgos por impericia.

Deberéa regarse la zona de accion del compactador, para reducir el polvo ambiental.
Sera necesario el uso de mascarilla antipolvo en casos de gran abundancia y

persistencia de éste.

Sera obligatorio utilizar cascos o tapones antiruido para evitar posibles lesiones

auditivas.

Se dispondra en obra de fajas elasticas, para su utilizacion durante el trabajo con

pisones o rodillos, al objeto de proteger riesgos de lumbalgias.

Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra

Derrame del material transportado

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos

Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
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Choques de la maquina con otras o con vehiculos Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de

Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas la manera mas uniformemente repartida posible.

Atrapamientos por Utiles o transmisiones El gancho de la gria auxiliar, si existe, estara siempre dotado de pestillo de

: L, - seguridad.
Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

_ _ A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hara
Golpes o proyecciones de materiales del terreno
entrega de la siguiente normativa de seguridad:
Vibraciones transmitidas por la maquina
El maquinista debera utilizar guantes o manoplas de cuero para evitar lesiones en las
Ambiente pulvigeno
manos.

Polvaredas que disminuyan la visibilidad - . : , ,
° d y El maquinista deberd emplear botas de seguridad para evitar aplastamientos o

Ruido golpes en los pies.

El acceso a los camiones se realizara siempre por la escalerilla destinada a tal fin.
Normas o medidas preventivas en el camion y damper
El maquinista cumplira en todo momento las instrucciones del jefe de equipo.

L . L : : Quedaréa prohibido saltar al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar
El conductor de cada camion estara en posesion del preceptivo carnet de conducir y

. oy . L, i un riesgo grave.
actuara con respeto a las normas del codigo de circulacion y cumplira en todo

momento la sefializacion de la obra A los conductores de los camiones, cuando traspasen la puerta de la obra se les

. o : . entregard la siguiente normativa de seguridad (para visitantes): “Atencion, penetra
El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuara tal y como se

. : . usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del sefialista. Si desea
describa en los planos del plan de seguridad y salud de la misma.

abandonar la cabina del camion utilice siempre el casco de seguridad que se le ha

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los . . .
entregado al llegar junto con esta nota. Circule uUnicamente por los lugares

lugares sefialados en los planos para tal efecto. . . .
sefalizados hasta llegar al lugar de carga y descarga. Una vez concluida su estancia

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estaran en la obra, devuelva el casco al salir. Gracias.”

en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion. . , L -
Los camiones dumper a emplear en la obra deberan ir dotados de los siguientes

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber medios en correcto estado de funcionamiento:

sido instalado el freno de mano de la cabina del camioén, se instalaran calzos de .
Faros de marcha hacia delante

inmovilizacion de lar ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecéanico.
Faros de marcha de retroceso
El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuard mediante
, L. , Intermitentes de aviso de giro
escalerillas metalicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de

inmovilizacién y seguridad Pilotos de posicion delanteros y traseros

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, seran gobernadas Pilotos de balizamiento superior delantero de la caja
desde la caja del camion por un minimo de dos operarios mediante soga de Servofrenos
descenso. En el entorno del final del plano no habra nunca personas, en prevencion Frenos de mano

de lesiones por descontrol durante el descenso. . .
Bocina automatica de marcha retroceso

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superaré la pendiente ideal del _ _
Cabinas antivuelco

5% y se cubrira con una lona, en previsioén de desplomes.
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Pueden ser precisas, ademas: cabinas dotadas de aire acondicionado, lonas de

cubricion de cargas y otras.

Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionarqd el buen
funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocinas,

neumaticos, etc. en prevencién de los riesgos por mal funcionamiento o averia.

El trabajador designado de seguridad sera el responsable de controlar la ejecucion

de la inspeccion diaria, de los camiones damper.

A los conductores de los camiones dumper se les hard entrega de la siguiente

normativa preventiva:

Suba y baje del camion por el peldafieado del que esta dotado para tal menester, no
lo haga apoyandose sobre las llantas, ruedas o salientes. Durante estas operaciones,

ayudese de los asideros de forma frontal.
No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.
No trate de realizar ajustes con los motores en marcha, puede quedar atrapado.

Todas las operaciones de revision o mantenimiento que deban realizarse con el
basculante elevado se efectuaran asegurando que se impide su descenso mediante

enclavamiento.

No permita que las personas no autorizadas accedan al camién, y mucho menos que

puedan llegar a conducirlo.

No utilice el camién dumper en situacion de averia o de semiaveria. Haga que lo

reparen primero. Luego, reanude el trabajo.

Antes de poner en marcha el motor, o bien, antes de abandonar la cabina, asegurese

de que ha instalado el freno de mano.

No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre el camion dumper, pueden

producir incendios.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa

del radiador. El vapor desprendido, si lo hace, puede causarle quemaduras graves.

Recuerde que el aceite del carter esti caliente cuando el motor lo esta. Cambielo

una vez frio.

No fume cuando manipule la bateria ni cuando abastece de combustibles, puede

incendiarse.

No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo,

h&galo protegido con guantes de goma o de PVC.

Si debe manipular en el sistema eléctrico del camién dumper por alguna causa,

desconecte el motor y extraiga la lave de contacto totalmente.

No libere los frenos del camion en posicion de parada si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacidbn en las ruedas, para evitar accidentes por movimientos

indeseables.

Si durante la conduccion sufre un reventon y pierde la direccion, mantenga el volante

en el sentido en la que el camion se va. De esta forma conseguird dominarlo.

Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su
porte. Intente la frenada por roce lateral lo mas suave posible, o bien, introdlzcase

en terreno blando.

Antes de acceder a la cabina, dé la vuelta completa caminando entorno del camién,

por si alguien se encuentra a su sombra. Evitara graves accidentes.

Evite el avance del camion dumper por la caja izada tras la descarga. Considere que
puede haber lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas o bien, dentro de

las distancias de alto riesgo para sufrir descargas.

Una vez efectuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemprender la marcha.

Nunca se debe poner en movimiento el vehiculo con la caja levantada.

Se atendera a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefénicos antes

de comenzar la elevacion de la caja.

Si establece contacto entre el camion dumper y una linea eléctrica, permanezca en
su punto solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede
abandonar el camion, descienda por la escalerilla normalmente y desde el dltimo
peldafo, salte lo més lejos posible, sin tocar tierra y camion de forma simultanea,
para evitar posibles descargas eléctricas. Ademas, no permita que nadie toque el

camion, es muy peligroso.

Se prohibird trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 m de los camiones
dumper.
Aquellos camiones dumper que se encuentren estacionados, quedaran sefalizados

mediante sefales de peligro.

La carga del camion se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas que

puedan afectar al trafico circundante.

Los caminos de circulacion interna para el transporte de tierras seran los que se

marquen en los planos del plan de seguridad y salud de la obra.
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Se prohibira cargar los camiones dumper de la obra por encima de la carga maxima

marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todos los camiones dumper estaran en perfectas condiciones de conservacion y de

mantenimiento, en prevencién del riesgo por fallo mecénico.

Tal y como se indicara en los planos del plan de seguridad y salud, se estableceran
fuertes topes de final de recorrido, ubicados a un minimo de dos metros del borde de
los taludes, en prevencion del vuelco y caida durante las maniobras de aproximacion

para vertido.

Se instalaran sefiales de peligro y de prohibido el paso, ubicadas a 15 m de los
lugares de vertido de los dumperes, en prevencion de accidentes al resto de los

operarios.

Se instalara un panel ubicado a 15 m del lugar de vertido de los dumperes con la
siguiente leyenda: “NO PASE, ZONA DE RIESGO. es posible que LOS
CONDUCTORES NO LE VEAN; APARTESE DE ESTA ZONA".

MOTOVOLQUETE

RIESGOS

Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra
Derrame del material transportado

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Normas o medidas preventivas en el motovolquete

El encargado de conduccion del motovolquete, serd especialista en el manejo de

este vehiculo.

El encargado del manejo del motovolquete debera recibir la siguiente normativa

preventiva:

Considere que este vehiculo no es un automovil, sino una maquina; tratelo como tal y

evitard accidentes.

Antes de comenzar a trabajar, cerciorese de que la presion de los neumaticos es la
recomendada por el fabricante. Considere que esta circunstancia es fundamental

para la estabilidad y buen rendimiento de la maquina.

Antes de comenzar a trabajar, compruebe el buen estado de los frenos; evitara

accidentes.

Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla de
la mano. Los golpes por esta llave suelen ser muy dolorosos y producen lesiones

serias.

No ponga el vehiculo en marcha sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano

en posicion de frenado; evitara accidentes por movimientos incontrolados.

No cargue el cubilote del motovolquete por encima de la carga maxima en él

grabada. Evitar4 accidentes.

No transporte personas en su motovolquete, salvo que éste vaya dotado de un sillin

lateral adecuado para ser ocupado por un acompafante. Es muy arriesgado.

Debe tener una visibilidad frontal adecuada. EI motovolquete debe conducirse
mirando al frente, hay que evitar que la carga le haga conducir al maquinista con el
cuerpo inclinado mirando por los laterales de la maquina, pues no es seguro y se

pueden producir accidentes.

Evite descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos no existe instalado un
tope final de recorrido. Un despiste puede precipitarles a usted y a la maquina y las

consecuencias podrian ser graves.
Respete las sefiales de circulacion interna.

Respete las sefiales de tréfico si debe cruzar calles o carreteras. Piense que, si bien

usted esta trabajando, los conductores de los vehiculos en transito no lo saben;
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extreme sus precauciones en los cruces. Un minuto mas de espera, puede evitar

situaciones de alto riesgo.

Cuando el motovolquete cargado discurra por pendientes, es mas seguro hacerlo en

marcha hacia atras, de lo contrario puede volcar.

Cuide seguir los caminos de circulacion marcados en los planos de este plan de

seguridad y salud.

Se instalaran, segun el detalle de planos del plan de seguridad y salud de la obra,

topes finales de recorrido de los motovolquetes delante de los taludes de vertido.

Se prohibirdn expresamente los colmos del cubilote de los motovolquetes que

impidan la visibilidad frontal.

En prevision de accidentes, se prohibira el transporte de piezas (puntales, tablones)

gue sobresalgan lateralmente del cubilote del motovolquete.

En la obra se prohibird conducir los motovolquetes a velocidades superiores a los 20
Km./h.

Los motovolquetes que se dediquen al transporte de masas poseeran en el interior
del cubilote una sefal que indique el llenado maximo admisible, a fin de evitar los

accidentes por sobrecarga de la maquina.
Se prohibira el transporte de personas sobre el motovolquete.

Los conductores deberan poseer carnet de conducir clase B, cuando el motovolquete

pueda acceder al tréfico exterior a la obra.

El motovolquete debera llevar faros de marcha adelante y de retroceso, siempre que

deba ser utilizado en horas de escasa visibilidad o circular en el trafico exterior.

MARTILLO ROMPEDOR

RIESGOS

Caida de objetos por desplome.

Caida de objetos por manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

Choques contra partes moviles de la maquina.
Golpes contra objetos y herramientas.
Contactos eléctricos.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmoviles.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos.

Enfermedades profesionales causadas por agentes fisicos.
Ruido.

Vibraciones.

Normas o medidas preventivas en el martillo rompedor

Vallado de la zona de trabajo.
Barandillas.

Se acordonara la zona bajo los tajos de los martillos, en prevencion de dafios a los

trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

Se prohibe el uso de martillo neumético en las excavaciones en presencia de lineas

eléctricas enterradas a partir de ser encontrada la “banda” o “sefializacion de aviso”.
Se sefializara la zona de trabajo.

Se utilizaran chalecos reflectantes.

Se extremard el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.

Se utilizaran sefiales acusticas de marcha atras y se vigilara el buen funcionamiento

de las luces.

Cada tajo con martillos, estara trabajando por dos cuadrillas que se turnaran cada

hora, en prevencién de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

CAMION DE TRANSPORTE / CISTERNA

RIESGOS

Caida de personas a diferente nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Choques contra objetos inmoviles.
Atrapamientos por vuelco de las maquinas.
Atropellos, golpes, o choques contra vehiculos.

Accidentes de trafico.
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Incendios.

Normas o medidas preventivas en los camiones de transporte / cisternas

Esté prohibida la permanencia de personas innecesarias en la zona de trabajo de la
maquina.

Senializacion de las zonas de trabajo.

Todos los camiones llevaran un extintor.

Los camiones seran revisados periédicamente. Se prohiben las labores de

mantenimiento o reparacion de los camiones con el motor en marcha.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accion de los camiones para
evitar los riesgos de atropello. También queda prohibido el transporte de personas

sobre las maquinas.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes
a los que deben aproximarse los camiones de vertido o transporte, para evitar los

riesgos de caida de la maquina.
La presion de los neumaticos sera revisada y corregida diariamente.

El acceso y circulacion interna se efectuara por los lugares indicados, con mencion

especial al cumplimiento de las Normas de Circulacion y a la sefalizacion dispuesta.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuard mediante

escalerilla metdlica.

Antes de iniciar las maniobras de descarga del material, ademas de haber instalado

el freno de mano, se colocaran calzos de inmovilizacion de las ruedas.

1.8.3.- Riesqos v normas o medidas preventivas para medios de hormigonado

CAMION HORMIGONERA

RIESGOS

Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra
Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados o zanjas del terreno

Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos

Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
Choques de la maquina con otras o con vehiculos
Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas
Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Normas o medidas preventivas en los camiones hormigonera

La circulacion de este camion en el interior de la obra se atendré escrupulosamente a
las instrucciones que reciba su conductor, con total observancia de la sefializacion en

la misma, sin que deban operar en rampas de pendiente superior a los 20°.

La puesta en estacion y todos los movimientos del camién hormigonera durante las
operaciones de vertido seran dirigidos por un sefalista, que cuidara de la seguridad

de atropellos o golpes por maniobras subitas o incorrectas.

Las operaciones de vertido de hormigdn a lo largo de zanjas o cortes en el terreno se
efectuaran de forma que las ruedas del camidon hormigonera no sobrepasen una

franja de dos metros de ancho desde el borde.

Los trabajadores que atiendan al vertido, colocacion y vibrado del hormigén tendran
la obligacion de utilizar en todo momento casco de seguridad, guantes de goma o
PVC, botas de seguridad impermeables (en el tajo de hormigonado) y guantes de

cuero (en vertido).

HORMIGONERA ELECTRICA (Amasadora)

RIESGOS

Contactos eléctricos.
Choques contra partes moviles de la maquina.
Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.

Atrapamiento por o entre objetos.
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Proyeccion de fragmentos o particulas.

Ruido.

Normas o medidas preventivas en la hormigonera eléctrica

Zona de trabajo claramente delimitada.
Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.

No se situardn a una distancia inferior a 3 metro del borde de excavacion, para evitar

riesgos de caidas a otro nivel.

No se ubicaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho

grua, para prevenir los riesgos por derrames o caidas de la carga.

Tendran protegidos mediante una carcasa metalica los 6rganos de transmision.

Estas carcasas metalicas estaran conectadas a tierra.

Estaran dotadas de freno basculamiento del bombo, para evitar los sobreesfuerzos y

los riesgos por movimientos descontrolados.

La alimentacion eléctrica se realizara a través del cuadro auxiliar, en combinacion
con la tierra y los disyuntores del cuadro general eléctrico, para prevenir los riesgos

de contacto con la energia eléctrica.

La botonera de mandos eléctricos sera de accionamiento estanco, en prevencion del
riesgo eléctrico. El pulsador de parada se distinguira de todos los botones por que

estara alejado de los otros pulsadores y sera de color rojo.

El cambio de ubicacion de la hormigonera pastera a gancho grua, se efectuara

mediante la utilizaciéon de un balancin, que la suspenda de cuatro puntos seguros.
La maquina estara situada en superficie horizontal y consistente.

Bajo ningun concepto, se introducir4 el brazo en el tambor, cuando funcione la
maquina.

Se conectara a cuadro de conexiones con interruptor diferencial de 300mA y toma de
tierra cuya resistencia no seré superior, de acuerdo con la sensibilidad del diferencial,

a la que garantice una tensiéon maxima de 24V.

VIBRADOR

RIESGOS

Contactos eléctrico directos

Contacto eléctricos indirectos

Golpes a otros operarios con el vibrador
Sobreesfuerzos

Lumbalgias

Reventones en mangueras o escapes en boquillas

Ruido

Normas o medidas preventivas en el vibrador

El vibrado se realizara siempre con el trabajador colocado en una posicion estable y

fuera del radio de accién de mangueras o canaletas de vertido.

La manguera de alimentacion eléctrica del vibrador estard adecuadamente protegida,

vigilandose sistematicamente su estado de conservacion del aislamiento.

El aparato vibrador dispondra de toma de tierra. El vibrador no se dejara nunca

funcionar en vacio ni se movera tirando de los cables.

El trabajador utilizaréa durante el vibrado, casco de seguridad, botas de goma clase

[, guantes dieléctricos y gafas de proteccion contra salpicaduras de mortero.

ANDAMIOS TUBULARES Y CASTILLETES

RIESGOS

Caidas a distinto nivel

Caida de objetos o herramientas

Desplome del andamio durante su montaje o desmontaje
Corrimientos en los acopios de las piezas

Heridas con objetos punzantes

ANEJO N° 14.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



am I n sa @ Ferrocarrils de la Generalitat Valenciana

Normas o medidas preventivas en los andamios tubulares y castilletes

El plan de seguridad y salud definira las caracteristicas y condiciones de montaje y uso de los
andamios y plataformas de trabajo a disponer en las distintas fases de ejecucion de la obra.
Responderan a las prescripciones del Pliego de Condiciones y a los siguientes tipos y

modalidades:

Castilletes de encofrado y hormigonado, de altura adecuada a los muros o pilas a
ejecutar y con barandillas de proteccion, construidos con elementos metalicos o con

mddulos de andamio tubular, especificandose si seran fijos 0 moviles.

Andamios tubulares arriostrados, con pisos o plataformas metélicas o de tablones
atados de anchura no inferior a 60 cm., con barandillas de altura de 90 cm. con
rodapié y escaleras de anchura no inferior a 50 cm. y alturas no superiores a 1,80 m.
entre tramos. Cumpliran la Norma UNE 76502/89, quedaran amarrados al paramento
vertical y apoyaran siempre sobre durmientes o placas base, con husillos de

nivelacion ajustables.

Los andamios tubulares y castilletes cumplirdn las siguientes normas o medidas preventivas:

Los andamios tubulares cumpliran especificamente el Documento de Amortizacion
HD1000 (UNE 76502/89) de junio de 1988, adoptado por el Comité Europeo de
Normalizacion (CEN) el 921988. En el calculo de las solicitudes se consideraran los
materiales a emplear para realizar el trabajo en si, los aparejos de elevacion y las
acciones del viento, lluvia y similares. Si el andamiaje es de construccion industrial,

se dispondra de un certificado del fabricante respecto de estos extremos.

Todo andamio se sometera a las inspecciones y controles establecidos en las
normas vigentes de aplicacion (a titulo de ejemplo indicativo puede citarse la Orden
2988/98 de la Consejeria de Economia y empleo de la Comunidad Auténoma de
Madrid). Los informes derivados de las inspecciones y controles efectuados estaran

a disposicion de la autoridad laboral competente por si decidiese requerirlos.

Los andamios han de constar de plataformas metalicas de chapa perforada de
aluminio y mixtas con marcos de aluminio y tablero aglomerado con tratamiento
antideslizante y antihumedad. Dispondran de marcos, generalmente acartelados,
llevando en los elementos verticales unas coronas para anclar los elementos del

andamio cada 50 cm. de altura. Las plataformas tendrdn un ancho minimo de 60 cm.,

irdn dotadas de barandillas de 0,90. m de altura minima méas 5 cm. adicionales,
rodapié mayor o igual a 15 cm y barra intermedia, con separacion vertical entre
barras igual o menor a 47 cm. Estas barandillas podran ser celosias completas que

sirvan de arriostramiento.

Los accesos a los andamios se realizardn mediante escaleras interiores o exteriores;
las mas comunes son las abatibles integradas en las plataformas de trabajo. Los
andamios se ajustaran a las irregularidades de la fachada mediante plataformas
suplementarias sobre ménsulas especiales, quedando siempre lo mas préximas

posibles a la fachada.

Para la proteccion contra caida de materiales se podran disponer bandejas de
recogida que, generalmente, se colocaran en el nivel inferior; en casos de gran altura
podrén existir a varios niveles. Alternativamente, se podran emplear mallas textiles

de pléasticos cerrando toda la fachada del andamio.

Se cuidara especialmente el grado de corrosion que produce la oxidacion en los

elementos metalicos, sobre todo en ambientes himedos.
La estabilidad del andamio quedara garantizada:

Por un apoyo firme en el suelo, comprobandose la naturaleza del mismo y utilizando
durmientes de madera o bases de hormigdn que realicen un buen reparto de las

cargas en el terreno, manteniendo la horizontalidad del andamio.

Mediante sujeciones firmes de las plataformas que constituyen el piso del andamio a
los elementos metalicos portantes, impidiéndose el basculamiento de las mismas y
fijando su posicion.

Por medio de amarres a la fachada del edificio. En el plan de seguridad y salud de la
obra quedaran determinados los arriostramientos que deban usarse en los sentidos
vertical y horizontal, al igual que el resto de las caracteristicas técnicas de los

andamios.

Mediante tacos de anclaje de tipo cAncamo adecuado a la naturaleza del soporte,

hormigon, ladrillo macizo, ladrillo hueco, piedra, etc.

Mediante puntales entre balcones, ventanas, etc.
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PUNTALES

RIESGOS

Caida de persona a diferente nivel.
Caida de persona al mismo nivel.
Caida de objetos por desplome.
Caida de objetos desprendidos.
Pisadas sobre objetos.

Golpes contra objetos o herramientas.

Atrapamiento por o entre objetos.

Normas o medidas preventivas en los puntales

Orden y limpieza en la obra.

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal
en altura y fondo el que se desee, con la Unica salvedad de que cada capa, se

disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torteas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca

de “pies derechos” de limitacion lateral.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con
respecto a la vertical seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de

forma perpendicular a la cara del tablon.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente

repartido.

Los puntales que presenten cualquier golpe o dobladura seran sustituidos de

inmediato.

1.8.4.- Riesgos v nhormas o medidas preventivas para medios de fabricacidon y puesta en

obra de pavimentos

COMPACTADOR DE NEUMATICOS

RIESGOS

Accidentes en los viales de la obra

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Ambiente pulvigeno

Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas

Ruido

Normas o medidas preventivas en el compactador de neuméaticos

No se permitird la permanencia sobre la compactadora a otra persona que no sea su

operador, a fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedaran en posicion en la
cuneta o aceras, por delante de la compactadora, en prevencion de los riesgos por

atrapamiento y atropello durante los movimientos de ésta.

La compactadora tendra dotacion completa de luces de visibilidad y de indicacion de
posicion de la maquina, asi como dotacion y buen funcionamiento de la sefal

acustica de marcha atras.

Se dispondra de una escalera metalica para la subida y bajada de las cajas de la
maquina.
La escalera de subida a la plataforma de conduccion y el borde exterior de ésta

tendran revestimiento antideslizante.

El operador tendra la obligacion estricta de circulacion exterior con sujecion plena a

las normas de circulacién y a las sefales de trafico.

Se comprobaré sistematicamente la presion de los neumaticos antes del comienzo

del trabajo diario.

Se vigilara el mantenimiento sistematico del estado de funcionamiento de la

maquina.
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Se cuidara la instruccion y vigilancia de la prohibicion de fumar durante las
operaciones de carga de combustible y de comprobacion del nivel de la bateria de la

maquina.

CAMION BASCULANTE

RIESGOS

Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra
Derrame del material transportado

Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

Choques de la maquina con otras o con vehiculos

Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Normas o medidas preventivas en el camion basculante

El conductor del camion estard en posesion del preceptivo carnet de conducir y
actuara con total respeto a las normas del cédigo de circulacion y respetara en todo

momento la sefializacién de la obra.

En la maniobra de colocacion y acoplamiento ante la extendedora, el conductor
actuard con total sujecion a las instrucciones y la direccién del encargado del tajo de

extendido de aglomerado, asi como a las indicaciones del ayudante de aviso.

Una vez efectuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemprender la marcha.

Se atendera a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefénicos antes

de comenzar la elevacion de la caja.

Todas las operaciones de revision o mantenimiento que deba realizarse con el
basculante elevado se efectuardn asegurando que se impide su descenso, mediante

enclavamiento.

1.8.5.- Riesqos y nhormas o0 medidas preventivas para instalaciones auxiliares

INSTALACIONES ELECTRICAS PROVISIONALES DE OBRA

Bajo este epigrafe se engloban aquellas instalaciones que, o bien sirven a multiples
actividades, caso del tratamiento de &ridos para hormigones, rellenos de grava, mezclas
bituminosas, etc., o bien se instalan en diferentes tajos, caso de las instalaciones provisionales
de electricidad, las cuales se crean para un hormigonado singular, para una tajo nocturno, etc.
RIESGOS

Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

Manipulaciones inadecuadas de los interruptores o seccionadores
Incendios por sobretension

Induccién de campos magnéticos peligrosos en otros equipos

Normas o medidas preventivas en las instalaciones eléctricas provisionales de obra

El plan de seguridad y salud definira detalladamente el tipo y las caracteristicas de la
instalacion eléctrica de la obra, asi como sus protecciones, distinguiendo las zonas de las
instalaciones fijas y las relativamente méviles, a lo largo de la obra, asi como, en el caso de
efectuar toma en alta, del transformador necesario. En el caso de toma de red en baja (380 V)

se dispondran, al menos, los siguientes elementos y medidas:

Un armario con el cuadro de distribucion general, con proteccion magnetotérmica,
incluyendo el neutro y varias salidas con interruptores magnetotérmicos vy
diferenciales de media sensibilidad a los armarios secundarios de distribucion, en su

caso; con cerradura y llave.
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La entrada de corriente se realizard mediante toma estanca, con llegada de fuerza en
clavija hembra y seccionador general tetrapolar de mando exterior, con

enclavamiento magnetotérmico.
Borna general de toma de tierra, con conexion de todas las tomas.

Transformador de 24 V y salidas a ese voltaje, que podra ser independiente del

cuadro.

Enlaces mediante manguera de 3 6 4 conductores con tomas de corriente

multipolares.

EQUIPOS DE SENALIZACION

Su finalidad seré la de advertir a las personas y vehiculos, que puedan verse afectados, de la
existencia de una zona de obras, y de los peligros que puedan derivarse de la misma. También
regulara la circulacion dentro de la obra de los vehiculos, maquinaria y personal encargado de
la ejecucion.

RIESGOS

Atropello por vehiculos de obra o vehiculos ajenos a la obra.

Producir accidentes de trafico entre los vehiculos ajenos a la obra.
Producir accidentes de trafico entre los vehiculos propios de la obra.
Producir dafios a trabajadores, peatones o personas ajenas a la obra.

Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas en los equipos de sefializacion

Se ajustaran en todo momento a la reglamentacion existente. Se tendra en cuenta la
importancia que tiene la situacion de la sefializacion de seguridad, al igual que su

conservacion.

Cuando las caracteristicas de la obra, no permitan su cierre total, se acotaran y
sefializaran las areas de trabajo, con especial atencion a las zonas en las que se
inicien excavaciones o construccion de estructuras con riesgo de caida de altura, se
haga acopio o almacenamiento de materiales o se dé cualquier circunstancia de la

gue pueda derivarse riesgos para personas ajenas a esas zonas de trabajo.

Ademas en la obra se planificara el trafico en el interior de la obra, asi como en la
zona afectada por las obras, con la colocacion de sefializacion de trafico necesaria y

la disposicion de sefialistas siempre que sea preciso.

De forma general, debera atenderse la siguiente sefializacion en la obra, si bien se

utilizara la adecuada en funcion de las situaciones no previstas que surjan.

En la oficina de obra se instalard un cartel con los teléfonos de interés mas
importantes utilizables en caso de accidente o incidente en el recinto de obra. El
referido cartel debe estar en sitio visible y junto al teléfono, para poder hacer uso del

mismo, si fuera necesario, en el menor tiempo posible.

En las entradas de personal a la obra, se instalaran las siguientes sefiales:
» Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.
» Uso obligatorio del casco de seguridad.

» Peligro indeterminado.

En los cuadros eléctricos general y auxiliares de obra, se instalaran las sefiales de

riesgo eléctrico.

Se revisaran diariamente todas las sefiales acusticas y luminosas de los vehiculos

que trabajen en la obra.

No se empezara ningun trabajo sin que el Encargado o Capataz haya revisado la

correcta sefalizacion.

Antes de abandonar un trabajo el Encargado o Capataz revisara la sefializacion o se

asegurara que haya sido retirada si el trabajo ha finalizado.

Debera utilizarse la cinta balizadora para advertir de la sefial de peligro en aquellas
zonas donde existe riesgo (zanjas, vaciados, etc.) y colocarse la sefial de riesgo de
caida a distinto nivel, hasta la instalacion de la proteccion perimetral con elementos

rigidos y resistentes.

En las zonas donde exista peligro de incendio por almacenamiento de material

combustible, se colocara sefial de prohibido fumar.

En las sierras de disco y hormigoneras se colocaran pegatinas de uso obligatorio de

gafas y guantes.

En los trabajos con martillos neuméticos y compresores se colocara la sefial de uso

obligatorio de protectores auditivos.
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En la zona de ubicacion del botiquin de primeros auxilios y extintores, se instalara la

sefal
correspondiente para ser localizado visualmente.

En los trabajos superpuestos y operaciones de desencofrado se colocara la sefial de

caida de objetos.

Las conducciones que no puedan desviarse o neutralizarse deberan protegerse y

sefializarse.

El paso de vehiculos y maquinaria por debajo de lineas de alta tension y catenaria,
estara sefializado instalandose poérticos limitadores de altura, siempre que sea

necesario.

Cuando los trabajos de excavacion transcurran por zonas urbanas y por viales, se

sefializaran las zanjas y pozos de acuerdo con la normativa vigente.

Cuando se tenga que desviar o detener momentaneamente el trafico por
estrechamiento o supresion de carril, se equiparara al personal encargado de ello
con la sefalizacion correspondiente y se colocara a las distancias reglamentarias la

sefalizacion vial necesaria.

La sefializacion sera mediante:
» Avisos al pablico colocados perfectamente y en consonancia con el mensaje.
» Adhesivos reflectantes destinados para sefializaciones de vallas de acotamiento,
paneles de balizamiento, maquinaria pesada, etc.
» Valla plastica tipo masnet o similar de color naranja, para el acotamiento y
limitacion de pasos peatonales y de vehiculos, zanjas, y como valla de
cerramiento en lugares poco conflictivos.

» Valla metalica 2 m, de altura, como valla de cerramiento en lugares conflictivos.

Todos los desvios, itinerarios alternativos, estrechamientos de calzada, etc., que se
produciran durante el transcurso de la obra, se sefializaran segun la Norma de

Carreteras 8.3-IC del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.

Existiran varios tipos de sefales con diferente significacion, sefiales de advertencia,

prohibicion, obligacién, sefiales contra incendios, sefales de salvamento y socorro.

Colocar como sefialista algun trabajador de obra que cumpla las siguientes
caracteristicas:
» Tener buena vista y buen nivel auditivo.

> Estar permanentemente atento.

» Tener caracter tranquilo y sentido responsable.
El sefialista deberd mirar siempre hacia el tréfico.
El sefialista no dejara el puesto hasta ser relevado.
Se colocara a una distancia de 50-80 m de la zona de trabajo.

El material de sefalizacion ser4 preciso, no dando lugar a interpretaciones

imprecisas de las sefales exhibidas.

1.8.6.- Riesqos y normas o medidas preventivas para maquinaria y herramienta diversa

CAMION GRUA

RIESGOS

Accidentes en trayecto hacia el punto de trabajo

Atropellos

Vuelco de la groa

Corrimientos de tierra inducidos en excavaciones proximas
Aplastamiento por caida de carga suspendida

Contacto eléctrico de la pluma con lineas aéreas

Incendios por sobretension

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Normas o medidas preventivas en el camién grua

Con independencia de otras medidas preventivas que puedan adoptarse en el plan de

seguridad y salud, se tendran en cuenta las siguientes:

Siempre se colocaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y en los gatos
estabilizadores, antes de iniciar las maniobras de carga que, como las de descarga,

seran siempre dirigidas por un especialista.

Todos los ganchos de cuelgue, aparejos, balancines y eslingas o estribos dispondran

siempre de pestillos de seguridad
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Se vigilara especificamente que no se sobrepasa la carga méaxima admisible fijada

por el fabricante del camion.

El gruista tendra siempre a la vista la carga suspendida y, si ello no fuera posible en

alguna ocasion, todas sus maniobras estaran dirigidas por un sefialista experto.

Estar4 terminantemente prohibido realizar arrastres de la carga o tirones sesgados

de la misma

El camion grda nunca debera estacionar o circular a distancias inferiores a los dos

metros del borde de excavaciones o de cortes del terreno.

Se prohibira la permanencia de personas alrededor del camion gria a distancias
inferiores a 5 metros del mismo, asi como la permanencia bajo cargas en
suspension.

El conductor tendra prohibido dar marcha atras sin la presencia y ayuda de un

sefialista, asi como abandonar el camién con una carga suspendida.

No se permitird que persona alguna ajena al operador acceda a la cabina del camion

0 maneje sus mandos.

En las operaciones con camion grua se utilizara casco de seguridad (cuando el

operador abandone la cabina), guantes de cuero y calzado antideslizante.

GRUA MOVIL AUTOPROPULSADA

RIESGOS

Desprendimiento de los materiales transportados.

Choques contra los objetos que se desprenden.

Caida del aparato por deficiente anclaje.

Caida del operador por ausencia de elementos de proteccion.
Atrapamientos.

Proyecciones.

Accidentes en extremidades con accesorios de elevacion.

Sobrecargas.

Normas o medidas preventivas en las gruas autopropulsadas

Los ejes, poleas, correas de los motores estaran cubiertos con carcasas protectoras

antiatrapamientos.

Las méaquinas de elevacion averiadas que no puedan ser retiradas se sefializaran

con el cartel “méaquina averiada, no conectar”.

Los aparatos de izar estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los

ganchos.
Ganchos dotados de pestillos de seguridad.
Sustitucion inmediata del cable deteriorado, asi como de todo accesorio implicado.

Revision permanente de los accesorios (eslingas, estribos, cables y demas
aparejos).

Utilizacion e instalacion — estable y solida — correcta.

Manejo por trabajadores cualificados.

Todos los aparatos elevadores y accesorios de izado llevaran de manera visible su

carga maxima.

La elevacién o descenso de objetos se harad lentamente, izdndolos en directriz

vertical.

Cuando el operador pierda el angulo de vision de la trayectoria de la carga, un
auxiliar experimentado ordenara mediante sefiales oportunas las maniobras

pertinentes.
Se prohibe la permanencia de operarios bajo cargas suspendidas.

El izado, transporte, descenso con sistemas no guiados quedard interrumpido

cuando haya fuertes vientos.

No se permanecera en el radio de accion de las gruas. Durante los desplazamientos
y giros de las gruas, debe existir permanentemente un ayudante que avise al gruista

sobre los obstaculos que se presenten.
No se utilizara para transporte de persona.

Los cables estaran perfectamente engrasados asi como las poleas y ranuras donde

se enrollan. El gancho llevara pestillo de seguridad.

Las orugas o neumaticos no se aproximaran a menos de 2 metros de los taludes.
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Los gatos estabilizadores se apoyaran sobre terreno firme o sobre tablones de 9 cm

de espesor para utilizarlos como elemento de reparto.

No se sobrepasara la carga maxima admitida por el fabricante de la grda, en funcion

de la longitud en servicio del brazo.
No se realizardn nunca tiros oblicuos.
Cuando el viento sea superior a 60 km/h se suspenderan las maniobras.

Se guardaréan las distancias de seguridad a las canalizaciones aéreas y subterraneas

de servicios.

Las maquinas deberan de tener incorporadas escaleras fijas de acceso a puntos

elevados, las cuales estaran protegidas contra caidas de altura.

MAQUINILLO

RIESGOS

Desprendimiento de los materiales transportados.

Choques contra los objetos que se desprenden.

Caida del aparato por deficiente anclaje.

Caida del operador por ausencia de elementos de proteccion.
Atrapamientos.

Proyecciones.

Accidentes en extremidades con accesorios de elevacion.

Sobrecargas.

Normas o medidas preventivas en los maquinillos

Los ejes, poleas, correas de los motores estaran cubiertos con carcasas protectoras

antiatrapamientos.

Las méaquinas de elevacion averiadas que no puedan ser retiradas se sefializaran

con el cartel “méaquina averiada, no conectar”.

Los aparatos de izar estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los

ganchos.
Ganchos dotados de pestillos de seguridad.

Sustitucion inmediata del cable deteriorado, asi como de todo accesorio implicado.

Revision permanente de los accesorios (eslingas, estribos, cables y demas
aparejos).

Utilizacion e instalacion — estable y solida — correcta.

Manejo por trabajadores cualificados.

Todos los aparatos elevadores y accesorios de izado llevaran de manera visible su

carga maxima.

La elevacién o descenso de objetos se hara lentamente, izdndolos en directriz

vertical.

Cuando el operador pierda el angulo de vision de la trayectoria de la carga, un
auxiliar experimentado ordenard mediante sefales oportunas las maniobras

pertinentes.
Se prohibe la permanencia de operarios bajo cargas suspendidas.

El izado, transporte, descenso con sistemas no guiados quedard interrumpido

cuando haya fuertes vientos.

Contrapesado mediante anclajes en el propio hormigon.

Dispositivo delimitador de fin de carrera.

Cable de suspension revisado y con gancho con dispositivo de seguridad.
Tambor del cable y érganos mdviles protegidos con carcasasa.

Operador del maquinillo protegido con cinturén de seguridad amarrado a un punto

fijo, nunca al maquinillo.
Barandilla delantera de 90 cm, que proteja la caida del operario.

Elevacion de cargas bien sujetas y en recipientes adecuados, no carretillas.

CARRETILLA ELEVADORA

RIESGOS

Desprendimiento de los materiales transportados.

Choques contra los objetos que se desprenden.

Caida del aparato por deficiente anclaje.

Caida del operador por ausencia de elementos de proteccion.
Atrapamientos.

Proyecciones.
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Accidentes en extremidades con accesorios de elevacion.

Sobrecargas.

Normas o medidas preventivas en la carretilla elevadora

Los ejes, poleas, correas de los motores estaran cubiertos con carcasas protectoras

antiatrapamientos.

Las méaquinas de elevacion averiadas que no puedan ser retiradas se sefializaran

con el cartel “méaquina averiada, no conectar”.

Los aparatos de izar estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los

ganchos.

Ganchos dotados de pestillos de seguridad.

Sustitucion inmediata del cable deteriorado, asi como de todo accesorio implicado.
Revision permanente de los accesorios (eslingas, estribos, cables y demas
aparejos).

Utilizacion e instalacion — estable y solida — correcta.

Manejo por trabajadores cualificados.

Todos los aparatos elevadores y accesorios de izado llevaran de manera visible su

carga maxima.

La elevacién o descenso de objetos se hara lentamente, izdndolos en directriz

vertical.

Cuando el operador pierda el angulo de vision de la trayectoria de la carga, un
auxiliar experimentado ordenara mediante sefiales oportunas las maniobras

pertinentes.
Se prohibe la permanencia de operarios bajo cargas suspendidas.

El izado, transporte, descenso con sistemas no guiados quedard interrumpido

cuando haya fuertes vientos.

La manipulacion de cargas debera efectuarse guardando siempre la relacion dada
por el fabricante entre la carga maxima y la altura a la que se ha de transportar y

descargar.

Si la pendiente tiene una inclinacion inferior a la maxima de la horquilla se podra
circular de frente en el sentido de descenso, con la precaucion de llevar el mastil en

su inclinaciéon méaxima.

Si el descenso se ha de realizar por pendientes superiores a la inclinacion méaxima

de la horquilla, el mismo se ha de realizar necesariamente marcha atras.
El ascenso se deberé realizar siempre marcha adelante.

Se debe utilizar una carretilla compatible con el local donde se debe operar. Asi en
funcion de si se debe trabajar al aire libre, en locales cubiertos pero bien ventilados o
en locales cerrados de ventilacion limitada, se elegira la fuerza motriz de la maquina
y depuradores de gases de escape. Ademas segun lo mismo, la carretilla debera
estar provista de iluminacion propia a no ser que solo trabaje en locales al aire libre y
en horas diurnas. Es necesario prever un lugar para guardar las carretillas asi como

para efectuar labores de mantenimiento.

No se conducira por persona no autorizada.

No se permitira la subida de ninguna persona a la carretilla.
Disminuir la velocidad en cruces y lugares de poca visibilidad.
Evitar pasada y arranques bruscos y virajes rapidos.

Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no
chocara con techos, conductos, etc. Por razén de altura en funcién de la altura del

paso libre.

Deben respetarse las normas del cédigo de circulacion, especialmente en areas en

las que pueden encontrarse otros vehiculos.
No se transportaran cargas que superen la capacidad nominal.

Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse que las palancas estan
en punto muerto, motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la toma
de bateria retirada. Si estd la carretilla en pendiente se calzaran las ruedas.

Asimismo, la horquilla se dejara en la posicion mas baja.

COMPRESOR

RIESGOS

Incendios y explosiones

Golpes de "latigo" por las mangueras
Proyeccion de particulas
Reventones de los conductos

Inhalacion de gases de escape
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Atrapamientos por Utiles o transmisiones
Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

Ruido

Normas o medidas preventivas en el compresor

El compresor seré siempre arrastrado a su posicion de trabajo cuiddndose que no se
rebase nunca la franja de dos metros de ancho desde el borde de cortes o de
coronacion de taludes y quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicion
horizontal, con lo que el aparato estara nivelado, y con las ruedas sujetas mediante
tacos antideslizamiento. En caso de que la lanza de arrastre carezca de rueda o de

pivote de nivelacion, se adaptara éste mediante suplementos firmes y seguros.

Las operaciones de abastecimiento de combustible seran realizadas siempre con el
motor parado. Las carcasas protectoras del compresor estaran siempre instaladas y

en posicion de cerradas.

Cuando el compresor no sea de tipo silencioso, se sefializar4 claramente y se
advertira el elevado nivel de presion sonora alrededor del mismo, exigiéndose el

empleo de protectores auditivos a los trabajadores que deban operar en esa zona.

Se comprobara sistematicamente el estado de conservacion de las mangueras y

boquillas, previéndose reventones y escapes en los mismos.

CORTADORA DE PAVIMENTO

RIESGOS

Golpes, cortes y atrapamientos por partes moviles
Contactos eléctricos indirectos

Proyeccion de particulas

Incendio por derrames de combustible

Ambiente pulvigeno

Ruido

Normas o medidas preventivas en la cortadora de pavimento

Esta maquina estara siempre a cargo de un especialista en su manejo que, antes de
iniciar el corte, se informard de posibles conducciones subterraneas o de la
existencia de mallazos o armaduras en el firme, procediéndose al replanteo exacto
de la linea de seccion a ejecutar, a fin de que pueda ser seguida por la ruedecilla
guia de la cortadura. Los 6rganos moviles de la cortadora estaran siempre protegidos

con la carcasa de origen de fabricacion.

El corte se realizard en via hiUmeda, mediante conexion al circuito de agua, para

evitar la creacion de un ambiente pulvigeno peligroso.

El manillar de gobierno de la cortadora estara correctamente revestido de material

aislante eléctrico.

Se prohibira terminantemente fumar durante la operacion de carga de combustible y

ésta se efectuara con la ayuda de embudo, para evitar derrames innecesarios.

Los trabajadores ocupados en la labor de corte de pavimento utilizaran protectores
auditivos, guantes y botas de goma o de PVC, asi como gafas de seguridad y
mascarillas de filtro mecénico o quimico, si la operacién ha de realizarse en seco,
con independencia de los equipos individuales de proteccion de uso general en la

obra.

MARTILLO NEUMATICO

RIESGOS

Proyeccion de particulas

Riesgo por impericia

Golpes con el martillo

Sobreesfuerzos o lumbalgia

Vibraciones

Contacto con lineas eléctricas enterradas
Reventones con mangueras o boquillas
Ambiente pulvigeno

Ruido
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Normas o medidas preventivas en el martillo neumatico

Los trabajadores que deban utilizar martillos neumaticos poseeran formacion y
experiencia en su utilizacion en obra. Los martillos se conservardn siempre bien
cuidados y engrasados, verificAndose sisteméaticamente el estado de las mangueras
y la inexistencia de fugas en las mismas. Cuando deba desarmarse un martillo, se

cortara siempre la conexion del aire, pero nunca doblando la manguera.

Antes de iniciarse el trabajo, se inspeccionara el terreno y los elementos
estructurales a demoler, a fin de detectar la posibilidad de desprendimientos o

roturas a causa de las vibraciones transmitidas por el martillo.

En la operacion de picado, el trabajador nunca cargara todo su peso sobre el matrtillo,
pues éste podria deslizarse y caer. Se cuidara el correcto acoplamiento de la
herramienta de ataque en el martillo y nunca se haran esfuerzos de palanca con el

martillo en marcha.

Se prohibird terminantemente dejar los martillos neuméticos abandonados o
hincados en los materiales a romper. El paso de peatones cerca de la obra se alejara

tanto como sea posible de los puntos de trabajo de los martillos neuméticos.

Los operadores utilizaran preceptivamente calzado de seguridad, guantes de cuero,
gafas de proteccion contra impactos, protectores auditivos, mascarilla antipolvo y

arnés antivibratorio.

BARREDORA AUTOPROPULSADA

RIESGOS

Caida de persona a diferente nivel.

Caida de persona al mismo nivel

Choques contra objetos inmoviles.
Atrapamientos por vuelco de las maquinas.

Accidentes de trafico.

Normas o medidas preventivas en la barredora autopropulsada

Mantener ordenada y limpia la zona de trabajo.

Avisador acustico.

No se trabajara en pendientes excesivas.

Se mantendra una distancia de seguridad de 3 metros alrededor de la maquina

cuando esta este trabajando.
La maquina solamente se movera por su propio sistema de traslacion

La superficie de trabajo se regara mediante camion tolva, para evitar la formacion de

polvo.

MAQUINA DE PINTURA AUTOPROPULSADA

RIESGOS

Caida de persona a diferente nivel.

Caida de persona al mismo nivel

Choques contra objetos inmoviles.
Atrapamientos por vuelco de las maquinas.
Accidentes de tréfico.

Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas.

Normas o medidas preventivas en maquina de pintura autopropulsada

Mantener ordenadas y limpias las zonas de trabajo.
No depositar pinturas ni productos quimicos inflamables junto a fuentes de calor.
Avisador acustico.

Se acotaran las areas de trabajo siempre que se prevea circulacion de personas o

vehiculos en las inmediaciones.

El movimiento de vehiculos se regira por un plan preestablecido, procurando que

estos desplazamientos mantengan sentidos constantes.
Se atenderan las normas dictadas por el fabricante para el mantenimiento.

La superficie se regara mediante camion tolva.
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SIERRA CIRCULAR DE MESA

RIESGOS

Cortes o amputaciones

Riesgo por impericia

Golpes con objetos despedidos por el disco
Caida de la sierra a distinto nivel

Contactos eléctricos indirectos

Proyeccion de particulas

Heridas con objetos punzantes

Incendios por sobretension

Ambiente pulvigeno

Ruido

Normas o medidas preventivas en la sierra circular de mesa

No se podra utilizar sierra circular alguna que carezca de alguno de los siguientes

elementos de proteccion:

Cuchillo divisor del corte

Empujador de la pieza a cortar y guia

Carcasa de cubricion del disco

Carcasa de proteccion de las transmisiones y poleas
Interruptor estanco

Toma de tierra

Las sierras se dispondran en lugares acotados, libres de circulacion y alejadas de
zonas con riesgos de caidas de personas u objetos, de encharcamientos, de batido

de cargas y de otros impedimentos.

El trabajador que maneje la sierra estara expresamente formado y autorizado por el
jefe de obra para ello. Utilizar4 siempre guantes de cuero, gafas de proteccion contra
impactos de particulas, mascarilla antipolvo, calzado de seguridad y faja elastica

(para usar en el corte de tablones).

Se controlara sistematicamente el estado de los dientes del disco y de la estructura
de éste, asi como el mantenimiento de la zona de trabajo en condiciones de limpieza,

con eliminacion habitual de serrin y virutas.

Se evitara siempre la presencia de clavos en las piezas a cortar y existira siempre un

extintor de polvo antibrasa junto a la sierra de disco

CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO

RIESGOS

Proyeccion de particulas y polvo.
Descarga eléctrica.

Rotura del disco.

Cortes y amputaciones.
Atrapamientos.

Ruido.

Polvo.

Vibraciones.

Normas o medidas preventivas en la cortadora de material ceramico

La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien

ventiladas, si no es del tipo de corte bajo chorro de agua.
Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

Las sierras circulares tendran un extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al

puesto de trabajo.

La méaquina tendra en todo momento colocada, la proteccion del disco y de la

transmision.
Equipadas con aspiradores de polvo.

Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco; si éste estuviera

desgastado o resquebrajado se procedera a su inmediata sustitucion.

La pieza a cortar no deberd presionarse contra el disco, de forma que pueda

bloguear éste. Asimismo, la pieza no presionard al disco en oblicuo o por el lateral.
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TRONZADORA DE MADERA

RIESGOS

Proyeccion de particulas y polvo.
Descarga eléctrica.

Rotura del disco.

Cortes y amputaciones.
Atrapamientos.

Ruido.

Polvo.

Vibraciones.

Normas o medidas preventivas en la tronzadora de madera

La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien

ventiladas, si no es del tipo de corte bajo chorro de agua.
Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

Las sierras circulares tendran un extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al

puesto de trabajo.

Los motores eléctricos estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios de
cada aparato, para evitar riesgos de atrapamiento o de contacto con la energia

eléctrica.

Las transmisiones motrices estaran protegidas mediante bastidor que soporte una
malla metélica dispuesta de tal forma que permitiendo la observacion de la correcta

transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.
Las maquinas estaran protegidas por doble aislamiento.

El dispositivo de puesta en marcha estara situado al alcance del operario, de tal

forma que resulte imposible ponerse en marcha accidentalmente.

La hoja se protegera por debajo, lateralmente con dos mamparas desmontables.
Sobre la mesa, se protegera la parte posterior con un cuchillo divisor y la parte

anterior con un cobertor regulable.

Las méaquinas con produccién de polvo se utilizaran en via himeda, para eliminar la

formacién de atmésferas nocivas.

SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO

RIESGOS

Riesgo eléctrico.

Quemaduras por contacto.

Lesiones por radiaciones ultravioletas e infrarrojas.
Proyecciones de particulas a los ojos.

Humos de soldadura.

Riesgos de incendio.

Riesgos de explosion.

Normas o medidas preventivas en la soldadura por arco eléctrico

Presencia de extintores portatiles homologados, y convenientemente revisados, de

polvo seco ABC de 6 Kg, en los tajos de soldadura.
Todas las correspondientes a instalacion contra incendios
Mamparas.

La ropa del trabajador no tendra manchas de grasa, aceite, gasolina, etc., y sera lo
mas ajustada posible al cuerpo. En particular deberdn quedar cerrados cuellos y

pufios.

Se evitara realizar soldaduras en zonas proximas a productos inflamables o en que

pueda existir riesgo de incendio.

Los grupos de soldadura estaran aislados y protegidos de la lluvia. Antes de

conectarlos se comprobara si su tension corresponde a la de la linea.
No se cambiarén los electrodos con las manos desnudas o con guantes humedos.

En caso de duda en la conexion, o de averia del aparato, deberd recurrirse a

personal especializado.

No se conectard mas de una pinza a cada grupo individual. Los bornes de conexion

estaran cuidadosamente aislados.

La masa del grupo de soldar debe conectarse a tierra. El conductor de retorno se

conectara a la pieza en la zona mas proxima a la soldadura.
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Cuando sea necesario interrumpir el trabajo se dejara la pinza en un soporte
adecuado, nunca sobre la pieza o superficie de trabajo. Si la interrupcion va a ser

mas prolongada debe desconectarse el grupo.

El soldador debera llevar una bolsa para recoger los electrodos. En caso de soldar

en altura, nunca se dejaran caer.

El soldador estara situado en un apoyo seguro que evite la caida si sufre una
sacudida por contacto directo, de no ser posible estara sujeto por el cinturén de

seguridad.

Si cerca del puesto de soldadura se efectian otros trabajos, se deben adoptar las
debidas precauciones para evitar que los trabajadores se vean afectados por las

radiaciones, colocandose biombos, pantallas absorbentes, etc.

SOLDADURA OXIACETILENICA Y OXICORTE

RIESGOS

Explosiones por sobrecalentamiento de las botellas
Explosiones por retroceso de la llama

Intoxicacion por fugas en las botellas

Incendios

Quemaduras

Riesgos por impericia

Caida del equipo a distinto nivel

Sobreesfuerzos

Aplastamientos de articulaciones

Normas o medidas preventivas en la soldadura oxiacetilénica y oxicorte

Presencia de extintores portatiles homologados, y convenientemente revisados, de

polvo seco ABC de 6 Kg, en los tajos de soldadura.
Todas las correspondientes a instalacion contra incendios.

Los metales se unen calentandolos con la llama producida por combustion de un gas
(acetileno, propano, etc.), y en atmosfera de oxigeno en la boquilla de un soplete, y

con un metal de aportacion.

El oxigeno puro no arde, pero tiene gran poder comburente, por ello se evitara el

contacto del mismo con cuerpos grasos.

El acetileno tiene caracteristicas de ser un narcético suave, incluso a bajas
concentraciones, por lo que la ventilacion de locales se har4 a concentraciones por

debajo del uno por ciento.

Se tomaran iguales precauciones para su transporte y almacenamiento que para el

oxigeno.

Los gases llegaran al soplete por medio de tubos de plastico de distinto color: rojo
para el acetileno y azul para el oxigeno; las conexiones de manguera llevaran la

indicacion OXY para oxigeno y ACET para acetileno.

No se intercambiaran los tubos en el montaje del soplete, el caucho impregnado de

acetileno se inflama al contacto con oxigeno a presion.

Las mangueras no estaran deterioradas y no se realizardn su acoplamiento a las

botellas o al soplete, con otros elementos que no sean las abrazaderas adecuadas.

Se evitaran los contactos de las mangueras con productos gaseosos que disuelven
el caucho. La estanqueidad de las mangueras se verificard con agua jabonosa,
nunca con una llama. No se manejaran las valvulas con las manos llenas de grasa, ni

tampoco se utilizara el oxigeno en ventilacion y limpieza.

Se hara correctamente el asiento entre el inyector y el tope del mismo para evitar el
retroceso del oxigeno por el conducto del acetileno, a fin de suprimir el posible riesgo

de explosion por el retroceso de la llama.

El almacenamiento de las mangueras debe ser siempre en un lugar especialmente

dedicado a ello, debiendo colocarse enrolladas y debidamente ordenadas.

El mano-reductor se utilizar tanto en botellas de oxigeno como de acetileno con el

fin de garantizar un aporte de gas al soplete a la presién adecuada.

Las botellas estaran equipadas con un manémetro de alta presion (contenido) y otro
de baja presion (trabajo).
Los sopletes oxiacetilénicos y los mano-reductores deberan contar con vélvulas

antiretroceso de la llama.

Las botellas se deben almacenar verticales y bien atadas para evitar su caida. Nunca

se almacenaran juntas botellas conteniendo distintos gases.
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Para su almacenamiento al aire libre, debera contarse con un cobertizo que evite la
accion directa de los rayos solares y las variaciones bruscas de temperatura. Queda

terminantemente prohibido fumar en las inmediaciones del citado almacén.

Se prohibe la estancia de trabajadores debajo de los lugares en los que se esta
soldando debiendo sefalizarse la zona expuesta a la “lluvia de chispas” cartel

prohibiendo su uso por personal no autorizado.
No realizar soldadura en zonas encharcadas.

Las directrices necesarias para ejecutar con seguridad las unidades comprendidas
en este tipo de trabajos, y que a modo orientativo podemos resumir en lo siguiente:
» El personal sera cualificado por la complejidad de las tareas a realizar y estara
perfectamente adiestrado en las practicas de seguridad aplicables a su trabajo.
» Se comprobara periodicamente el estado de conservacion del soplete asi como
su estanqueidad para evitar que se produzcan fugas.
» El encendido del soplete se realizara en las siguientes fases:
1. Abrir ligeramente el grifo del oxigeno.
2. Abrir totalmente el del acetileno.
3. Prender fuego a la mezcla.
4. Proceder al reglaje de la llama.
» El apagado del soplete se realizara de la siguiente manera:
1. Se cerrara totalmente el grifo de acetileno.
2. Se cerrara el grifo de oxigeno.
» No se utilizaran cerillas para el encendido, se usara un encendedor de friccion.
» En la zona de almacenaje de botellas se prohibira fumar. Las botellas de
oxigeno se almacenaran aparte de las de acetileno, en posicion vertical.
» Estaran acopiadas en lugar seco, seguro y ventilado y en la misma zona no se

almacenaran sustancias inflamables.

Se separaran las botellas vacias de las llenas, identificando claramente las vacias

para evitar confusiones.
La iluminacion sera exterior al almacén o antideflagante.

Se utilizaran carretillas especiales para el transporte por el interior de la obra.

GRUPO ELECTROGENO

Contactos eléctricos.

Heridas punzantes en manos.

Caidas al mismo nivel.

Normas o medidas preventivas en el grupo electrégeno

Masas metalicas conectadas a tierra.
Proteccidn diferencial.

Si fuera necesario emplear grupos electrégenos se tendra en cuenta el Real Decreto
842/2002, en éste se determina que es necesario elaborar un proyecto de
instalacion, redactado por un técnico competente, cuando la potencia del grupo

electrégeno supere lo 10 kilovatios.

Antes de poner en marcha el grupo, comprobar que el interruptor general de salida

esta desconectado.

Todas las operaciones de mantenimiento y reparacion de elementos proximos a

partes moviles se haran con la maquina parada.

Efectuar periddicamente las operaciones a su cargo indicadas en las normas de

mantenimiento.

Estar4 puesta a tierra tanto la carcasa como el neutro de la instalacion. Se usaran

cuadros eléctricos de distribucidbn homologados a la salida del grupo.

TALADRO PORTATIL

RIESGOS

Taladros accidentales en las extremidades
Riesgo por impericia

Contactos eléctricos indirectos

Caida del taladro a distinto nivel

Caidas al mismo nivel por tropiezo

Normas o medidas preventivas en el taladro portatil

Los taladros tendran siempre doble aislamiento eléctrico y sus conexiones se
realizardn mediante manguera antihumedad, a partir de un cuadro secundario,

dotada con clavijas macho-hembra estancas
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Se prohibird terminantemente depositar el taladro portatil en el suelo o dejarlo
abandonado estando conectado a la red eléctrica. Los taladros so6lo seran reparados

por personal especializado, estando prohibido desarmarlos en el tajo.

Los trabajadores utilizardn preceptivamente casco y calzado de seguridad, gafas

antiproyecciones y guantes de cuero.

CABLES, CADENAS, ESLINGAS Y APAREJOS DE IZADO

RIESGOS

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida de objetos por desplome

Golpes por objetos o herramientas

Normas o medidas preventivas en los cables, cadenas, eslingas y aparejos de izado

Planificar debidamente su ubicacion en los puestos de trabajo para favorecer su

efectividad y evitar interferencias de estos elementos con otros trabajadores.
Seguir y contemplar las instrucciones del fabricante en su uso y mantenimiento.
Asegurar su sustitucion después de un incidente o siniestro.

En la utilizacion de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se

deben cumplir, ademas, las siguientes condiciones:

» El sistema debe constar como minimo de dos cuerdas con sujecion
independiente, una como medio de acceso, de descenso y de soporte (cuerda de

trabajo) y la otra como medio de emergencia (cuerda de seguridad).

» En circunstancias excepcionales en las que, en la evaluacion de riesgos, la
utilizacién de una segunda cuerda haga mas peligroso el trabajo, se admite la
utilizacién de una sola cuerda, siempre que se justifiguen las razones técnicas
gue lo motiven y se tomen las medidas adecuadas para garantizar la seguridad.

» Facilitar a los trabajadores unos arneses adecuados, que deben utilizarse y
conectarse a la cuerda de seguridad.

» La cuerda de trabajo debe estar equipada con un mecanismo seguro de ascenso
y descenso y debe disponer de un sistema de bloqueo automético con la finalidad

de impedir la caida en el caso de que el usuario pierda el control de su

movimiento. La cuerda de seguridad debe estar equipada con un dispositivo movil
contra caidas que siga los desplazamientos del trabajador.

» Las herramientas y demas accesorios que tenga que utilizar el trabajador deben
estar sujetas al arnés o al asiento del trabajador o sujetados por otros medios
adecuados.

» El trabajo se debe planificar y supervisar de forma correcta, de manera que, en
caso de emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

» Impartir a los trabajadores afectados una formacion adecuada y especifica para

las operaciones previstas.

Verificar el estado de estos elementos antes de su utilizacion.

ANDAMIO TUBULAR METALICO

RIESGOS

Caidas a distinto nivel
Atrapamiento durante el montaje
Sobreesfuerzos

Caidas al mismo nivel

Caida de objetos

Electrocucién

Los inherentes al trabajo que se realiza

Normas o medidas preventivas en los andamios tubulares metélicos

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura.

Las plataformas de trabajo de los andamios que estén situadas a mas de 2m de
altura deberan estar protegidas por una barandilla reglamentaria (pasamanos, liston
intermedio y rodapié).

Los apoyos de los andamios estaran constituidos por bases nivelables con husillos

de nivelacion y estardn apoyados sobre tablones de reparto de cargas.

Los moédulos base de andamios tubulares se arriostraran mediante travesafios
tubulares a nivel, por encima de 1,9 m y con los travesafnos diagonales con el fin de

dar rigidez al conjunto y garantizar su seguridad.
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La separacion vertical del andamio tubular serd igual o inferior a 30 cm del

paramento vertical en el que se trabaja.

Se evitara hacer pastas directamente sobre la plataforma de trabajo, en prevencion

de superficies resbaladizas.

El acceso a las plataformas de trabajo debe realizarse a través de escaleras

interiores integradas en la estructura del andamio.

Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras
plataformas en las que se esta trabajando, en prevencion de accidentes por caida de

objetos.
Se prohibe trabajar sobre andamios tubulares bajo régimen de vientos fuertes.

Se prohibe el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por

bidones, pilas de materiales, bloques, ladrillos, etc.

Las cargas se izaran mediante poleas dotadas de horcas tubulares sujetas al

andamio tubular.

Cuando la altura del andamio supere 5 veces su anchura se arriostrarda

convenientemente a la fachada.

ESCALERA DE MANO

RIESGOS

Contactos con lineas eléctricas aéreas

Caidas a distinto nivel

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.)
Vuelco lateral por apoyo irregular

Rotura por defectos ocultos

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras cortas para la altura a

salvar, etc.)

Normas o medidas preventivas en la escalera de mano

El empalme de escaleras metélicas se realizara mediante instalacion de los

dispositivos industriales fabricados para tal fin.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas

antideslizantes de seguridad.

Estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que

dan acceso.
Las escaleras de mano sobrepasaran en 1 m la altura salvar.

Se situaran de tal forma que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del

superior un cuarto de la distancia entre apoyos.

Se prohibe transportar pesos a mano iguales o superiores a 25 kg Sobre las

escaleras de mano.

El ascenso y descenso a través de la escalera de mano se efectuard frontalmente, es

decir, mirando hacia los peldafios, y no se utilizara a la vez por méas de un operario.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco

firmes que puedan mermar su estabilidad.

Las escaleras de madera tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos que
puedan mermar su seguridad. Estaran ensambladas y protegidas con barnices, no

con pinturas.

Cuando se trabaje a mas de 3m de altura sobre la escalera debe utilizarse el cinturén

de seguridad.

ESCALERA DE TIJERA

RIESGOS

Caidas a distinto nivel
Vuelco de la escalera
Deslizamiento por abertura
Golpes y cortes

Atrapamiento de dedos

Normas o medidas preventivas en la escalera de tijera

Las escaleras de tijera estaran dotadas en su articulacion superior de topes de

seguridad de apertura.

A mitad de su altura dispondran de cadenilla o cable de acero de limitacion de

apertura maxima.
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Las escaleras de tijera no se utilizarAn a modo de borriquetas para sustentar las

plataformas de trabajo.
Las escaleras de tijera se utilizaran siempre sobre pavimentos horizontales.
Se subira y bajara siempre de cara a la escalera.

Se evitara trabajar en posiciones forzadas, que puedan incrementar el riesgo de

caida.

PLATAFORMA ELEVADORA

RIESGOS

Caidas a distinto nivel

Electrocucion. Por contacto con lineas aéreas proximas
Caidas sobre la misma plataforma

Atrapamiento de miembros

Atropellos, golpes

Atrapamiento por vuelco de la maquina

Inhalacion de gases de combustion en locales cerrados

Quemaduras

Normas o medidas preventivas en la plataforma elevadora

Se utilizaran exclusivamente plataformas aéreas de trabajo para elevacion exclusiva
de personas. Se incluye entre estas maquinas las de las tijeras, telescépicas,

telescopicas articuladas, rigidas, sobre camion, personales, de remolque etc.

Las plataformas que se empleen en las obras estaran concebidas, desarrolladas y

fabricadas especialmente para subir personas.

Toda maquina antes de su utilizacion deberé estar legalizada de conformidad con la
legislacion vigente, ademas de las disposiciones y requisitos de calidad y seguridad

exigibles para su utilizacion.

Conocer y respetar las instrucciones de seguridad facilitadas por el fabricante y el
alquilador. Se debera prestar especial atencion a los avisos carteles, y advertencias

sobre las maquinas.

Esté prohibido utilizar las plataformas para la elevacion de cargas. Debera evitarse la

existencia de materiales en la plataforma.

Cada maquina debera ser manejada por un responsable con cualificacion vy

preparacion necesaria, que garantice su, manejo en condiciones de seguridad.

Antes del trabajo debera hacerse una revision de la maquina donde se comprueben
todos los niveles recomendados por el fabricante ademas de partes moviles como,

ruedas, neumdticos, controles y mandos.

La zona de trabajos debera mantenerse limpia de obstaculos, que puedan

obstaculizar el movimiento.

Debera nivelarse correctamente la maquina y disponer de estabilizadores segun las

instrucciones del fabricante.

Se debera verificar con suficiente antelacion la existencia de pendientes, obstaculos,
socavones, muelles u otros impedimentos que puedan dar lugar a vuelcos o

atrapamiento.

La zona de trabajos debera mantenerse limpia de obstaculos que puedan dificultar el

movimiento.
Se debera conducir la maquina a la velocidad adecuada por donde se transite.

Queda prohibido la manipulacién o anulacion de los dispositivos de seguridad que

presente la maquina.

El habitdculo de la plataforma reunir4 todos los dispositivos para evitar la caida
desde él, tales como la barandilla reglamentaria, suelo resistente, dispositivos de
seguridad que actuen en caso de fallo mecénico o de energia. Se evitara elevar y

trabajar sobre la plataforma en regimenes fuertes de vientos.

Deben prestarse especial atencion a la existencia de cables eléctricos aéreos,
guardando las distancias de seguridad requeridas por la normativa en funcién del
voltaje de éstas. Como minimo se debera guardar una distancia de 5 m a la linea

desnuda si no se realiza ningun apantallamiento de proteccion.

En la plataforma debera ir marcado en forma bien visible la carga maxima que es

capaz de soportar la plataforma, respetandose dicha limitacion.

Al finalizar el trabajo se debera aparcar la maquina convenientemente, cerrando
todos los contactos y verificando su inmovilizacién con tacos o cufias de madera si

fuese necesario.
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HERRAMIENTAS MANUALES

En este grupo se incluyen las siguientes: Taladro percutor, martillo rotativo, pistola clavadora,

lijadora, atornilladora, disco radial, maquina de cortar terrazo y azulejo y rozadora.

RIESGOS

Riesgo por impericia

Caida de las herramientas a distinto nivel
Caidas al mismo nivel por tropiezo
Descargas eléctricas

Proyeccion de particulas

Ambiente ruidoso

Generacion de polvo

Explosiones e incidencias

Cortes en extremidades

Normas o medidas preventivas en las herramientas manuales

Las herramientas se utilizardn sélo en aquéllas operaciones para las que han sido
concebidas y se revisaran siempre antes de su empleo, desechandose cuando se
detecten defectos en su estado de conservacion. Se mantendran siempre limpias de
grasa u otras materias deslizantes y se colocaran siempre en los portaherramientas o
estantes adecuados, evitandose su depdsito desordenado o arbitrario o su abandono

en cualquier sitio o por los suelos.

En su manejo se utilizaran guantes de cuero o de PVC y botas de seguridad, asi

como casco y gafas antiproyecciones, en caso necesario.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las mangueras de alimentacion a herramientas estaran en buen uso.
Los huecos estaran protegidos con barandillas.

Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de
seguridad. Se verificard el aislamiento y protecciones que recubren a los

conductores.

El personal que maneje estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

Las herramientas seran revisadas periédicamente, de manera que se cumplan las

instrucciones de conservacion del fabricante.

Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el
trabajo, colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas préximas al

suelo.
La desconexion de las herramientas, no se hara con un tirén brusco.

No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la

inversa.
Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

Se comprobaré diariamente la instalacion eléctrica provisional de obra revisando el
estado de la misma y localizando y reparando las posibles anomalias; esta
comprobacion, la realizard personal competente, debiendo realizar al menos los
siguientes controles:

» Mantenimiento adecuado de todos los dispositivos eléctricos colocando fuera del
alcance de los trabajadores, los conductores desnudos, que normalmente estén
en tension.

» Mantenimiento en buen estado de las lineas de alimentacién a pulidora,
acuchilladora, sierra de disco, compresor, etc., asi como sus piezas de
empalme.

» Vigilar el estado de los cuadros secundarios, verificando los disyuntores o
cualquier otro elemento de proteccion.

» Vigilar que las maquinas pequefias disponen de clavijas enterradas para

enchufes.

No se empleard maquinaria que no esté provista de puesta a tierra, que no disponga
de doble aislamiento, o que no venga aprovisionada de transformador de seguridad,

segun el caso.
No se sobrecargaran las lineas de alimentacion ni los cuadros de distribucion.

Los armarios de distribucion, dispondran de llave, que permita la accesibilidad a sus

organos, para evitar maniobras peligrosas o imprevistas.

Las condiciones de utilizacion de las herramientas se ajustaran exactamente a lo
indicado por el fabricante en la placa de caracteristicas 0 en su defecto a las

indicaciones de tension, intensidad, etc., que facilite el mismo, ya que la proteccion
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contra contactos indirectos puede no ser suficiente para cualquier tipo de condiciones

ambientales, si no se utiliza dentro de los margenes para los que ha sido proyectado.
Se verificara el aislamiento y protecciones que recubren a los conductores.

Las tomas de corriente, prolongadores y conectores se dispondran dé tal forma que
las piezas desnudas bajo tensién no sean nunca accesibles durante la utilizacion del

aparato.

Solo se utilizardn lamparas portétiles manuales que estén en perfecto estado y hayan
sido concebidas a este efecto, segin normas del Reglamento Electrotécnico para
baja tension. El mango y el cesto protector de la ldmpara serdn de material aislante,
y el cable flexible de alimentacion garantizara el suficiente aislamiento contra

contactos eléctricos.

Las herramientas eléctricas portédtles como esmeriladoras, taladradoras,
remachadoras, sierras, etc., llevaran un aislamiento de clase Il. Estas maquinas
llevan en su placa de caracteristicas dos cuadros conceéntricos o inscritos uno en el

otro y no deben ser puestas a tierra.

1.9.- ELEMENTOS DE PROTECCION GENERAL

Para asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el ambito de la obra, son necesarias
una serie de medidas generales a disponer en la misma, no siendo éstas susceptibles de
asociarse inequivocamente a ninguna actividad o maquinaria concreta, sino al conjunto de la
obra. Estas medidas generales seran definidas concretamente y con el detalle suficiente en el

plan de seguridad y salud de la obra.

1.9.1.- Protecciones colectivas

Las protecciones colectivas son aquellos equipos o elementos que, independientemente del
hombre a proteger, sirven de pantalla entre el peligro y el trabajador. También entran dentro del
rango de protecciones colectivas, aquellas destinadas a proteger al usuario de otra via en

servicio afectada por la construccién de la proyectada.

Los equipos que forman las protecciones colectivas se montan en los lugares de trabajo, sobre
las maquinas o estructuras, donde existen riesgos comunes y generales. Se adoptan los

siguientes elementos de proteccion colectiva:

1. SENALIZACION

- Senfales de trafico.
- Sefiales de prevencion de riesgos.
- Luminarias preventivas.
- Carteles de aviso.
- Banderas de sefializacion.
2. PESCANTES PARA REDES DE SEGURIDAD
- De brazo tipo horca.
- De brazo abatible.
3. REDES DE SEGURIDAD
- Debajo de las estructuras con vias de servicio debajo de ellas, en funcionamiento
durante la construccion, se dispondran bandas de PVC que eviten la caida del
material de hormigonado. Estas iran envueltas en redes de nyldn brillante de hilo de

@ 3 mm y de mallero de 7,5 x 75, con recercado perimetral y cuerda de nylon

brillante de 10 mm.

4. BARANDILLAS
- Incorporadas al sistema de cimbra en el encofrado para hormigonado “in situ” de los

pasos inferiores. Estas barandillas protegen del riesgo de caidas a distinto nivel.
5. SISTEMAS DE LIMITACION Y PROTECCION
- Vallas metélicas.
- Topes de desplazamiento de vehiculos.

- Pdrticos protectores de lineas eléctricas.
6. CABLE DE SEGURIDAD PARA ANCLAJE DE CINTURONES

7. PROTECCION CONTRA INCENDIOS

- Extintores de mano.
8. CUADROS ELECTRICOS DE SEGURIDAD
- De modo complementario al cumplimiento del Reglamento de E.B.T., se disponen:
a) Tomas de tierra.

b) Interruptores diferenciales.
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1.9.2.- Formacién e informacién

En cumplimento del deber de proteccion, el empresario deberd garantizar que cada trabajador
reciba una formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, centrada
especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador. En su aplicacién, todo el
personal debe recibir, al ingresar en la obra o con anterioridad, una exposicién de los métodos
de trabajo y los riesgos que estos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad

que deberd emplear.

Los trabajadores seran ampliamente informados de las medidas de seguridad personales y
colectivas que deben establecerse en el tajo al que estdn adscritos, repitiéndose esta

informacion cada vez que se cambie de tajo.
El contratista facilitara una copia del plan de seguridad y salud a todas las subcontratas y
trabajadores auténomos integrantes de la obra, asi como a los representantes de los

trabajadores.

Eligiendo al personal méas cualificado, se impartirdn cursillos de socorrismo y primeros auxilios,

de forma que todos los tajos dispongan de algun socorrista.

1.9.3.- Medicina preventiva y primeros auxilios

Botiquines

Se dispondra de un botiquin conteniendo el material especificado en la Ordenanza General de
Seguridad y Salud. Disponiendo la obra de material de primeros auxilios en lugar debidamente
sefializado y de adecuado acceso y estado de conservacion, cuyo contenido sera revisado

semanalmente, reponiéndose los elementos necesarios.

Asistencia a los accidentados
Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (servicios
propios, mutuas patronales, mutualidades laborales, ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse

a los accidentados para su més rapido y efectivo tratamiento.

Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista de los teléfonos y
direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar

un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de Asistencia.

Servicio y reconocimiento médico
La empresa contratista dispondra de un Servicio de vigilancia de la salud de los trabajadores

segun lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberd pasar un reconocimiento médico
general previo al trabajo, en un plazo inferior a un afio y que sera repetido en el periodo de un
afo. Los trabajadores que han de estar ocupados en trabajos que exijan cualidades fisiologicas
0 psicolégicas determinadas deberdn pasar reconocimientos médicos especificos para la

comprobacion y certificacion de idoneidad para tales trabajos.

Se analizara el agua destinada al consumo de los trabajadores para garantizar su potabilidad,

si no proviene de la red de abastecimiento de la poblacion.

1.9.4.- Servicios de prevencidén y organizacion de la sequridad y salud en la obra

La empresa constructora viene obligada a disponer de una organizacion especializada de
prevencion de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997,
citado: cuando posea una plantilla superior a los 250 trabajadores, con Servicio de Prevencion
propio, mancomunado o ajeno contratado a tales efectos, en cualquier caso debidamente
acreditado ante la Autoridad laboral competente o, en supuestos de menores plantillas,
mediante la designacion de uno o varios trabajadores, adecuadamente formados y acreditados

a nivel basico, segun se establece en el mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa contratista encomendard a su organizaciébn de prevencion la vigilancia de
cumplimiento de las obligaciones preventivas de la misma, plasmadas en el plan de seguridad
y salud de la obra, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas

cuestiones de seguridad se planteen a lo largo de la duracion de la obra.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formacion y adiestramiento
especifico en primeros auxilios a accidentados, con la obligacion de atender a dicha funcién en
todos aquellos casos en que se produzca un accidente con efectos personales o dafos o

lesiones, por pequefios que éstos sean.

Todos los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado

reconocimientos médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los
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ultimos doce meses, realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de

Prevencion acreditado.
El plan de seguridad y salud establecerd las condiciones en que se realizara la informacién a
los trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las acciones formativas

pertinentes.

1.9.5.- Prevencién de riesgos de dafios a terceros

Se sefializard, de acuerdo con la normativa vigente, el enlace con las carreteras y caminos,

tomandose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

Se sefializaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a

la misma, colocandose en su caso los cerramientos y sefiales necesarias.

Para evitar posibles accidentes a terceros se colocaran las oportunas sefiales de advertencia
de salida de camiones y de limitacion de velocidad, en la carretera, a las distancias

reglamentarias.

La sefializacion de los desvios se reforzara con balizas intermitentes.

Toda excavacion o hueco quedaré vallado o tapado al finalizar la jornada.

La sefializacion que se haya dispuesto, de acuerdo con la Direccion Facultativa y el
Coordinador en materia de seguridad y salud, se mantendra en todo momento. Las sefiales se

retiraran cuando no exista el obstaculo que motivo su colocacion.

Otras afecciones que afectan a terceros

Vertidos

Se prohibe terminantemente el vertido de solidos y fluidos. Entre ellos, productos de
excavaciones y demoliciones, rocas, tierra, lodos, restos de fabrica, hormigdn, madera, perfiles
metélicos, chatarra, despuntes de armaduras, caucho y materiales plasticos, aridos, productos

naturales o sintéticos y prefabricados y vidrios.

Asi mismo, se prohibe el vertido de restos y lavados de plantas o vehiculos de transporte de
hormigones y asfaltos, o productos bituminosos y sus posibles aditivos, detergentes y otros

productos quimicos usados en construccion, pinturas, disolventes, aceites y basura.

Para la retirada de estos desechos de la obra se clasificaran de acuerdo con la normativa al
efecto de la Junta de Residuos de la Administracion AutonOmica, que extendera el

correspondiente justificante de retirada para su archivo en obra.

Acopios
No se puede permitir el acopio de materiales, aridos, tierras, etc., asi como el estacionamiento

de méquinas y vehiculos, en los cauces naturales.

Polvo
Esta previsto el riego sistematico de los caminos de servicio y de la zona de obras, para reducir

las emanaciones de polvo.

Humos
Se prohibird quemar materiales en la obra, por lo cual solo puede producirse humo, por

escapes de maquinas y vehiculos.

Ruidos
Se cuidara que las maquinas de la obra productoras de ruido, como pueden ser compresores,
grupos electrogenos, tractores, etc., mantengan sus carcasas atenuadoras en su posicion, y se

evitaréa en todo lo posible su trabajo nocturno.

Deslumbramiento

Aunque no se considera un agente contaminante, la luz intensa y mal orientada puede afectar
al usuario de las vias publicas y provocar accidentes de tréafico. Los focos de alumbrado intenso
de obra deben situarse a una altura y posicién adecuadas y su mejor emplazamiento es sobre

torres de elevacion hidraulica tipo “jirafa”.

Basuras

La experiencia indica que no es suficiente disponer un contenedor (tipo bidén con tape), junto
al comedor de obra. Para mantener limpia la obra serd necesario colocar algunos mas para
aquellos tajos de larga duracion como obras de fabrica, donde es frecuente encontrar algun

personal que prefiere comer al aire libre.
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Barro

En toda obra es facil encontrar barro tras un dia de lluvia. Teniendo en cuenta el riesgo de
perdida de control de un vehiculo al pasar sobre barro es muy importante su eliminacion, y
sobre todo, contemplando la posibilidad de que vehiculos de la obra, trasladen en sus
neuméticos el barro a los viarios publicos. Se adoptaran las medidas oportunas para eliminar

este riesgo.

1.9.6.- Instalaciones provisionales de obra

El contratista, en funcion de su propio sistema de ejecucion, definira en el Plan de Seguridad y
Salud, las instalaciones adecuadas para la finalidad de los trabajos contratados. A continuacion

se indican las instalaciones previsibles en este tipo de obra:

Instalaciones de higiene y bienestar.
Instalacion eléctrica.
Instalacién contra incendios.
Talleres.
Almacenes.

Instalacion en galerias.

» Instalacion eléctrica.

» Instalacion de ventilacion.

Instalacion pozos de alivio.

Instalaciones de higiene y bienestar
De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del Real Decreto 1627/97, la obra dispondra de las

instalaciones necesarias de higiene y bienestar.

Las instalaciones de la obra que cubran las necesidades de uso del personal que en ella
trabaja se han previsto realizarlas por medio de casetas prefabricadas de las que ofrece el
mercado, equipadas en su interior con las instalaciones de fontaneria, electricidad y
calefaccion, con dotacién de aparatos sanitarios y mecanismos eléctricos incorporados,

suficientes para cubrir las necesidades de uso requeridas.

Se prevén tres tipos de casetas. Para uso sanitario, para uso de comedor y vestuarios con

instalacion eléctrica incorporada.

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer en la obra
quedaran definidos en el Plan de Seguridad y Salud, de acuerdo con las normas especificas de
aplicacion y, especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real Decreto
1627/1.997.

Los vestuarios dispondran de taquillas individuales, con llave (una por trabajador) y calefaccion.

Los servicios higiénicos tendran un lavabo y ducha, por cada diez trabajadores, y un WC por

cada 25 trabajadores, disponiendo de espejos y calefaccion.

La superficie minima asignada a cada trabajador de vestuario, ducha y lavabos es de 2 m2. Si
se integran por tanto, las instalaciones de vestuario, duchas y aseos, la superficie minima a
disponer sera de 60 m2.

El comedor dispondra de mesas y bancos, pilas lavavajillas, calienta comidas, calefaccion y un
recipiente para desperdicios. Se instalara un calienta comidas de 4 fuegos por cada 60
trabajadores. Asimismo, se instalara un grifo en planta lavavajillas cada 10 trabajadores.

La superficie asignada por trabajador es de 1,2 m2.

El contenido minimo del botiquin de primeros auxilios sera el que marca la legislacion vigente.
Se asegurard, en todo caso el suministro de agua potable al personal perteneciente a la obra.
Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas, seran continuos, lisos e
impermeables, en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos

desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todos los elementos, grifos, desagles, alcachofas de duchas, etc., estardn siempre en

perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacion.

En la oficina de obra, en cuadro situado al exterior, se colocara en sitio bien visible, la direccién

asistencial de urgencia y teléfonos del mismo.
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Instalacién eléctrica

Descripcidn de los trabajos

La instalacion eléctrica provisional de obra sera realizada por firma instaladora autorizada con
la documentacion necesaria para solicitar el suministro de energia eléctrica a la Compafiia

Suministradora.

Simultdneamente a la peticién de suministro se solicitard, cuando sea necesario, el desvio de

las lineas aéreas o subterrdneas que pudieran afectar a las obras.

La acometida, realizada por la empresa suministradora, serd si es posible subterranea,
disponiendo de un armario de proteccion y medida directa, realizado en material aislante, con
proteccion intemperie y entrada y salida de cables por la parte inferior; la puerta dispondra de
cerradura de resbalon con llave de tridngulo con posibilidad de poner un candado; la

profundidad minima del armario seréa de 25 cm.

A continuacion se situara el cuadro general de mando y proteccion, dotado de seccionador
general de corte automatico, interruptor omnipolar y proteccion contra faltas a tierra y
sobrecargas y cortacircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferenciales de 300
mA. El cuadro estara construido de forma que impida el contacto con los elementos bajo
tension. Mostrara suficiente grado de estanqueidad contra el agua, polvo y resistencia

mecanica contra impactos. Su carcasa metalica estard dotada de toma de tierra.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros secundarios para
alimentacion a maquinaria, dotados de interruptor omnipolar, interruptor general magneto-
térmico, estando las salidas protegidas con interruptor magneto-térmico y diferencial de 30 mA.
Los cuadros seran de chapa metélica, estancos a la proyeccion de agua y polvo y cerrados
mediante puerta con llave, se mantendran sobre pies derechos o eventualmente colgados de
muros o tabiques, pero siempre con suficiente estabilidad y s6lo seran manipulados por el

personal especializado.

Por dltimo del cuadro general saldrd un circuito de alimentacion para cuadros secundarios
donde se conectaran las herramientas portatiles en los diferentes tajos. Estos cuadros seran de
instalacion movil, segun las necesidades de la obra y cumpliran las condiciones exigidas para
instalaciones de intemperie, estando colocados estratégicamente, a fin de disminuir en lo

posible el numero de lineas y su longitud.

El armario de proteccion y medida se situara de acuerdo y con la conformidad de la empresa

suministradora.

Todos los conductores empleados en la instalacion estaran aislados para una tension de 1.000
V.

Normas bésicas de sequridad

Existira una sefializacion sencilla y clara, prohibiendo la entrada a personas no autorizadas a
los locales donde esté instalado el equipo eléctrico asi como el manejo de aparatos eléctricos a

personas no designadas para ello.

Mantenimiento periédico de la instalacion, con revision del estado de las mangueras, toma de
tierras, enchufes, tarimas, alfombrillas y pértigas aislantes, comprobacion del perfecto estado

de uso de los equipos y herramientas, etc.

Cualquier parte de la instalacion, se considerara bajo tension mientras no se compruebe lo

contrario con aparatos destinados al efecto.

Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables. No se admitiran tramos
defectuosos. Se sustituirdn de inmediato las mangueras que presentan algun deterioro en la

capa aislante de proteccion.

Un cable deteriorado no debe forrarse con esparadrapo, cinta aislante ni plastico, sino con la

autovulcanizante, cuyo poder de aislamiento es muy superior a las anteriores.

El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para maquinas, sera
tensado con piezas especiales sobre apoyos; si los conductores no pueden soportar la tension
mecanica prevista, se emplearan cables fiables con una resistencia a rotura de 800 Kg., fijando

a estos el conductor con abrazaderas.

Los empalmes provisionales entre cables se ejecutaran mediante conexiones normalizadas

estancas antihumedad.

Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizadas estancas

de seguridad.
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La conduccion de cables de suministro eléctrico no coincidird con la de suministro provisional

de agua.

Se ajustaran expresamente a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de

entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de

“peligro, electricidad”.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de “pies

derechos” estables.

Los armarios de distribucion, dispondran de llave, que permita la accesibilidad a sus 6rganos,

para evitar maniobras peligrosas o imprevistas.

Pese a ser de tipo intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces,

como proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de “peligro, electricidad”.

Los cuadros eléctricos se colgaran bien de los paramentos verticales, bien de “pies derechos”

estables.

Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subido a una banqueta
de maniobra, o alfombra aislante, calculados expresamente para realizar la maniobra con

seguridad.

Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas, blindadas

para intemperie.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina

herramienta.

La tension siempre estara en la clavija “hembra”, nunca en el “macho” para evitar los contactos

eléctricos.

Todos los enlaces se haran mediante manguera de 3 6 4 conductores con toma de corriente en
sus extremos con enclavamiento del tipo 2P+T o bien 3P+T, quedando asi aseguradas las
tomas de tierra y los enlaces equipotenciales. No se emplear4 maquinaria que no esté provista
de puesta a tierra, que no disponga de doble aislamiento, 0 que no venga aprovisionado de

transformador de seguridad, segun el caso.

Los interruptores autométicos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los

cuadros de distribucion y de almacenamiento a todas las maquinas.

En las instalaciones de alumbrado, estardn separados circuitos de valla, acceso a zonas de

trabajo, escaleras, etc.

Los aparatos portétiles que sea necesario emplear, serdn estancos al agua y estaran
convenientemente aislados.

Las derivaciones de conexion a maquinas se realizaran con terminales de presion, disponiendo
las mismas de mando de marcha y parada. Estas derivaciones, al ser portétiles, no estaran

sometidas a traccidon mecanica que origine su rotura.

Debera existir un mantenimiento periédico del estado de las mangueras, tomas de tierra,

enchufes, cuadros distribuidores, etc.

Igualmente se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o

accidente de origen eléctrico.

Se comprobara diariamente la instalacion eléctrica provisional de obra revisando el estado de
la misma y localizando y reparando las posibles anomalias. Esta comprobacion, la realizara

personal competente, debiendo realizar al menos los siguientes controles:

Mantenimiento adecuado de todos los dispositivos eléctricos colocando fuera del
alcance de los trabajadores, los conductores desnudos, que normalmente estén en

tension.

Mantenimiento en buen estado de las lineas de alimentacibn a pulidora,

acuchilladora, sierra de disco, compresor, etc. asi como sus piezas de empalme.
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Vigilar el estado de los cuadros secundarios de planta, verificando los disyuntores o

cualquier otro elemento de proteccion.

Vigilar que las maquinas pequefias disponen de clavijas enterradas para enchufes.

Las ldmparas para alumbrado general, se colocardn a una altura no inferior a 2,5 m. de piso o

suelo; si se pueden alcanzar facilmente se protegerdn con una cubierta resistente.

No se sobrecargaran las lineas de alimentacion, ni los cuadros de distribucién.

Puesta a tierra de las masas

La puesta a tierra la definimos como toda ligazén metalica directa sin fusible ni dispositivo de
corte alguno, con objeto de conseguir que en el conjunto de instalaciones no haya diferencia de
potencial peligrosa y que al mismo tiempo permita el paso a tierra de corrientes de defecto o

las descargas de origen atmosférico.

En cada caso se calculara la resistencia apropiada, que segun la Reglamentacion Espafiola no

excedera de 20 ohmios.

Se mantendra una vigilancia y comprobacion constantes de las puestas a tierra.

Instalacion contra incendios
Se realizara una revision y comprobacion periodica de la instalacion eléctrica provisional, asi
como el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados o

identificados, a lo largo de la ejecucion de la obra.

Los medios de extincion seran portatiles: de dioxido de carbono de 12 kg. en el acopio de los
liquidos inflamables; de 6 kg. de polvo seco antibrasa; de 12 kg. de diéxido de carbono junto al
cuadro general de proteccion, de 6 kg. de polvo seco antibrasa en distintas dependencias
segun vaya avanzando la construccion de la obra. Asimismo deben tenerse en cuenta otros
medios de extincion, tales como el agua, arena, herramientas de uso comun (palos, rastrillos,

picos, etc.).

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del orden y la
limpieza en todos los tajos y fundamentalmente en los accesos del personal que esté

trabajando en niveles inferiores, que se dirigird hacia las zonas abiertas en casos de

emergencia. Existira la adecuada sefializacion, indicando los lugares de prohibicion de fumar,

situacién del extintor, camino de evacuacion, etc.

Todas estas medidas, han sido adoptadas para que el personal extinga el fuego en la fase

inicial, si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos.

Segun la UNE-230/0, y de acuerdo con la naturaleza del combustible, los fuegos se clasifican

en las siguientes clases:

Clase A
Denominados también secos, el material combustible son materias soélidas inflamables como la

madera, el papel, la paja, etc., a excepcion de los metales.

La extincion de estos fuegos se consigue por el efecto refrescante del agua o de soluciones

gue contienen un gran porcentaje de agua.

Clase B

Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles, sélidos o licuables.

Los materiales combustibles mas frecuentes son: alquitran, gasolina, asfalto, disolventes,

resinas, pinturas, barnices, etc.

La extincion de estos fuegos se consigue por aislamiento del combustible del aire ambiente, o

por sofocamiento.

Clase C
Son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado gaseoso, como
metano, butano, acetileno, hidrogeno, propano, gas natural. Su extincibn se consigue

suprimiendo la llegada de gas.

Clase D

Son aquellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y compuestos quimicos
reactivos, como magnesio, aluminio en polvo, limaduras de titanio, potasio, sodio, litio, etc.
Para controlar y extinguir fuegos de esta clase, es preciso emplear agentes extintores

especiales, en general no se usaran ningun agente exterior empleado para combatir fuegos de
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la clase A, B-C, ya que existe el peligro de aumentar la intensidad del fuego a causa de una

reaccion quimica entre alguno de los agentes extintores y el metal que sé esta quemando.

Considerados los tipos de fuego, en nuestro caso, la mayor probabilidad seria de los de la
clase Ay clase B, por lo que los medios contra incendio se enfocaran preferentemente a lucha
de tales tipos, sin descuidar los restantes. En todo caso, las medidas previstas han sido
consideradas para que el personal extinga o actue contra el fuego en su fase inicial, si es
posible, o disminuya sus efectos, en tanto llegan los bomberos que han sido avisados

inmediatamente.

Medidas contra incendios

Adecuar sefializacibn de advertencia (materias inflamables, explosivas), de prohibicién
(prohibido fumar), relativas a la lucha contra incendios (extintor, manguera) y de salvamento o

socorro (via de evacuacion, teléfono de socorro).

Se han de separar claramente los materiales combustibles unos de otros, y todos ellos han de
evitar cualquier tipo de contacto con equipos y canalizaciones eléctricas. Los depdsitos de
combustible que se encuentren en obra cumplirdn con la normativa del Reglamento de
Instalaciones Petroliferas (R. D. 2085/94 de 20 de octubre y R. D. 2487/94 de 23 de diciembre),

y con la ITC e IPO3 sobre consumos propios.

El trasvase de combustible se efectuara con una buen ventilacién, con los motores parados y
prohibiendo fumar o encender cualquier tipo de llama. Ademas se tendra en cuenta los posibles

derrames durante la operacion, para evitar su permanencia en el suelo.

Las maquinas accionadas eléctricamente tendran las conexiones bien realizadas, y con toma

de tierra.

La zona de trabajo a de permanecer limpia.

En los trabajos de soldadura y corte se debe proteger de la proyecciébn de materias
incandescentes los objetos que sean susceptibles de combustion y que no hayan de ser
cambiados de su emplazamiento, cubriéndolos con mantas ignifugas o con lonas, a ser posible

mojadas.

No podran efectuarse trabajos de corte y soldadura en lugares con explosivos, vapores
inflamables, o donde a pesar de todas las medidas de seguridad no pueda garantizarse la

seguridad ante un eventual incendio.

En las situaciones donde se manipule una fuente de ignicion, han de colocarse extintores cuya

carga y capacidad ser& en funcion del material combustible.

En el caso de grandes cantidades de acopio, almacenamiento o concentracion de embalajes o
desechos, han de completarse los medios de proteccion con mangueras de riego que

proporcionen agua abundante.

Los vigilantes de obra estaran informados de los puntos y zonas que puedan revestir peligro de

incendio en la obra, y de las medidas de proteccion existentes en la misma.

Talleres
Se pretende que los trabajos que puedan realizarse en talleres, se realice, en la medida que
sea posible, en talleres especializados del exterior y que llegue a la obra preparado para su

instalacion.

Los emplazamientos de los talleres se comunicaran con los almacenes que les suministren y
con los lugares de la obra donde se realicen las actividades a las que prestan servicio mediante

los accesos adecuados.

Todas las maquinas estardn sentadas sobre bancadas o cimentaciones que aseguren su
estabilidad. La maquinaria estara protegida con carcasas y otros dispositivos en perfecto
estado.

Las instrucciones para uso de las maquinas estaran indicadas con gréficos y textos siempre

que sea preciso. Se dispondra de la sefializacion de seguridad apropiada.

La distancia entre maquinas y la amplitud de los pasillos para la circulaciéon del personal que
trabaje en los talleres seran las necesarias para evitar riesgos afiadidos a la actividad de los

talleres.

Comprobar antes de iniciar cualquier trabajo, que las maquinas tengan el protector de carcasa

reglamentario asi como comprobar que los cables estén perfectamente aislados.
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La iluminacién sera la adecuada de acuerdo con el Real Decreto 486, de 14 de abril, donde se

establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Los paquetes de redondos se situaran horizontalmente sobre durmientes de madera, evitando

alturas excesivas.

Los desperdicios o recortes de metal se acopiardn en sitios estratégicos para proceder a su

posterior retirada.

Almacenes
Los almacenes son locales cerrados, cobertizos y zonas al aire libre que albergan los

materiales siguientes:
Materiales de construccion
Materiales de montaje
Utiles y herramientas
Repuestos
Material y medios de seguridad

Varios

Los almacenes estardn comunicados con las zonas de actividad que se suministran de éstos,
mediante los adecuados accesos. Dispondran de cerramientos dotados de puertas
controlandose en todo momento la entrada de los mismos. La distribucion interior de los
almacenes sera la adecuada para que cumplan su finalidad de la forma mas eficaz teniendo
presente el evitar riesgos del personal que ha de manipular los materiales almacenados. La
disposicién de los pasillos, zonas de apilamiento, estanterias, etc., se hara teniendo presente

estas circunstancias.

Las operaciones que se realizan habitualmente en los almacenes incluyen la descarga y
recepcion de materiales, su almacenamiento y la salida seguida del transporte hasta el lugar de

utilizacion de los materiales.

Estardn equipados con extintores de polvo seco. Estaran colocados en sitios visibles y

preferentemente junto a las salidas.

Las pinturas se pondran separadas de lo demés y lejos de cualquier foco de calor y muy

especialmente los disolventes.

Tendra sefializaciones de “materiales inflamables” y “prohibido fumar”.

Toda materia que pudiera ser peligros, nociva, toxica, etc., estara identificada mediante el
correspondiente etiquetado, y su manipulacion se hard siguiendo la recomendacién del

fabricante.

Instalacion en galerias

Instalacidn eléctrica

Las galerias dispondran de instalacion de alumbrado que proporcione una correcta visibilidad a
todo lo largo de las mismas y especialmente en la parte proxima al frente. También se
dispondra de alumbrado de emergencia, asegurado por puntos autbnomos, con un minimo de

una hora de autonomia.

Los trabajos que deben realizarse en la instalacion eléctrica, lo realizaran exclusivamente el

personal electricista.

Cualquier trabajo a realizar en la instalacion eléctrica, se efectuara con el circuito descargado

(sin tension). Corte de todos los polos.

Los cables de conduccion eléctrica, tanto de alumbrado como de fuerza, irdn colgados sobre
aisladores, a resguardo de maquinas y vehiculos. No se permitira que se sumerjan en agua o

barro, ni que sean pisados por maqguinas o0 personas.

Los circuitos de alumbrado y conexiones para herramientas eléctricas manuales iran protegidas
con disyuntores de alta sensibilidad, 30 mA. Los circuitos de fuerza llevaran una proteccion
sensible de 300 mA.

Todas las carcasas de las maquinas eléctricas, cajas de distribucion, asi como la entibacion

metdlica, tuberias de conduccién, etc., estaran unidas a tierra por medio de un cable de masa.

Mensualmente se revisaran las resistencias de tierra y se tomaran las medidas correctoras, Si

se superan lo 20 ohmios.
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Instalacidn de ventilacién

Se instalaréd un sistema de ventilacion artificial que introduzca en el interior de las galerias una
corriente regular de aire, exenta de polvo, vapores 0 gases nocivos con un caudal minimo de
10 litros por persona y segundo, suficiente para mantener en todo momento una proporcion

volumétrica de oxigeno superior a 19 %.

Periédicamente y al menos una vez por mes, se medira el volumen de aire introducido en la
galeria que confirme el mantenimiento de un caudal conforme a las Normas de Seguridad
Minera, con relacion al numero de trabajadores, produccion de polvo, emision de gases y

humedad.

También se mediran las concentraciones volumétricas de CO, CO2 ,NO-NO2, y se tomaran las

medidas correctoras adecuadas en caso de aproximarse al maximo tolerable.

Si en cualquier momento se llegasen a alcanzar estas concentraciones limite de gases nocivos,
o el porcentaje de oxigeno llegase a ser inferior al anteriormente sefialado, la galeria sera

desalojada de inmediato, mientras no se realicen las correcciones pertinentes.

Instalacion pozos de alivio
Cuando hayan de trasladarse materiales pesados deberan utilizarse los medios auxiliares

adecuados.

Las zonas donde se han de realizarse las operaciones de carga y descarga se limpiaran y se

dejaran libres de obstaculos antes del inicio de dichas operaciones.

Durante la operacion de traslado de la perforadora no se debera llevar suspendido el varillaje

de perforacion, y en caso de llevarlo se fijara convenientemente para evitar su balanceo.

Las operaciones de perforacion, entubacion y desarrollo de los pozos, deberan realizarse
siempre por personal especialista en este tipo de trabajos, el resto de personal debera alejarse

del radio de acciéon de la maniobra.

Durante la operacion de traslado de la perforadora se deberan extremar las precauciones al
pasar por las vias de transito de otros vehiculos de la obra o por zonas donde haya otros

trabajadores.

Una vez realizado el emboquillado del taladro, el personal de ayuda debera alejarse del radio
de accion de la maniobra de perforacion antes de iniciar ésta. Solo permanecera junto a los
mandos de la maquina el operador especialista, el resto de personal debera alejarse del radio

de accion de la maniobra de perforacion y no quitarse prendas de proteccion individual.

La zona de ubicacion de la perforadora en cada posicionamiento en un nuevo taladro debera
estar limpia y libre de obstaculos. La perforadora se deber& colocar de forma que entre ella 'y
los otros equipos instalados queden vias de paso de anchura suficiente para que los operarios

puedan realizar su trabajo facilmente y sin riesgos.

En las operaciones mecéanicas de enroscado y desenroscado del varillaje, baterias, tuberias y
Utiles de perforacion los operarios auxiliares no deberadn tener contacto fisico con dichos

elementos, utilizaran para ello los medios auxiliares que sean necesarios.

En las operaciones de guiado de la maniobra para realizar el emboquillado o la entubacion de
los taladros se utilizaran cuerdas o sogas atadas al extremo libre de la bateria de perforacion o

de la tuberia, evitando el contacto directo con las manos,

En el caso de tener que emplazar la perforadora en una zona préxima al corte del terreno,

antes de colocarla se preparara la superficie adecuadamente.

En cada nueva posicion de trabajo, la perforadora debera quedar fijada al suelo mediante los

gatos estabilizadores correspondientes, antes de iniciar la perforacion.

Si existen lineas eléctricas aéreas proximas a la zona de trabajo, extremar las precauciones
para no entrar en contacto con ellas, en la maniobra de colocacién de la pluma en posicion

vertical.

Los distintos equipos de la maquinaria (perforadora, bomba, etc) se colocaran de forma que
entre ellos haya vias de paso de anchura suficiente para el transito de los operarios y para que

éstos puedan realizar su trabajo facilmente y sin riesgos.

Las instalaciones de agua, aire comprimido, etc., que hayan de pasar por la zona de trabajo
deberan quedar fijadas convenientemente para evitar los riesgos derivados de posibles roturas
de aquellas por efectos de la presion e incluso en las zonas de paso de los trabajadores se

protegeran mediante una tuberia de diAmetro mayor o solucion similar.
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1.9.7.- Medidas generales de caracter técnico

El plan de seguridad y salud de la obra establecera con el detalle preciso los accesos y las vias
de circulacion y aparcamiento de vehiculos y maquinas en la obra, asi como sus condiciones

de trazado, drenaje y afirmado, sefializacion, proteccion y balizamiento.

Los elementos y protecciones colectivas empleados cumplirdn los requisitos detallados en el

pliego del presente anejo asi como en toda la normativa existente al respecto.

La maquinaria a utilizar mantendrd la distancia de seguridad a las lineas de conduccién
eléctrica 0, en caso de ser preciso, se establecerdn las protecciones, topes o dispositivos
adecuados, de acuerdo con las previsiones efectuadas en el plan de seguridad y salud,

respetando los minimos establecidos en este estudio.

En caso de disponerse de instalaciones temporales de energia eléctrica, a la llegada de los
conductores de acometida se dispondra un interruptor diferencial segun el Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension y se consultarda la NTE IEP: Instalaciones de Electricidad.

Puesta a Tierra, siempre de acuerdo con lo previsto en el plan de seguridad y salud de la obra.

Se han estudiado las condiciones del entorno y ademas de la sefializacion propia de obra para
informacion o demanda de atencion por parte de los trabajadores, se ha realizado una
propuesta de sefializacion y balizamiento de la obra correspondiente al trafico exterior afectado

por la obra.

Dadas las caracteristicas habituales de las obras de carreteras, de linealidad y separacion en el
espacio de los distintos tajos, se considera la utilizacion de cerramiento provisional de obra, de

malla galvanizada, a reutilizar a lo largo de la traza de la obra.

El plan de seguridad y salud desarrollara detalladamente estas medidas generales a adoptar
en el curso de la obra, asi como cuantas otras se consideren precisas, proponiendo las

alternativas que el contratista estime convenientes, en su caso.

1.9.8.- Evaluacion del riesgo

A continuacién se realiza la evaluacion de los posibles riesgos a que pueden dar lugar la
ejecucion de cada una de las principales actividades a realizar en las obras de referencia, en
funcion del proceso constructivo considerado y adoptadas las medidas preventivas necesarias.
El riesgo se estima determinando la severidad del dafio y la probabilidad de que ocurra,

decidiendo finalmente si éste es tolerable o no. De este modo tenemos:

Seguridad dafio . . o
. Levemente dafino Dafiino Extremadamente dafiino
Probabilidad
Baja TR TO MO
Media TO MO IM
Alta MO IM IT
TR: Riesgo Trivial IM: Riesgo Importante MO: Riesgo Moderado

TO: Riesgo Tolerable IT: Riesgo Intolerable

Los niveles de riesgo indicados en el cuadro anterior, forman la base para decidir si se requiere

mejorar los controles existentes o implantar unos nuevos. En la tabla siguiente se muestra el

criterio a seguir:

RIESGO ACCION

TR No se requiere accion

TO No se necesita mejorar la accion preventiva

MO Se deben hacer gestiones para reducir el riesgo

IM No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si ho es
posible reducir el riesgo, debe prohibirse el trabajo

Excavacion de zanjas

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | ESTIMACION DEL RIESGO
B M A LD D ED | TR | TO |[MO| IM | IT
1  Caidas de objetos X X X
2 Caidas de personas al interior de la zanja X X X
Atrapamiento de personas por materiales o
3 o X X X
maquinaria
Los derivados por interferencias con
4 _ X X X
conducciones enterradas
5  Inundacion X X X
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Ejecucidn de obras de fabrica. Manipulacion del hormigén

PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | ESTIMACION DEL RIESGO
RIESGO IDENTIFICADO
B M A LD D ED | TR | TO |[MO| IM | IT
6  Derrumbamiento de las paredes X X X
Ejecucidon de obras de fabrica. Encofrados
RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | ESTIMACION DEL RIESGO
B M A LD D ED | TR|TO|MO| IM | IT
Golpes en las manos durante el empleo del
1 _ X X X
martillo
2 Caidas de encofradores al vacio X X X
Vuelco de paquetes de madera durante el
3 X X X
izado
Caida de madera al vacio durante las
4 : X X X
operaciones de desencofrado
Cortes al utilizar sierras X X X
Pinchazos con clavos X X X
7 Pisadas sobre objetos punzantes X X X
Electrocucion por anulacién de tomas de tierra
8 o X X X
de maquinaria eléctrica
21 Golpes en general con objetos X X X
Ejecucidon de obras de fabrica. Ferralla
RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | ESTIMACION DEL RIESGO
B M A LD D ED | TR|TO|MO| IM | IT
1 Cortes y heridas en manos y pies por manejo X X X
de redondos de acero
5 Aplastamiento durante las operaciones de X X X
carga y descarga de paquetes de ferralla
Aplastamiento durante las operaciones de
3 _ X X X
montaje de armaduras
Tropiezos o torceduras al caminar sobre las
4 X X X
armaduras
Los derivados de las eventuales roturas de
5 redondos de acero durante el estirado-| X X X
doblado
6  Sobreesfuerzos X X X
7 Caidas al mismo nivel o distinto nivel X X X
Golpes por caida o giro de la carga
8 P .p g g X X X
suspendida

RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | ESTIMACION DEL RIESGO
B M A LD D ED | TR|TO|MO| IM | IT
1 Caidas de personas y/o objetos al vacio X X X
2 Hundimiento de encofrado X X X
3 Pisadas sobre objetos punzantes X X X
Los derivados del trabajo sobre suelos
4 . . X X X
himedos o mojados
5  Contactos con el hormigon (dermatitis) X X X
6  Salpicaduras en los 0jos X X
7 Atrapamientos X X X
8  Electrocucion. Contactos eléctricos X X X
Colocacion de conducciones
RIESGO IDENTIFICADO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | ESTIMACION DEL RIESGO
B M A LD D ED | TR|TO|MO| IM | IT
1 Atropellos por maquinaria y vehiculos X X X
Atrapamientos  durante  maniobras  de
2 o X X X
ubicacion
Vuelco, desplazamiento o desplome de piezas | X X X
Caldas al mismo y distinto nivel X X X
5 Aplastamiento de manos y pies durante la X X X
recepcion y colocacion de las piezas
Golpes por caida o giro descontrolado de la
6 _ X X X
carga suspendida
Rellenos de tierras
PROBABILIDAD | CONSECUENCIA ESTIMACION DEL
RIESGO IDENTIFICADO RIESGO
B M A LD D ED |TR | TO|MO| IM | IT
Caidas de material desde las cajas de los
1 ) X X X
vehiculos
5 Interferencias entre vehiculos por falta de X X X
direccion o sefializacion en las maniobras
3 Atropello de personas X X X
Vuelco de vehiculos durante descargas en
4 _ X X X
sentido de retroceso
Accidentes por conduccion sobre terrenos
5 _ X X X
encharcados o barrizales
6  Vibraciones sobre las personas X X X
7 Ruido ambiental X X X
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1.10.- DOCUMENTACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 1.5.4.- Programacion de los trabajos

1.5.5.- El bloqueo

El Estudio de Sequridad y Salud se compone de los siguientes documentos: .
Hdl gun y=>au P g 1.5.6.- Agentes responsables de los trabajos

1.- MEMORIA 1.5.7.- Equipos de tres 0 menos operarios

1.1.- OBJETO DEL ESTUDIO 1.5.8.- Prendas de seguridad y equipamientos

1.2.- MARCO JURIDICO 1.5.9.- Antes del inicio de los trabajos

1.3.- ENFERMEDADES PROFESIONALES Y SU PREVENCION 1.5.10.- Sefializacion de los trabajos

. .5.11.- Limitacio loci los tren
1.3.1.- Las enfermedades causadas por el plomo y sus homdélogos 1.5.1 imitacion de velocidad a los trenes

. 1.5.12.- Pr ion rante los trabaj
1.3.2.- Las enfermedades causadas por el benceno y sus homologos ° ecauciones durante los trabajos

. : 15.13.-P ivel
1.3.3.- Las enfermedades causadas por las vibraciones 5-13.- Pasos anive

1.3.4.- La sordera profesional 1.5.14.- Anormalidades y accidentes

b 1.5.15.- Trabajos y maniobras en instalaciones eléctricas de alta tension
1.3.5.- La silicosis

. . .0.16.- I t t i6
1.3.6.- La dermatitis profesional 1.5.16.- Agentes responsables del corte de tension

I 1.5.17.- Medidas de seguridad aplicables a las instalaciones de alta tension, a
1.3.7.- Neumoconiosis
excepcion de las canalizaciones subterraneas
1.3.8.- Humo
1.5.18.- Trabajos con maquinaria que hayan de actuar préximas a las lineas
1.3.9.- Liquidos Lo
eléctricas

1.3.10.- Gaseosos : - A P .
1.5.19.- Trabajos en la proximidad de canalizaciones eléctricas subterraneas

1.3.11.- Primeros auxilios
1.6.- RIESGOS, NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS Y ELEMENTOS DE

1.4.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA SEGURIDAD PERSONAL, DEL PROCESO CONSTRUCTIVO

1.4.1.- Descripcion general de la obra proyectada 1.6.1.- Trabajos en altura

1.4.2.- Presupuesto, plazo de ejecucion y mano de obra 1.7- RIESGOS, NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS Y ELEMENTOS DE

1.4.3.- Actuaciones previas a la ejecucion de la obra SEGURIDAD PERSONAL, PARA CADA UNIDAD CONSTRUCTIVA

1.4.4.- Interferencias y servicios afectados
1.4.5.- Unidades constructivas que componen la obra

1.4.6.- Equipos de trabajo, maquinaria e instalaciones previstas

1.5.- NORMAS DE SEGURIDAD ESPECIFICAS DEL ENTORNO FERROVIARIO DE
FERROCARRILES DE LA GENERALITAT VALENCIANA

1.5.1.- Antecedentes
1.5.2.- Ambito de aplicacion de estas normas

1.5.3.- Tipos de trabajo

1.7.1.- Riesgos, normas o medidas preventivas y elementos de seguridad personal,

para cada unidad constructiva referentes a la explanacion
A. Movimientos de tierras
A.1. Demoliciones, desbroces y excavaciones
A.2. Terraplenes y rellenos

1.7.2.- Riesgos, normas o medidas preventivas y elementos de seguridad personal,

para cada unidad constructiva referentes a las estructuras

B. Estructuras
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B.1. Encofrados y cimbras
B.2. Armado
B.3. Hormigonado

1.7.3.- Riesgos, normas o medidas preventivas y elementos de seguridad personal,
para cada unidad constructiva referentes a las pequefias obras de fabrica, drenaje,

canalizaciones y reposicion de servicios

C. Pequenas obras de fabrica, drenaje, canalizaciones y reposicion de

servicios
C.1. Pequefias obras de fabrica, drenaje y canalizaciones
C.2. Arquetas de registro
C.3. Conducciones
C.4. Instalaciones de tuberias de PVC
C.5. Interferencias con vias en servicio

1.7.4.- Riesgos, normas o0 medidas preventivas y elementos de seguridad personal,

para cada unidad constructiva referentes a la jardineria y recubrimiento vegetal
D. Jardineria y recubrimiento vegetal

1.7.5.- Riesgos, normas o medidas preventivas y elementos de seguridad personal,

para cada unidad constructiva referentes a la sefializacion y balizamiento
E. Sefalizacion y balizamiento

1.7.6.- Riesgos, normas o medidas preventivas y elementos de seguridad personal,

para cada unidad constructiva referentes a las instalaciones
F. Instalaciones
F.1. Alumbrado e iluminacion
F.2. Instalaciones y acometidas eléctricas
F.3. Equipamiento

1.7.7.- Riesgos, normas o medidas preventivas y elementos de seguridad personal,

para cada unidad constructiva referentes a la urbanizacion y terminaciones
G. Urbanizacion y terminaciones
G.1. Urbanizacion, pavimentos y mobiliario urbano

1.7.8.- Riesgos, normas o medidas preventivas y elementos de seguridad personal,

para cada unidad constructiva referentes a actividades diversas

H. Actividades diversas
H.1. Replanteo y trabajos topogréficos
H.2. Transporte y descarga de materiales
H.3. Actuaciones en la obra de los servicios técnicos
H.4. Acopio de tubos, marcos, elementos prefabricados y ferralla
H.5. Acopio de tierras y aridos

H.6. Almacenamiento de pinturas, desencofrante y combustibles

1.8.- RIESGOS Y NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA
MAQUINARIA, INSTALACIONES AUXILIARES Y EQUIPOS DE TRABAJO

1.8.1.- Normas o0 medidas preventivas para maquinaria pesada

1.8.2.- Riesgos y normas o medidas preventivas para maquinaria de movimiento de

tierras
1.8.3.- Riesgos y normas o medidas preventivas para medios de hormigonado

1.8.4.- Riesgos y normas o medidas preventivas para medios de fabricacion y

puesta en obra de pavimentos
1.8.5.- Riesgos y normas o medidas preventivas para instalaciones auxiliares

1.8.6.- Riesgos y normas o medidas preventivas para maquinaria y herramienta

diversa

1.9.- ELEMENTOS DE PROTECCION GENERAL

1.9.1.- Protecciones colectivas

1.9.2.- Formacion e informacion

1.9.3.- Medicina preventiva y primeros auxilios

1.9.4.- Servicios de prevencion y organizacion de la seguridad y salud en la obra
1.9.5.- Prevencion de riesgos de dafios a terceros

1.9.6.- Instalaciones provisionales de obra

1.9.7.- Medidas generales de caracter técnico

1.9.8.- Evaluacion del riesgo

1.10.- DOCUMENTACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ANEJO N° 14.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD



am I n Sa @ Ferrocarrils de la Generalitat Valenciana

2.- PLANOS 3.7.4.- Sustancias peligrosas o nocivas
2.1.- SITUACION Y EMPLAZAMIENTO 3.7.5.- Atmosferas peligrosas
2.2.- NORMAS DE SEGURIDAD 3.7.6.- Estrés térmico, frio y humedad
2.3.- PROTECCIONES INDIVIDUALES 3.7.7.- Ruido y vibraciones
2.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS 3.7.8.- Otras disposiciones
2.5.- SENALIZACION DE OBRA 3.8.- VIGILANTE DE SEGURIDAD Y COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD
2.6.- ZONA DE TRABAJO, TOPE Y VALLA 3.9.- INSTALACIONES Y SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR DE LOS

2.7.- LINEAS ELECTRICAS TRABAJADORES

2.8.- ELEMENTOS ELECTRICOS 3.10.- LIBRO DE INCIDENCIAS

2.9.- ELEMENTOS AUXILIARES DE 1IZADO 3.11.- DECLARACION DE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES

2.10.-MODELOS DE INSTALACION 3.12.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

2 11.-PROTECCIONES HUECOS Y TERRAPLENES 3.13.- EVALUACION DE LOS RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA

3.14.- ANALISIS ESTADISTICO DE ACCIDENTES

3 - PLIEGO DE CONDICIONES 3.15.- PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

3.1.- AMBITO DE APLICACION DE ESTE PLIEGO

3.2.- DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION 4- PRESUPUESTO

3.3.- OBLIGACIONES DE LAS DIVERSAS PARTES INTERVINIENTES EN LA OBRA 4.1- MEDICIONES

3.4.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION 4.2.- CUADRO DE PRECIOS

- i o]
3.4.1.- Protecciones individuales 4.2.1.- Cuadro de Precios N° 1

- i o]
3.4.2.- Protecciones colectivas 4.2.2.- Cuadro de Precios N° 2

3.5.- CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA 4.3.- PRESUPUESTO

3.6.- CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE

OBRA
Valencia, mayo de 2015
3.6.1.- Instalacion eléctrica

3.6.2.- Instalacién contra incendios EL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO
3.6.3.- Almacenamiento y sefializacion de productos

3.7.- SERVICIOS DE PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS P C%bw 7
3.7.1.- Servicio técnico de seguridad y salud

3.7.2.- Servicio médico Fdo.: Ramén Auiién Valero

3.7.3.- Primeros auxilios
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2.- PLANOS

2.1.- SITUACION Y EMPLAZAMIENTO
2.2.- NORMAS DE SEGURIDAD

2.3.- PROTECCIONES INDIVIDUALES
2.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

2.5.- SENALIZACION DE OBRA

2.6.- ZONA DE TRABAJO, TOPE Y VALLA
2.7.- LINEAS ELECTRICAS

2.8.- ELEMENTOS ELECTRICOS

2.9.- ELEMENTOS AUXILIARES DE IZADO
2.10.- MODELOS DE INSTALACION

2.11.- PROTECCIONES HUECOS Y TERRAPLENES
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TRABAJO

PREVISION
COMPLEMENTO DE NORMAS Y SERALES > CAUSAS DE RIESGO
DE SEGURIDAD DE EJECUCION DEL TRABAJO
Y
RIESGO
PREVENCION
COMPLEMENTO DE NORMAS DE SEGURIDAD EN < CAUSAS DE SUCESOS
EL DISENO DE MAQUINAS, UTILES Y HERRAMIENTAS
Y
ACCIDENTE
PROTECCION
USO DE PROTECCIONES COLECTIVAS CAUSAS DE LAS CONSECUENCIAS
Y PROTECCIONES PERSONALES ‘ ‘
LESIONES CORPORALES DANOS MATERIALES
MEDIDAS DE SEGURIDAD SEGUN LA CRONOLOGIA DE UN SINIESTRO LABORAL
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ACCIONES PELIGROSAS

TERREND
PELIGROST

g i&’?
, @"@ -

CONDICCIONES PELIGROSAS

)

N

\&

NO (Co—=r—

MANEJO DE CARGAS

MAL

R

% BIEN

BIEN

(e} QY
T

R %3

e
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CASQUETE
8
zZ N
Ze
<Eg
w
VISERA Wi
o<
aw
ﬁ ~
ARNES GUARNICION <
CASQUETE

ESPACIO ENTRE CASQUETE 1

PUENTE

BANDA DE CONTORNO

PROTECCION ADICIONAL

PATILLA

OREJERA

BANDA DE AMORTIGUACION

1 MATERIAL INCOMBUSTIBLE RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUAS
2 CLASE "N" AISLANTE A 000V CLASE E AT AISLANTE A 25.000V ]
3 MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO FACIL LIMPIEZA'Y DESINFECCION

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

CANA CORTA

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
RESISTENTE A LA CORROSION

CONTRAFUERTE

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO

TACO CON RANURA

SUELA DE SEGURIDAD
RUGOSA CON RANURA

BOTA DE SEGURIDAD CLASE Il

HEBILLA ANTICORROSION

ARGOLLA DE ANTICORROSION FAJA DE MATERIAL FLEXIBLE

B

i), |

HEBILLA

MOSQUETON

CUERDA DE AMARRAMIENTO DIAMETRO MINIMO 10mm

CINTURON DE SEGURIDAD CLASE "A" TIPO-2

>25mm ANCHO

CERCO PORTA OCULAR

OCULAR DE TRANSMISION

RESISTENTE AL IMPACTO
VISIBLE > 89%

LENTES DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS

CANA DURA SHORE A 50-70

Cs = Ranura de la suela
Rs = Resalto de la suela
Ct = Ranura del taco
Rt = Resalto del taco

CONTRAFUERTE

PUNTERA

SUELA DURA SHORE A 35-70

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA'Y A LA HUMEDAD

CINTURON

ENGANCHAMIENTOS

1 PERMITE TENER LAS MANOS LIBRES, MAS SEGURIDAD PARA MOVERSE
2 EVITA CAIDA DE HERRAMIENTAS
3 NO EXIME DEL CINTURON DE SEGURIDAD CUANDO ESTE ES NECESARIO

PORTAHERRAMIENTAS
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ROPA DE TRABAJO
BOTAS DE SEGURIDAD
DE MEDIA CANA

BOTAS DE AGUA

TRAJE DE A

ZAPATO DE SEGURIDAD

MANGUITOS DE POLAINA DE
SOLDADOR CUERO

CHAQUETA DE

CINTURONES SOLDADOR

ANTIVIBRATORIOS

MANDIL DE
SOLDADOR
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TAPONES
ANTIRUIDOS

PROTECTORES
ANTIRUIDOS

MASCARILLAS

GAFAS DE
SOLDADOR

._il~

CASCO DE SEGURIDAD GUANTES DE USO
PANTALLA GENERAL
ANTI-IMPACTOS
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VALLA DE PROTECCION Y
PROHIBICION DE PASO

3

%

1.62
2.50

ZONA LIBRE
DE CARGAS

VALLA CON MALLAZO METALICO

Mallazo electrosoldado

Poste metalico

2.00

ANCLAJE DE
INMOVILIZACION

ESCALERA
DE MANO

Pie de hormigén mévil

TOPE PARA CAMIONES

0.54 3.00
RELLENO ZONA LIBRE
POSTERIOR DE CARGAS
2.00m. ZONA PARA

SOPORTE PARA
BARANDILLAD
DE SEGURIDAD

CIRCULACION

TOPE DE
INMOVILIZACION

0.30x0.30

VARIABLE SEGUN
TIPC DE TERRENO
MINIMO 1.00 m.
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SANEAMIENTO HORIZONTAL SEGURIDAD EN EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES

ENTIBACION PASANDO

EL BORDE DEL TERRENO Con martillo perforador Excavacion con méaguina hasta
< 0.50m. sobre la tuberia llegar a 1m. sobre la tuberia
el
¥
’ S
ey

BARANDILLA DE
PROTECCION

A | L
/’)"/>( /\’\/\

:

ST,

SECCION DE LA EXCAVACION

PROTECCION LATERAL

0.50 | 0.50

| - i
i
AN

ELECTRICIDAD

GAS

BARANDILLAS

S o

T

e at \ ENTIBACION
7

Excavacion manual

TR
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EXCAVACIONES Il PRECAUCIONES EN LAS EXCAVACIONES
. LA
ZOMA LIBRE AP
—™|DE CARGAS ™ Bl ENTIB
BARANDILLA 7 .
DE SEGURIDAD
LAk A, I e ¢ B e
IMPERMEABILIZANTE
DEPV.C.OSIMILAR [
R R R A P TABLONES DE COSIDO 090
NI e LA LArRA D
N NN NN IMPERMEABILIZACION ! '
) ) \\ff " ‘-.ﬁf.-ﬁf.? i ﬁ"""fﬁ"ﬂ
A % o RN
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EXCAVACIONES | EXCAVACIONES i

ZONA LIBRE
DE CARGAS

. LONA LIBRE VACIADO DE | VACIADD NECESARIO
DE CARGAS SEGURIDAD PARA LA CONSTRUCCION
BARANDILLA
DE 1
SEGURIDAD
1

AN
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2 |
X
ol
N
e
NN
X
CAJON DE };ﬁ%
SEGURIDAD 3
____Iﬂl"-l.h ALIGE ,,{?11 BARAMDILLA,
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PRECAUCIONES EN LAS EXCAVACIONES

LUCES ROJAS

APILADO
DE
ESCOMBROS

ENTIBACION

RN SRR
R DISTANCIA >= .
:{ ¢ ALAALTURA

i

ALTURA DE
EXCAVACION o o
A X
¥ R

LR

CIMIENTOS

EXCAVACIONES
CON TALUD

R

SOIIRRGT

ACOPIO DE MATERIALES EN LA ZANJA

nEa

d > p EN TERRENOS POROSOS )
Hr o
I %% [
PUNTALES METALICOS
PARA PROTECCION BARANDILLA

v"‘:
4;;

N

<

SRS

SRS

0N

R

8

S
35
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EN HUECOS Y ABERTURAS

LUCES ROJAS

DETALLE DE PASARELA PEATONAL

ENTIBACIONES

TABLONES -

A.) ENTABLADO SUJETO
MEDIANTE APUNTALAMIENTO

ZONA SIN

TABLON DE SENALIZACION ; CARGAS

TENSOR

W 55 -

e e — e e,

TABLONES

ol -

B.) FIJACION DE ENTABLADO
MEDIANTE PERFILES METALICOS
Para un mayor aprovechamiento del espacio

DE SEGURIDAD

ZONA CON
CARGAS

ENTIBACION DE ZANJAS

ENTIBACION LIGERA

5

&

- SRS RN RSN

ENTIBACION SEMICUAJADA

A N Ca
E IMPEDIMENTO DE APROXIMACION : ,‘.6* -
DE MAQUINAS A LA ZANJA .
£ 2
W
K
%8
:
’ .
.
3 ;
. I." ’v' d
ENTIBACION CUAJADA o
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DETALLES DE ENTIBACIONES

DETALLE A

SERA PRECISO ADOPTAR MEDIDAS TALES COMO ENTIBACIONES,
PANTALLAS, ETC. QUE ASEGUREN LA ESTABILIDAD DEL FRENTE

DE LA EXCAVACION CUANDO.

A) NO SEA POSIBLE QUE LAS PAREDES FORMEN UN ANGULO IGUAL

O INFERIOR AL DEL TALUD NATURAL

B) EN LAS PROXIMIDADES HAYA CONSTRUCCIONES O SITUACIONES
(MAQUINARIA DE OBRA, TRAFICO EXTERIOR, EXCAVACIONES ANTIGUAS,
FILTRACIONES, ETC.) EN ESTE CASO, SE REALIZARAN LAS ENTIBACIONES
ADECUADAS A DICHAS CARGAS.

Ferrocarrils de la Generalitat Valenciana
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ZONA PARA
RODADURA
ZONA
COMPACTADA

HORMIGONADO DE ZANJAS

ZONA
HLIBRE DEFR ALIBRE DEH#—
CARGAS

ZONA

CARGAS

ZONA PARA
SOBRECARGAS

PIE DERECHO PARA ANCLAJE
DEL CINTURON DE SEGURIDAD

PUEDE SUSTITUIRLO
POR UN PUNTO SEGURO
DEL MEDIO NATURAL O
POR OTRO REALIZADO
PARA TAL FIN

TRAMO DE LA BARANDILLA
TRAS EL TAJO Y
_ DELANTE DELTAJO |

& {2m

TRAMO DE LA BARANDILLA
DESMONTADO UNICAMENTE
EN EL LUGAR VERTIDO

RELLENO REALIZADO
POSTERIORMENTE
LO ANTES POSIBLE

MIENTRAS SE REALIZA EL HORMIGONADO POR DETRAS DEL TAJO, SE
PROCEDE TRAS EL FRAGUADO AL CIERRE DE LA ZANJA.

TRAMO ABIERTO EL ESTRICTO NECESARIO PARA INSTALAR UN TRAMO
DE TUBERIA Y HORMIGONAR EL TRAMO ANTERIOR.

CUANTO MENOR TIEMPO PERMANEZCA ABIERTA LA ZANJA, MAYOR
SEGURIDAD, PESE A ELLO, PUEDE NECESITAR ENTIBACION.
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MANOMENOS

VALVULAS ANTIRRETORNO

GRUPO OXICORTE

VALVULAS ANTIRRETORNO

INSTALACION DE BOMBONAS DE OXIGENO Y ACETILENO

ALMACENAJE

VERTICAL é

HORIZONTAL
~—

TRANSPORTE

DETALLE “A”
DOBLE VALVULA ANTIRRETORNO

OBSERVACIONES:

- NO SE EMPLEARAN GRASAS EN LA MANIPULACION
DE LAS BOTELLAS DE OXiGENO.

- SE UTILIZARAN SIEMPRE EN POSICION VERTICAL Y
SUJETAS.

- SE REVISARA PERIODICAMENTE EL ESTADO DE LOS
EQUIPOS, COMPROBANDO LA POSIBLE EXISTENCIA
DE FUGAS EN EL GRUPO DE OXICORTE Y EL ESPADO
DEL CABLE DE ALIMENTACION EN LA SOLDADURA
ELECTRICA.

SOLDADURA ELECTROGENA

OBSERVACIONES:

- LOS SOLDADORES Y PERSONAL AYUDANTE, IRAN
DOTADOS DE PROTECCION PERSONAL ADECUADA.

MASA

CABLES DE IGUAL SECCION

PINZA AISLAISLADA

APOYO AISLANTE
DEL ELECTRICO
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POSICIONES INCORRECTAS DE ESCALERAS DE MANO

POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO

PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME
IMPROVISADO DE DOS ESCALERAS.

EQUIPAR LA S ESCALERAS PORTATILES CON BASES
ANTIRRESBALADIZAS PARA UNA MEJOR ESTABILIDAD.
'\-
L
TOPE Y CADENA PARA IMPEDIR LA APERTURA.
ﬂ-’/(/r
LOS LARGUEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LOS
PELDANOS ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS Y NO CLAVADOS,
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ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

SI LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

i
NN A NN A A AN N AN NN AN NN
O R A N N X N N NN,

\}/\\/\\/\\/\X/‘;\/\\/\\/ NN /\/\\/\/\/\

0

NN

NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.

TABLONES

w

ESPESOR MINIMO
DEL TABLON 5cm.

BORRIQUETE

N N N N N AN N N N SN N NS NN,

N NN N N RN N, R N N R R R N N N N R R R X R R R R X

ARSI AN A NN,
4

LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.

LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.
EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRO.

)

—" ee— T —
A A A A A A A A A A A A A o,
\\/\/ NI /\\/\\:\/.\/ LI /\/\/\\/

2 R R R X X R XL
AN A AN A AN AN RN A A A AN AN AN AN AN
PNDNIIRIR PR A AN T BN NN N

NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE MATERIALES CONCENTRADOS

EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES

REPARTE EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS.

J [ ———
NN AL AL A AT A A AR AT AT AL AL A AL AT AN N AN A
N O N A O N O A L N O O N N N NN,
AANAAAAIAEISNIEIE NN
A .
N\

P P A o,
L N X X A
. NSNS SN SN SN SN
AN AR AL AL AN \/\//\,?\/

TN
AN NN

S

NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO DISTINTO DE LAS
BORRIQUETAS.
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SIGNIFICADO COLORES SIGNIFICADO COLORES SIGNIFICADO COLORES COLORES
! SIMBOLO DEL DE DE | SENAL DE SEGURIDAD ! SIMBOLO DEL DE DE |SENAL DE SEGURIDAD 3 SIMBOLO DEL | DE DE |SENAL DE SEGURIDAD SIGNIFICADO .
DE LA SENAL DE LA SENAL DE LA SENAL . SIMBOLO DEL DE DE SENAL DE ADVERTENCIA
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SENALIZACION

ELEMENTOS REFLECTANTES

-

VALLA DESVIO TRAFICO CONO BALIZAMIENTO

CORDON BALIZAMIENTO

CINTA BALIZAMIENTO

NOTA:

LA SENALIZACION SE REALIZARA CON LOS ELEMENTOS QUE FIGURAN
EN ESTE PLANO, PROHIBIENDOSE EXPRESAMENTE EL USO DE BIDONES U
OTROS OBJETOS.

EN ZONAS URBANAS SE CUIDARA ESPECIALMENTE ESTE ASPECTO,
INSTALANDO LAS VALLAS LUMINOSAS QUE SEAN NECESARIAS.
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ELEMENTOS AUXILIARES DE SENALIZACION
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CELULA FOTOELECTRICA
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SENALIZACION DE TRABAJOS EN ViA DOBLE
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300m (2)
U) EN TRABAJOS LLEVADOS A CABO ENTRE LA PUESTA Y SALIDA DEL SOL
SE COLOCARA LNA LINTERNA DE LUZ AMARILLA INTERMITENTE _UNTO A
CADA CARTEL DE EMFPIEZA ZONA DE TRABAJOS ORIENTADA  HACIA LA
LLEGADA DE LOS TRENES
(2) CUANDIO SE TRABAJE EN ESTACIONES, EN ZONAS DE CONCENTRACION
DE SENALES O TRAMOS CON PASOS A NIVEL PROXIMOS SE AJUSTARA
LA DISTANCIA DE FORMA QUE LA [NTERPRETACION DEL CARTELON SEA
MAS EFECTIVA PARA LOS MAQUINISTAS,
SENALIZACION DE TRABAJOS EN VIA UNICA
300m (2)
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HgE Lin=
TAJO DE TRABAJO
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300m (2)

LIMITACION DE VELOCIDAD CON PERSONAL TRABAJANDO

TRABAUD

EMPIEZA
ZONA DE

TERMINA
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T ETAJD

TAJO DE TRABAJO

}7

Orvavy L

3IC YNOZ
VZ3IdW3

30 ¥NOZ
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(3)

(3) SE HARA COINCIDIR EL ANUNCIO DE LINITACION v EL CARTELON DE EMPIEZA ZONA DE TRARAD

EN LA POSICION MAS RESTRICTIVA DE CUALRUIERA DE LAS DOSAISES

LIMITACION DE VELOCIDAD SIN PERSONAL TRABAJANDO

TAJO DE TRABAJO

(4) .

ZONAS DE GALIBO Y RIESGO

(4) LA DISTANCIA ENTRE EL ANUNCIO Y LA LIMITACION SERA APROXIMADAMENTE DE 100 M
POR CAIA 20 KM/H, DE REDUCCION RESPECTO DE LA VELOCIDAD DE JTINERARIO

EJENPLO CLIMITACION A 20 KM/H Y VELOCIDAI DE JTINERARIO A 80 KM/H =200 M>

Sm
—
ZONA DE RIESGO
2m
ZONA DE GALIBO
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VALLA PARA PROTECCION
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a=2,00M.
HASTA 50.000 V.
S| LA DISTANCIA ENTRE LOS PALOS

NO SUPERA LOS 50,00 M.

REGLAS RELATIVAS A LA PUESTA EN OBRA DE MAQUINAS CERCANAS
A LINEAS ELECTRICAS AEREAS

ZONAS DE PELIGRO

a=3,00 M.

HASTA 50.000 V.

SI LA DISTANCIA ENTRE LOS PALOS

NO SUPERA LOS 50,00 M.

a=>5,00 M.

HASTA POR ENCIMA DE 50 m

PASO BAJO LINEAS
DE BAJA TENSION

NT T

N B SN,

CUADRO DE PROTECCION
MASA ALEJADA
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PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS

DETALLE 2

o

©
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ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA

INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS

" INFEREMCIAL 300 mA

AN

FUERZA MAQ, MOVIL PORTATIL ALUME. ALUMBRADD FLIO  PORTATIL (220 1.)

PORTATIL (ZW V)

o000

HERRAMIENTAS PORTATILES

Cundra con profacciin frente & corflocircuiios y comianbas de defiecio.
Sa instalara en las plantas o zonas en donde 58 precise su ulilzacicn,

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO
DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL.
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ESQUEMA DE UN CIRCUITO DE PUESTA A TIERRA

LINEA PRAL DE TIERRA ————

LINEA DE ENLACE

CON TIERRA DERIVACION DE LA LINEA

PRAL DE TIERRA

T K~

PICAS DE TIERRA

V \Y,
PLACAS PICAS CABLE ENTERRADO
macizas tubulares perfiles
@.14mm. g25mm. B )
i : Uniones
=L I Smm.
T
3 - /"
S £ %
SUPER. /CARA
250.000mm. L~ 8
aterial_Cobre Material o ot
| ¥
TABLA |
Electrodo Resistencic de tierra,en Ohm
Q
Placa enterrada R=O.BT
Pica vertical R=f—
Conductor enterrado horizontalmente R=2—fl
Q.resistividad del terreno(Ohm-m)
P.perimetro de la placa(m)
L,longitud de la pica o del conductor(m)

La resistencia de tierra debe ser de tal valor,que la corriente de fuga no pueda dar lugar o
tensiones de contacto superiores a: 24 v. para locales conductores 50 v. para locales aislantes.—
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ELEMENTOS AUXILIARES DE 1ZADO

= BALANCIN ESPLCIAL PARA
MANIOBRAS DE DBOIDES
0.25 0,85
PQ._
/1\
CABLES Y GANCHOS i.—fi |\
L4 ) S GANCHO
AMARRE DE BIDONES UV AL
=
- PLANCHA LARGA
INCORRECTO
A CORRECTO
VARIABLE
@!‘fﬂ. reerereri|srrsesreiive
: - ‘ - CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN
OLOCACION MANGUITOS O PRISI O
COLOCACION DE GUITOS SIONEROS COLOCACION
CON BALANCIN
DETALLE DE
AMARRE
GANCHO CON OJAL (ABERTURA EXTERIOR DE LA CARGA)
EMPRESA CONSULTORA : ICOORD. SEGURIDAD Y SALUQ ESCALES ORIGINALS A3 : GRAFIQUES : TITOL * ESTUD|0 DE SEGUR'DAD Y SALUD CLAU NUM DESIGNACIO : DATA :
V/ Ferrocarrils de la Generalitat Valenciana aminsa RAMM S/E 0 PROYECTO DE CONSTRUCCION DEL NUEVO APEADERO DE FGV VALENCIA LA VELLA 2.9 ELEMENTOS AUXILIARES DE IZADO VALENCIA
A eohn AUNON VALERO = EN EL TERMINO MUNICIPAL DE RIBARROJA (VALENCIA) Hoa 1 de 5 MAYO-2015




La carga mexima que pusds soporiar una eslinga depende,
fundamentalmants, del angulo formado

por los ramales de la misme. A mayor éngulo,

manor serd 1a capacidad da canga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR LINA ESLINGA CON UN ANGULD
MAYOR DE 80°. Y La CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA,

MAME.I) DE MATERIALES COMN LA MISMA ESLINGA,

RELACION ENTRE EL ANGULD
¥ SU CAPACIDAD DE CARGA
Angulo Carga &n Kg.
30° 1000
60" B850
90" 750
1207 500

BD=DC=AD

ANGUILO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL

Guadro de ejampio, Suponienda que una asinga sea CApar da soporar
un pe=so de 1000 Kg. formando sus ramales un Anguio de 30°,

SENALES PARA MANEJO DE GRUAS

ATENCION SUBIDA SUBIDA LENTA
DETENCION DESCENSD DESCENSO LENTD
DETENCION URGENTE ACOMPARAMIENTO FIN DE MANDO
DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTO | | SENALES ACUSTICAS
O LUMINOSAS
DE CONTESTACION
F
COMPRENDIDO
L H ] LI il e
REFITA Dt bt
DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL ‘“oilcln cone brvna
CUIDADD Haftnins gen
Q Prligra m s o unn coniinus
; EM MARCHA LIBRE
ﬁ A i ﬁ@ —
Eaflala corias
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FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTRIBOS:

1

ek

l

L

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. S| SE MONTA UNA SOBRE OTRA,
PUEDE PRODUCIRSE LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

Sl

o

Ezlingas de cadena de dos

ramales, norma DIN 685

wl
S
CARGS UTIL | Lengiua ESLABON F ESLABOMES @ H
GADRI, | CACENA oo
,:._:; mq:m'”*'“" oo m " | o 20% ::u
| | A o
- 0 O I e R A B R
5 62 150 10 g | B0 7w ol 1sr | oss | m | 3| w| = | s
] 62 230 180 125 83 a2 1175 L] 13 36 H 28 7
T a8z 330 250 185 107 107 1214 v 16 iz 25 30 2]
i o s, Sy - 3 [ T i L e - ) B o T i el -l R
10 113 B50 850 4TE 148 16T 1305 110 22 LH] a5 47 13
1 132 oo | 1o | eoo | v | 200 | 13ve | vas | 28 | ve | a8 | ss | s
18 187 =50 | 1750 | 12s0 | 223 | 285 | 1eem | 7S | s | e | s | Mo | w
18 211 o] 2100 1500 274 278 1550 200 40 108 B3 T 21
20 211 3400 2850 1900 281 305 1568 220 A5 120 m BS 5
3 236 A500 3600 500 T 354 1871 255 1 138 B ag 27
28 268 ma00 | 4800 | 3200 | s | e | qvsd |28 | a7 | 1s& | e | 113 | m
28 209 g00 | s300 | aved | asy | «30 | df8g7 | a0 | 63 | 68 | o8 | 20 | 38
0 299 7700 | 6000 | 4250 | 404 | 460 | 1864 | 330 | 66 | 180 | 108 | 130 | 3
3 4 BO00 TOOD 5000 444 503 1952 360 12 20 113 143 <40
8 73 11000 700 B250 499 538 2035 380 T8 216 128 158 43
X3 422 13500 | 10600 TSR0 B&4 &70 J 2128 400 ar 235 137 17 47
42 427 | 15000 | 12000 | BSOO | BAO | 80O | 2159 | 420 | 93 | 280 | 147 | 180 | 48
45 472 | 18000 | 14000 | 10000 | 632 | e3s | @ae7 | 4a0 | 100 | 270 | 160 | 198 | s
48 s26 | 20000 | 15400 | 11000 | 698 | ees | 2383 | 460 [ 105 | =00 | 170 | 205 | s
51 528 2S00 17500 12500 TO8 00 2408 &R0 110 305 180 230 B2
Bd 532 28000 | 19500 14000 TE2 30 | 2512 500 120 325 180 i | 65
& B82 | 28000 | 21700 | 16500 | 7E2 | ves | 2667 | 520 [ 126 | 340 | 200 | M6 | &2
1] gaz | 20000 | 24000 | 1TODD | Bg2 | B00 | 40w | S40 | d30 | a0 | 20 | 20 | T

Los valores de la longitud de la cadana I{. se calcularan como

miultiplos del paso {, segin DIN

Estas eslingas se con %aml:wén con argolla en Iugar de gancho.
CARGAS HORIZONTALES Al remolcar mas de dos ramales de cadena, se recomienda
(PRECAUCIONES A TEMER EN CUENTA calcular como resistentes solo dos de ellas.
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)
EMPRESA CONSULTORA : ICOORD. SEGURIDAD Y SALUDi ESCALES ORIGINALS A3 : GRAFIQUES : TITOL * ESTUD|0 DE SEGUR'DAD Y SALUD CLAU NUM DESIGNACIO : DATA :
Ferrocarrils de la Generalitat Valenciana aminsa RAME = S/E 0 PROYECTO DE CONSTRUCCION DEL NUEVO APEADERO DE FGV VALENCIA LA VELLA 2.9 ELEMENTOS AUXILIARES DE IZADO V@A'-Y%’_\iocl'sA
o LALLA L AUNON VALERO = EN EL TERMINO MUNICIPAL DE RIBARROJA (VALENCIA) Hoia 3 de 5




COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS
(Método de instalacién de las grapas)

PRIMERA OPERACION

APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Sa dejara una longitud de cable adecuada
para poder aplicar |as grapas en numeno ¥ separaciones dados por la tabla.

Se coloca la primera a una distancla del extremo del cable igual a ka anchura

de la base de la grapa, La concavidad del pemo en forma da U aprista el

axtramo e del cable. APRETAR LA TUERCA CONM EL PAR RECOMENDADD.

SEGUNDA OPERACION

APLICACHIN DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colotara lan prdxima a la gaza como

s&a posible,

La concavidad del pemo en forma de U, aprieta e extremo libre del cabie,
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO,

TERCERA OPERACION

APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocaran distanciandolas a partes
Iguales entre |as dos primeras (A distancia no mayor que |a anchura de ka base

de la grapa). Sa giran las twencas v se lemsa &l cable.

APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS

GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

El nimera de parrilios y la separacidn entre los méismos depende del didmetro del cable a utiizar.
Una onentacion la da la tabla siguiente:

CIAMETRO DEL CABLE (mm) N® DE PERRILLOS DISTAMCLA ENTRE PERRILLOS

Hasta 12 3 6 didmeatros

da12a 20 4 & didmatros

de 20 a 256 5 & didrmetros

de25a35 ] & didmetros
MNormas a tener en cuents ;

Por lo sencillo de su construccidn, las Gazes confeccionadas con perillos son lag mas empleadas
para los trabajos normales an obra.

Es importanie iener an cuanta su forma de construccian, para poder evitar al méximo accidentes
de cualquier ipo.

Una mala colocacidn de los permillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones,
con lo que puede producis graves accidentas.

Una mala ajecucion de la Gaza pusde tanar Como consacuancia, ia caida de la carga.

Forma comecta de construccidn da una Gaza :

e e R e e
A F T E T T E s I I PP S F IR P LI FIES

AT

PO
A R r il Wttt W e

- ‘\\\\:h\\ﬁ
I:\\\\\\\\\\\\N\\\\ﬁ Fp iy B

L]
W
(W,

hasta &l par recomendado.
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GRUAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN EL IZADO DE CARGAS)

AD=DC=BD (PARA 90°)

DISPOSICION CORRECTA DE LAS ESLINGAS.
EL GANCHO IRA PROVISTC DE CIERRE DE

SEGURIDAD.

LAS CARGAS NO SE TRANSPOR_
TARAN POR ENCIMA DE LUGARES
EN DONDE ESTEN LOS
TRABAJADORES.

LOS TRABAJADORES NO
DEBERAN PERMANECER

EN LA VERTICAL DE LAS

CARGAS.

GRUAS TORRE

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN

ESLINGAS Y TRABAJADORES).
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ALZADO PRINCIPAL

ALZADO PRINCIPAL

ALZADO PRINCIPAL

ALZADO POSTERIOR

Calienta platos

Cubo de basura

PLANTA

COMEDOR

ALZADO LATERAL ALZADO POSTERIOR

IL- - 8.00

-

250 — [ Bancos

w Taquillas

PLANTA

VESTUARIO

ALZADO POSTERIOR

I Lavabo corrido

Duchas
2.50
PLANTA
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TERRAPLENES

PROTECCION HUECOS Y

DESIGNACIS :

7

PROTECCION HUECOS HORIZONTALES CON RED

GUARDA - CABOS
ENGANCHE DE RED

Q el
< Y
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= o
3 o
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L g N
a 3) 2
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o : 2
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e o WJ/ N
o = i
— = —
L | NEW
(]
pd
O
O
2 (@)
2 :
L <
w <

P

<

o

T

n

L

o

e

=

(@)

T

2.11

NUM
Hoja 1 de

ANCLAJE PARA REDES
INCORPORAR AL FORJADO
AL ECHAR EL HORMIAGON

CLAU :
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3.1.- AMBITO DE APLICACION DE ESTE PLIEGO
3.2.- DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION
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OBRA

3.4.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION
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TRABAJADORES
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3.- PLIEGO DE CONDICIONES
3.1.- AMBITO DE APLICACION DE ESTE PLIEGO

El presente Pliego de Condiciones Particulares forma parte del Estudio de Seguridad y Salud
del Proyecto de Construccion del Nuevo apeadero de FGV Valéncia La Vella en el término
municipal de Ribarroja (Valencia). Se redacta este Pliego en cumplimiento del articulo 5.2.b del
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud

en las obras de Construccion.

Se refiere este Pliego, en consecuencia, a partir de la enumeracion de las normas legales y
reglamentarias aplicables a la obra, al establecimiento de las prescripciones organizativas y
técnicas que resultan exigibles en relacion con la prevencion de riesgos laborales en el curso
de la construccion y, en particular, a la definicion de la organizacion preventiva que
corresponde al contratista y, en su caso, a los subcontratistas de la obra y a sus actuaciones
preventivas, asi como a la definicion de las prescripciones técnicas que deben cumplir los

sistemas y equipos de proteccion que hayan de utilizarse en las obras.

El contenido de este Pliego se encuentra complementado con la Memoria de este Estudio de
Seguridad y Salud, en todo lo que se refiere a caracteristicas técnicas preventivas a cumplir por
los equipos de trabajo y maquinas, asi como por los sistemas y equipos de proteccion personal
y colectiva a utilizar, su composicion, transporte, almacenamiento y reposicion, segun

corresponda.

3.2.- DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en el marco normativo vigente,
propio de Prevencion de Riesgos Laborales en el @mbito del Ministerio de Trabajo y Seguridad

Social, se concreta del modo siguiente:

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. del
10-11-95). Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de Reforma del marco normativo de la prevencion
de riesgos laborales (B.O.E. del 13-12-03).

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de

coordinacion de actividades empresariales (B.O.E. del 31-1-04).
Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo).

Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/97, de 17 de enero,
B.O.E. 31-01-97).

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales
(Real Decreto 78/1998, de 30 de abril, B.O.E. 01-05-98).

Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencion (O.M. de 27-06-97, B.O.E.
04-07-97).

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de
Construccion (Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97,

complementado por la resolucién de 8 de Abril de 1999).

Normas Técnicas Reglamentarias M.T. (Ministerio de Trabajo) sobre prendas de

proteccion personal:

» Resolucién MT-1: Cascos de seguridad no metélicos.

Resolucion MT-2: Protectores auditivos.

Resolucion MT-3: Pantallas para soldadores.

Resolucion MT-4: Guantes aislantes de la electricidad.

Resolucion MT-5: Calzado de seguridad contra riesgos mecanicos.

Resolucion MT-6: Banquetas aislantes de maniobras.

YV V VY Y VY V

Resolucion MT-7: Proteccion de vias respiratorias, normas comunes Yy

adaptadores faciales.

A\

Resolucion MT-8: Proteccion de vias respiratorias, filtros mecanicos.

» Resolucion MT-9: Proteccion de vias respiratorias, mascarillas autofiltrantes.

Y

Resolucion MT-10: Proteccion de vias respiratorias, filtros quimicos y mixtos

contra amoniaco.

Resolucion MT-11: Guantes de proteccion frente a agresivos quimicos.
Resolucion MT-12: Filtros quimicos y mixtos contra monoxido de carbono.
Resolucion MT-13: Cinturones de seguridad, cinturones de sujecion.

Resolucion MT-14: Filtros quimicos y mixtos contra cloro.

YV ¥V VY VY V

Resolucion MT-15: Filtros quimicos y mixtos contra anhidrido sulfuroso.

ANEJO N° 14.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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» Resolucion MT-16: Gafas de montura tipo universal para proteccion contra

impactos.

» Resolucién MT-17: Oculares de proteccién contra impactos.

» Resolucion MT-18: Oculares filtrantes para pantallas de soldadores.

» Resolucion MT-19: Cubrefiltros y antecristales para pantallas de soldadura.

» Resolucibn MT-20: Proteccion personal de vias respiratorias, equipos de
semiautbnomos de aire fresco.

» con manguera de aspiracion.

» Resolucion MT-21: Cinturones de suspension.

» Resolucion MT-22: Cinturones de caida.

» Resolucion MT-23: Filtros quimicos y mixtos contra &cido sulfhidrico.

» Resolucibn MT-24: Proteccion personal de vias respiratorias, equipo
semiautbnomo de aire fresco con manguera de presion.

» Resolucion MT-25: Plantillas de proteccion frente a riesgos de perforacion.

» Resolucion MT-26: Aislamiento de seguridad de las herramientas manuales

utilizadas en trabajos eléctricos en instalaciones de baja tension.

» Resolucion MT-27: Botas impermeables al agua y la humedad.

» Resolucion MT-28: Dispositivos personales utilizados en las operaciones de
elevacion y descenso, dispositivos anticaidas.

» Resolucion MT-29: Pértigas de salvamento para interiores hasta 66 Kv.

Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefalizacion de Seguridad y
Salud en el Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares
Trabajo [excepto Construccion] (Real Decreto 486/97, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-
97).

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
Manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos en particular dorso lumbares,
para los trabajadores (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo
con Equipos que incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto 488/1997, de 14
de abril, B.O.E. 23-04-97).

Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la
Exposicion a Agentes Biologicos durante el trabajo (Real Decreto 664/1997, de 12 de
mayo, B.O.E. 24-05-97).

Adaptacion en funcién del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden de 25

de marzo de 1998, correccion de errores del 15 de abril).

Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la
Exposicion a Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto 665/1997, de
12 de mayo, B.O.E. 24-05-97).

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de Equipos de Proteccion Individual (Real Decreto
773/1997, de 22 de mayo, B.O.E. 12-06-97).

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion
por los trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, B.O.E. 07-08-97).

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de

profesionalidad de la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales.

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y

salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el

trabajo.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la

proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Instruccion 8.3-IC sobre sefalizacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion

de obras fijas en vias fuera de poblado. (O.M. 31-8-87).
Orden circular 301/89T sobre sefalizacion de obras.

Orden circular 15/2003 sobre sefializacion de los tramos afectados por la puesta en

servicio de las obras.

Real Decreto Legislativo 339/90, de 2 de marzo, por el que se aprueba el texto
articulado de la Ley sobre tréfico, circulacion de vehiculos a motor y seguridad vial.
Ley 19/01, de 19 de diciembre, de reforma del texto articulado de la Ley sobre trafico,

circulacién de vehiculos a motor y seguridad vial, R.D.L. 339/90.
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Real Decreto 1428/03, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento
general de circulacion para la aplicacion y desarrollo del texto articulado de la Ley
sobre trafico, circulacion de vehiculos a motor y seguridad vial, aprobado por R.D.L.
339/90.

Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa, Decreto del 10 de junio de 1959
(B.O.E. 27-11-59).

Normativa especifica de FGV.

Normas de prevencion laboral que permanezcan parcialmente vigentes en alguna parte de sus

respectivos textos. Entre ellas, cabe citar las siguientes:

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. de 09-03-71, B.O.E.
16-03-71; vigente el capitulo 6 del titulo II).

Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-08-70, B.O.E. 09-
09-70), utilizable como referencia técnica, en cuanto no haya resultado mejorado,
especialmente en su capitulo XVI, excepto las Secciones Primera y Segunda, por
remision expresa del Convenio General de la Construccion, en su Disposicion Final

Primera.2.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para la
comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los Equipos de Proteccion
Individual (B.O.E. 28-12-92).

Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, sobre proteccion de los trabajadores
frente a los riesgos derivados de la exposicién al Ruido durante el trabajo (B.O.E. 02-
11-89).

Orden de 31 de octubre de 1984, (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social) por la

gue se aprueba el Reglamento sobre trabajos con riesgo por amianto.

Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
de aplicacion de la Directiva 84/528/CEE, sobre aparatos elevadores y manejo
mecanico (B.O.E. 20-05-88).

Orden de 23 de mayo de 1977, por la que se aprueba el Reglamento de Aparatos
Elevadores para Obras (B.O.E. 14-6-77).

Orden de 7 de marzo 1981 por la que se modifica el articulo 65 del Reglamento de

Aparatos elevadores para obras.

Real Decreto 1495/1986, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las
Maquinas (B.O.E. 21-07-86) y Reales Decretos 590/1989 (B.O.E. 03-06-89) y
830/1991 (B.O.E. 31-05-91) de modificacion del primero.

O.M. de 07-04-88, por la que se aprueba la Instruccién Técnica Reglamentaria MSG-
SM1, del Reglamento de Seguridad de las Maquinas, referente a maquinas,

elementos de maquinas o sistemas de proteccion usados (B.O.E. 15-04-88).

Real Decreto 1435/1992, sobre disposiciones de aplicacion de la Directiva del
Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de legislaciones de los estados
miembros sobre Maquinas (B.O.E. 11-12-92).

Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, que modifica el anterior 1435/1992.

Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento
de Aparatos de Elevacion y Manutencién (B.O.E. 11-12-85) e instrucciones técnicas

complementarias, en lo que pueda quedar vigente.

Real Decreto 2370/1996, de 18 de noviembre, por el que se aprueba la instruccion
técnica complementaria  MIE-AEM4 del Reglamento de Aparatos elevadores

referente a grias moviles autopropulsadas usadas.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension (B.O.E. 18-9-02) e Instrucciones técnicas

complementarias.

Decreto 3115/1968, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de

Normas de caracter preventivo con origen en distintas administraciones y con diferente caracter } L. ) ..
Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tension (B.O.E. 27-12-68).

de aplicabilidad, ya como normas propiamente dichas, ya como referencias técnicas de interés,

a saber: Resolucion de 30 de Abril de 1984, sobre verificacion de las instalaciones eléctricas

antes de su puesta en servicio.
Ley de Industria (Ley 21/1992, de 16 de julio, B.O.E. 26-07-92).
Real Decreto 245/1989 sobre determinacion y limitacién de la potencia acustica

Real Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a . , , L
admisible de determinado material y maquinaria de obra (B.O.E. 11-03-89) y Real

la comercializacién y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos.
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Decreto 71/1992, por el que se amplia el &mbito de aplicacion del anterior, asi como

Ordenes de desarrollo.

Real Decreto 2114/1978, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos (B.O.E.
07-09-78).
Real Decreto 1389/1997, por el que se establecen disposiciones minimas destinadas

a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades mineras
(B.O.E. 07-10-97).

Normas Tecnologicas de la Edificacion, del Ministerio de Fomento, aplicables en

funcion de las unidades de obra o actividades correspondientes.

Normas de determinadas Comunidades Autonomas, vigentes en las obras en su
territorio, que puedan servir de referencia para las obras realizadas en el territorio de
nuestra comunidad autébnoma. Destacan las relativas a los andamios tubulares
(Orden 2988/1988, de 30 de junio, de la Consejeria de Economia y Empleo de la
Comunidad de Madrid).

3.3.- OBLIGACIONES DE LAS DIVERSAS PARTES INTERVINIENTES EN LA OBRA

En cumplimiento de la legislacion aplicable y, de manera especifica, de lo establecido en la Ley
31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales, en el Real Decreto 39/1997, de los Servicios de
Prevencion, y en el Real Decreto 1627/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion, se designara el coordinador de seguridad y salud de la
obra, y aprobara el Plan de Seguridad y Salud propuesto por el contratista de la obra, con el

preceptivo informe y propuesta del coordinador.

El contratista de la obra viene obligado a redactar y presentar, con anterioridad al comienzo de
los trabajos, el Plan de Seguridad y Salud de la obra, en aplicacion y desarrollo del presente
Estudio y de acuerdo con lo establecido en el articulo 7 del citado Real Decreto 1627/1997. El
Plan de Seguridad y Salud contendra, como minimo, una breve descripcién de la obra y la
relacion de sus principales unidades y actividades a desarrollar, asi como el programa de los
trabajos con indicacion de los trabajadores concurrentes en cada fase y la evaluacion de los
riesgos esperables en la obra. Ademas, especificamente, el Plan expresara resumidamente las
medidas preventivas previstas en el presente Estudio que el contratista admita como validas y
suficientes para evitar o proteger los riesgos evaluados y presentara las alternativas a aquéllas

que considere conveniente modificar, justificandolas técnicamente. Finalmente, el plan

contemplara la valoracion econémica de tales alternativas o expresara la validez del

Presupuesto del presente estudio de Seguridad y Salud.

Las normas y medidas preventivas contenidas en este Estudio y en el correspondiente Plan de
Seguridad y Salud, constituyen las obligaciones que el contratista viene obligado a cumplir
durante la ejecucion de la obra, sin perjuicio de los principios y normas legales y reglamentarias
que le obligan como empresario. En particular, corresponde al contratista cumplir y hacer
cumplir el Plan de Seguridad y Salud de la obra, asi como la normativa vigente en materia de
prevencion de riesgos laborales y la coordinacion de actividades preventivas entre las
empresas y trabajadores autbnomos concurrentes en la obra, en los términos previstos en la

Ley de Prevencion.

Los subcontratistas y trabajadores autonomos, sin perjuicio de las obligaciones legales y
reglamentarias que les afectan, vendran obligados a cumplir cuantas medidas establecidas en
este Estudio o en el Plan de Seguridad y Salud les afecten, a proveer y velar por el empleo de
los equipos de proteccion individual y de las protecciones colectivas o sistemas preventivos
que deban aportar, en funcion de las normas aplicables y, en su caso, de las estipulaciones
contractuales que se incluyan en el Plan de Seguridad y Salud o en documentos juridicos

particulares.

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores autbnomos
presentes en la obra estaran obligados a atender cuantas indicaciones y requerimientos les
formule el coordinador de seguridad y salud, en relacién con la funcion que a éste corresponde
de seguimiento del Plan de Seguridad y Salud de la obra y, de manera particular, aquellos que
se refieran a incumplimientos de dicho Plan y a supuestos de riesgos graves e inminentes en el

curso de ejecucion de la obra.

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y utiles de
trabajo estan obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de peligro para el
trabajador, siempre que sean instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los fines

recomendados por ellos.

Los fabricantes, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas de
utilizacion en el trabajo estan obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que se

permita su conservacion y manipulacion en condiciones de seguridad y se identifique
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claramente su contenido y los riesgos para la seguridad o la salud de los trabajadores que su

almacenamiento o utilizacion comporten.

Los sujetos mencionados en los dos péarrafos anteriores deberan suministrar la informaciéon que
indique la forma correcta de utilizacion por los trabajadores, las medidas preventivas
adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales que conlleven tanto su uso normal,

como su manipulacién o empleo inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccion de los
trabajadores estan obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean
instalados y usados en las condiciones y de la forma recomendada por ellos. A tal efecto,
deberan suministrar la informacién que indique el tipo de riesgo al que van dirigidos, el nivel de

proteccion frente al mismo y la forma correcta de su uso y mantenimiento.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberan proporcionar a los empresarios, y
éstos recabar de aquéllos, la informacion necesaria para que la utilizacion y manipulacion de la
magquinaria, equipos, productos, materias primas y Utiles de trabajo se produzca sin riesgos
para la seguridad y la salud de los trabajadores, asi como para que los empresarios puedan

cumplir con sus obligaciones de informacion respecto de los trabajadores.

El empresario debera garantizar que las informaciones a que se refiere el apartado anterior

sean facilitadas a los trabajadores en términos que resulten comprensibles para los mismos.

3.4.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva utilizados en la
obra tendrén fijado un periodo de vida util, a cuyo término el equipo habra de desecharse
obligatoriamente. Si antes de finalizar tal periodo, algin equipo sufriera un trato limite (como en
supuestos de un accidente, caida o golpeo del equipo, etc.) o experimente un envejecimiento o
deterioro més rapido del previsible, cualquiera que sea su causa, sera igualmente desechado y
sustituido inmediatamente, al igual que cuando haya adquirido mayor holgura que las

tolerancias establecidas por el fabricante.

Un equipo o prenda de proteccién nunca sera permitido en su empleo si se detecta que

representa o introduce un riesgo por su mera utilizacion.

3.4.1.- Protecciones individuales

Un equipo de proteccion individual nunca serd permitido en su empleo si se detecta que

representa o introduce un riesgo por su mera utilizacion.

Todos los equipos de proteccion individual se ajustaran a las normas contenidas en los Reales
Decretos 1407/1992, 1215/1997 y 773/1997, ya mencionados. Adicionalmente, en cuanto no se
vean modificadas por lo anteriores, se considerardn aplicables las Normas Técnicas
Reglamentarias M.T. de homologacion de los equipos, en aplicacion de la O.M. de 17-05-1.974
(B.O.E. 29-05-74).

Las presentes prescripciones se consideraran ampliadas y complementadas con las medidas y
normas aplicables a los diferentes equipos de proteccion individual y a su utilizacién, definidas
en la Memoria de este estudio de seguridad y salud y que no se considera necesario reiterar

aqui.

El coste de adquisicion, almacenaje y mantenimiento de los equipos de proteccion individual de

los trabajadores de la obra correré a cargo del contratista o subcontratistas correspondientes.

Como norma general, se han elegido equipos de proteccion individual ergonémicos, con el fin
de evitar las negativas a su uso. Por lo expuesto, se especifica como condicion expresa que:
todos los equipos de proteccion individual utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes

condiciones generales:
Tendran la marca "CE", segun las normas EPI.

Los equipos de proteccién individual que cumplan con la indicacién expresada en el
punto anterior, tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia. Llegando a
la fecha de caducidad, se constituird un acopio ordenado, que sera revisado por el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para

gue autorice su eliminacién de la obra.

Los equipos de proteccion individual en uso que estén rotos, seran reemplazados de
inmediato, quedando constancia escrita en la oficina de obra del motivo del cambio y
el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccion
individual, con el fin de dar la méxima seriedad posible a la utilizacién de estas

protecciones.
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Las normas de utilizacion de los equipos de proteccion individual, se atenderan a lo

previsto en la reglamentacion vigente.

A continuacion se enumeran algunos aspectos sobre protecciones individuales extraidos de la

Normativa Vigente:

Ropas de trabajo

Todo trabajador que esté sometido a determinados riesgos de accidente o
enfermedades profesionales a cuyo trabajo sea especialmente penoso o
marcadamente sucio vendra obligado al uso de la ropa de trabajo que le sera

facilitada gratuitamente por la Empresa.

Igual obligacion se impone en aquellas actividades en que por no usar ropa de
trabajo puedan derivarse riesgos para los usuarios o para los consumidores de

alimentos, bebidas o medicamentos.
La ropa de trabajo cumplira, con caracter general, los siguientes requisitos:

Sera de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion vy

adecuada a las condiciones de temperatura y humedad del puesto de trabajo.

Ajustara bien el cuerpo del trabajador, sin perjuicio de su comodidad y facilidad de

movimientos.

Siempre que las circunstancias lo permitan, las mangas seran cortas, y cuando sean
largas, ajustaran perfectamente por medio de terminaciones de tejido elastico. Las
mangas largas que deban ser enrolladas lo seran siempre hacia dentro, de modo que

gueden lisas por fuera.

Se eliminardn o reducirdn en todo lo posible los elementos adicionales, como
bolsillos, bocamangas, botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc., para

evitar la suciedad y el peligro de enganches.

En los trabajos con riesgo de accidente, se prohibira el uso de corbatas, bufandas,

cinturones, tirantes, pulseras, cadenas, collares, anillos, etc...

En los casos especiales, sefialados en esta Ordenanza, la ropa de trabajo sera de

tejido impermeable, incombustible o de abrigo.

Siempre que sea necesario, se dotard al trabajador de delantales, mandiles, petos,

chalecos, fajas o cinturones anchos que refuercen la defensa del tronco.

Proteccion de la cabeza

Comprendera la defensa del craneo, cara y cuello y completara, en su caso la

proteccion especifica de o0jos y oidos.

En los puestos de trabajo en que exista riesgo de enganche de los cabellos, por su
proximidad a maquinas, aparatos o ingenios en movimiento, cuando se produzca
acumulacion permanente y ocasional de sustancias peligrosas o0 sucias, sera
obligatorio la cobertura del cabello con cofias, gorros, boinas y otros medios

adecuados, eliminandose los lazos, cintas y adornos salientes.

Siempre que el trabajo determine exposicion constante al sol, lluvia o nieve, sera

obligatorio el uso de sombreros o cubrecabezas adecuados.

Cuando exista riesgo de caida o de proyeccion violenta de objetos sobre la cabeza o

de golpes, sera preceptiva la utilizacion de cascos protectores.

Los cascos de seguridad podran ser con ala completa o su alrededor protegiendo en
parte las orejas y el cuello, o bien con visera en el frente Unicamente y en ambos

casos deberan cumplir los requisitos siguientes:

Estardn compuestos del casco propiamente dicho, y del arnés o atalaje de
adaptacion a la cabeza, el cual constituye la parte en contacto con la misma y va
provisto de un barboquejo ajustable para su sujecion. Este atalaje serd regulable
para los distintos tamafios quedando una distancia de dos a cuatro centimetros entre
el mismo y la parte interior del casco, con el fin de amortiguar los impactos. Las

partes en contacto con la cabeza deberan ser reemplazables facilmente.

Seran fabricados con material resistente al impacto mecénico, sin perjuicio de su

ligereza, no rebasando en ningun caso los 0,450 Kilogramos de peso.

Protegeran al trabajador frente a las descargas eléctricas y las radiaciones calorificas

y serén incombustibles o de combustion lenta.

Seran incombustibles o de combustion lenta; deberan proteger de las radiaciones

calorificas, y de las descargas eléctricas hasta los 17.000 voltios sin perforarse.

Deberan sustituirse aquellos cascos que hayan sufrido impactos violentos, aun
cuando no se les aprecie exteriormente deterioro alguno. Se les considerara un
envejecimiento del material en el plazo de unos diez afios, transcurrido el cual
deberan ser dados de baja, aun aquellos que no hayan sido utilizados y se hallen

almacenados.
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Seran de uso personal y en aquellos casos extremos en que hayan de ser utilizados
por otras personas se cambiaran las partes interiores que se hallen en contacto con

la cabeza.

Proteccion de la vista

Los medios de proteccion ocular seran seleccionados, en funcién de los siguientes
riesgos:

Choque o impacto con particulas o cuerpos solidos.

Accion de polvos y humos.

Proyeccion o salpicadura de liquidos frios, calientes, causticos, o metales fundidos.
Sustancias gaseosas irritantes, cdusticas o toxicas.

Radiaciones peligrosas por su intensidad o naturaleza.

Deslumbramientos.

La proteccion de la vista se efectuara mediante el empleo de gafas, pantallas

transparentes o viseras.
Las gafas protectoras reuniran las condiciones minimas siguientes:

Sus armaduras metalicas o de material plastico seran ligeras, indeformables al calor,
incombustibles, cdmodas y de disefio anatémico sin perjuicio de su resistencia y

eficacia.

Cuando se trabaje con vapores, gases o polvo muy fino, deberan ser completamente
cerradas y bien ajustadas al rostro; en los casos de polvo grueso y liquidos, seran
como las anteriores, pero llevando incorporados botones de ventilacion indirecta con
tamiz antiestético; en los demas casos seran de montura de tipo normal y con

protecciones laterales, que podran ser perforadas para una mejor ventilacion.

Cuando no exista peligro de impacto por particulas duras podran utilizarse gafas
protectoras del tipo "panordmica”, con armazon de vinilo flexible y con el visor de

policarbonato o acetato transparente.
Deberan ser de facil limpieza y reducir lo minimo posible el campo visual.

Las pantallas o visores estaran libres de estrias, arafiazos, ondulaciones y otros

defectos y seran de tamafio adecuado al riesgo.

Las gafas y otros elementos de proteccion ocular se conservaran siempre limpios y

se guardaran protegiéndolos contra el roce. Seran de uso individual y si fuesen

Cristales

usadas por varias personas, se entregaran previa esterilizacion y reemplazandose

las bandas elasticas.

de proteccioén

Las lentes para gafas de proteccion, tanto las de cristal como las de plastico
transparente, deberdn ser Opticamente neutras, libres de burbujas, motas,
ondulaciones y otros defectos, y las incoloras deberan transmitir no menos del 89%

de las radiaciones incidentes.

Para los ruidos de muy elevada intensidad se dotara a los trabajadores que hayan de
soportarlos de auriculares con filtro, orejeras de almohadilla, discos o casquetes

antirruidos o dispositivos similares.

Cuando se sobrepase el dintel de seguridad normal sera obligatorio el uso de

tapones contra el ruido de goma, plastico, cera maleable, algodon o lana de vidrio.

La proteccion de los pabellones del oido se combinara con la del craneo y la cara,

por los medios previstos en los articulos anteriores.

Los elementos de proteccion auditiva seran siempre de uso individual.

Proteccion de las extremidades inferiores

Para la proteccion de los pies, en los casos que se indican seguidamente, se dotara

al trabajador de zapatos o botas de seguridad adaptados a los riesgos a prevenir:

En trabajos con riesgos de accidentes mecénicos en los pies, sera obligatorio el uso
de botas o zapatos de seguridad con refuerzo metalico en la puntera. Sera tratada y

fosfatada, para evitar la corrosion.

Frente al riesgo derivado del empleo de liquidos corrosivos o frente a riesgos
quimicos, se usara calzado con piso de caucho, neopreno, cuero especialmente
tratado o madera y se debera sustituir el cosido por la vulcanizacion en la union del

cuero con la suela.

El uso de calzado de amianto serd obligatorio en los trabajos que exijan la

conduccién o manipulacion de metales fundidos o de sustancias a alta temperatura.
La proteccion frente al agua y la humedad se efectuara con botas altas de goma.

En los casos de riesgos concurrentes, las botas o zapatos de seguridad cumplirdn

los requisitos maximos de defensa frente a los mismos.
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Los trabajadores ocupados en trabajos con peligro de descarga eléctrica utilizaran

calzado aislante, sin ningun elemento metalico.

En aquellas operaciones en que las chispas resulten peligrosas, el calzado no tendra

clavos de hierro o acero.

Siempre que las condiciones de trabajo lo requieran, las suelas seran
antideslizantes. En los lugares en que exista en algin grado la posibilidad de
perforacion de las suelas por clavos, virutas, cristales, etc., es recomendable el uso
de plantilas de acero flexibles incorporadas a la misma suela o simplemente

colocadas en su interior.

La proteccion de las extremidades inferiores se completard, cuando sea necesario,
con el uso de cubrepiés y polainas de cuero curtido, amianto, caucho o tejido

ignifugo.

Proteccién de las extremidades superiores

La proteccién de manos, antebrazos, brazos se hara por medio de guantes, mangas,
mitones y manguitos seleccionados para prevenir l0s riesgos existentes y para evitar

la dificultad de movimientos al trabajador.

Estos elementos de proteccion seran de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero
curtido al cromo, amianto, plomo o malla metélica, segun las caracteristicas o riesgos

del trabajo a realizar.

Los guantes de plomo para la proteccion contra rayos X alcanzaran al menos hasta
la mitad del antebrazo y seran de un grosor no inferior a 0,50 milimetros, sin perjuicio

de su méxima ligereza y flexibilidad.

En determinadas circunstancias, la proteccion se limitara a los dedos o palmas de las

manos, utilizdndose al efecto dediles 0 manoplas.

Para las maniobras con electricidad, deberdn usarse los guantes fabricados en
caucho, neopreno o materias plasticas, que lleven marcado en forma indeleble el
voltaje méximo para el cual han sido fabricados, prohibiéndose el uso de otros

guantes que no cumplan este requisito indispensable.

Como complemento, si procede, se utilizaran cremas protectoras.

Proteccién del aparato respiratorio

Los equipos protectores del aparato respiratorio cumpliran las siguientes

caracteristicas:

Seran de tipo apropiado al riesgo.
Ajustaran completamente al contorno facial para evitar filtraciones.
Determinaran las minimas molestias al trabajador.

Se vigilara su conservacion y funcionamiento con la necesaria frecuencia y, en todo

caso, una vez al mes.
Se limpiaran y desinfectaran después de su empleo.
Se almacenaran en compartimentos amplios y secos, con temperatura adecuada.

Las partes en contacto con la piel deberan ser de goma especialmente tratada o de

neopreno, para evitar la irritacién de la epidermis.

Los riesgos a prevenir del aparato respiratorio seran los originados por:
Polvos, humos y nieblas.

Vapores metalicos y orgénicos.

Gases toxicos industriales.

Oxido de carbono.

El uso de mascarillas con filtro se autoriza sélo en aquellos lugares de trabajo en que

exista escasa ventilacion o déficit acusado de oxigeno.

Los filtros mecénicos deberan cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente
la respiracion. Los filtros quimicos seran reemplazados después de cada uso, y Si

no se llegaran a usar, a intervalos que no excedan de un afo.

Los equipos respiratorios de aire inyectado o mascaras a manguera se emplearan
para trabajos en atmdsferas peligrosas o en lugares en que el abastecimiento de aire
no pueda garantizarse, asi como para trabajos en atmésferas con gas téxico o

emanaciones peligrosas que no puedan neutralizarse con respiradores de filtro.

El abastecimiento de aire de una mascara o respirador no se hara a presion que
exceda de 1,75 kilogramos por centimetro cuadrado. La distancia entre la fuente de

abastecimiento de aire y el aparato respirador no excedera de 45 metros.

En los apartados de respiracion autbnoma, el oxigeno de los cilindros sera cargado a
una presion que no exceda de 150 atmosferas y seran constantemente controlados
por un mandmetro que indique el oxigeno que contenga el cilindro. Cuando por su
posicion no pueda verse el mandmetro por el usuario, serd indispensable el uso de
reloj, para calcular el tiempo de descarga. Dispondra de un regulador automatico
cuyo funcionamiento se comprobara antes de su empleo, asi como la presion

existente en las botellas. Iran dotados de vélvula de seguridad y de reserva de
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emergencia. Se observaran las tablas de descompresion procedentes al terminar su
uso cuando fuese necesario. Los respiradores se esterilizaran y se comprobara su
debido funcionamiento y, sobre todo, la inexistencia de grietas o escapes en los

tubos de goma.

Solo podran utilizarse dichos aparatos por personal experimentado y especialmente

entrenado, singularmente en medios subacuéticos.

Cinturones de seguridad

En todo trabajo en altura con peligro de caida eventual, serd preceptivo el uso de

cinturéon de seguridad.
Estos cinturones reuniran las siguientes caracteristicas:

Seran de cinta tejida en lino, algoddn, lana de primera calidad o fibra sintética

apropiada; en su defecto, de cuero curtido al cromo o al tanino.

Tendran una anchura comprendida entre los 10 y 20 centimetros, un espesor no

inferior a cuatro milimetros y su longitud sera lo més reducida posible.

Se revisardn siempre antes de su uso, y se desecharan cuando tengan cortes,
grietas o deshilachados que comprometan su resistencia, calculada para el cuerpo

humano en caida libre, en recorrido de cinco metros.

IrAn provistos de anillas por donde pasara la cuerda salvavidas, aquéllas no podran ir

sujetas por medio de remaches.

La cuerda salvavidas serd de nylon o de cafiamo de manila con un diametro de 12
milimetros en el primer caso, y de 17 milimetros en el segundo. Queda prohibido el
cable metdlico, tanto por el riesgo de contacto con lineas eléctricas cuanto por su

menor elasticidad para la tension en caso de caida.

Se vigilara de modo especial la seguridad del anclaje y su resistencia. En todo caso,

la longitud de la cuerda salvavidas debe cubrir distancias lo mas cortas posibles.

3.4.2.- Protecciones colectivas

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en correcto estado de
conservacion y limpieza, debiendo ser controladas especificamente tales condicione, en las

condiciones y plazos que en cada caso se fijen en el plan de seguridad y salud.

Las presentes prescripciones se considerardn ampliadas y complementadas con las medidas y
normas aplicables a los diferentes sistemas de proteccion colectiva y a su utilizacion, definidas
en la Memoria de este estudio de seguridad y salud y que no se considera necesario reiterar

aqui.

El coste de adquisicidn, construccion, montaje, almacenamiento y mantenimiento de los
equipos de proteccion colectiva utilizados en la obra correrd a cargo del contratista o
subcontratistas correspondientes, siendo considerados presupuestariamente como costes
indirectos de cada unidad de obra en que deban ser utilizados, como corresponde a elementos
auxiliares minimos de la produccién, reglamentariamente exigibles e independientes de la
clasificacion administrativa laboral de la obra y, consecuentemente, independientes de su

presupuestacion especifica.

Sin perjuicio de lo anterior, si figuran en el presupuesto de este estudio de seguridad y salud
los sistemas de proteccion colectiva y la sefializaciéon minima que deberan ser dispuestos para
su aplicacion en el conjunto de actividades y movimientos en la obra o en un conjunto de tajos
de la misma, sin aplicacion estricta a una determinada unidad de obra. En consecuencia, estos
costes seran retribuidos por la Administracion de acuerdo con este presupuesto, siempre que

sean dispuestos efectivamente en la obra.

En la Memoria de este estudio se contemplan numerosas definiciones técnicas de los sistemas
y protecciones colectivas que esté previsto aplicar en la obra, en sus diferentes actividades o
unidades de obra. Dichas definiciones tienen el caracter de prescripciones técnicas minimas,
por lo que no se considera necesario ni Util su repeticion aqui, sin perjuicio de la remision de
este Pliego a las normas reglamentarias aplicables en cada caso y a la concrecion que se
estima precisa en las prescripciones técnicas minimas de algunas de las protecciones que

seran abundantemente utilizables en el curso de la obra.

Los elementos de proteccion colectiva se ajustardn a las caracteristicas fundamentales

siguientes:

Vallas autbnomas de delimitacion y proteccion

Tendrdn como minimo 90 cm. de altura, estando construidas a base de tubos

metalicos soldados.

Dispondran de patas para mantener su verticalidad.
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Pintadas en blanco, amarillo o naranja luminosos, mantenidas en correcto estado de

conservacion.

Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio

de redondos hincados al mismo, de otra forma eficaz.

Plataformas de trabajo

Las plataformas de trabajo, fijas o moviles, estaran construidas de materiales solidos
y su estructura y resistencia seran proporcionadas a las cargas fijas o méviles que

hayan de soportar.

Los pisos y pasillos de las plataformas de trabajo seran antideslizantes, se
mantendrén libres de obstaculos y estardn provistas de un sistema de drenaje que

permita la eliminacién de productos resbaladizos.

Las plataformas que ofrezcan peligro de caida desde mas de dos metros estaran

protegidas en todo su contorno por barandillas y plintos.

Cuando se ejecuten trabajos sobre plataformas moviles se emplearan dispositivos de

seguridad que eviten su desplazamiento o caida.

Barandillas y plintos

Tendran suficiente resistencia, por si mismas y por su sistema de fijacion y anclaje,
para garantizar la retencion de los trabajadores, incluso en hip6tesis de impacto por

desplazamiento o desplome violento.
Las barandillas y plintos o rodapiés serdn de materiales rigidos y resistentes.

La altura de las barandillas serd de 90 centimetros como minimo a partir del nivel del
piso, y el hueco existente entre el plinto y la barandilla estaré protegido por una barra
horizontal o liston intermedio, o por medio de barrotes verticales, con una separacion

maxima de 15 centimetros.
Los plintos tendran una altura minima de 15 centimetros sobre el nivel del piso.

Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 kilogramos por metro

lineal.

Las pasarelas

Tendran anchos minimos de 60 cm.

Cuando se sitien a mas de 2,00 m. del suelo, estaran provistas de barandillas de al

menos 90 cm. de altura, con liston intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.

Los cables de sujeciéon de cinturones y arneses de seguridad y sus anclajes

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos derivados de la caida de
un trabajador al vacio, con una fuerza de inercia calculada en funcion de la longitud

de cuerda utilizada.

Estaran, en todo caso, anclados en puntos fijos de la obra ya construida (esperas de
armadura, argollas empotradas, pernos, etc.) o de estructuras auxiliares, como

poérticos que pueda ser preciso disponer al efecto.

Los anclajes recibidos en cumbrera seran de acero ordinario de diametro 18 mm. y el
cable para amarre del cinturon de seguridad en la colocacidn de teja y remates sera

metélico y de 10 mm.

Las escaleras de mano

Las escaleras de mano ofreceran siempre las necesarias garantias de solidez,

estabilidad y seguridad, y, en su caso, de aislamiento o incombustion.

Cuando sean de madera los largueros, seran de una sola pieza, y los peldafios

estaran bien ensamblados y no solamente clavados.

Las escaleras de madera no deberan pintarse, salvo con barniz transparente, en

evitacion de que queden ocultos sus posibles defectos.

Se prohibe el empalme de dos escaleras, a no ser que en su estructura cuenten con

dispositivos especialmente preparados para ello.

Las escaleras de mano simples no deben salvar mas de cinco metros, a menos que
estén reforzadas en su centro, quedando prohibido su uso para alturas superiores a
siete metros. Para alturas mayores de siete metros sera obligatorio el empleo de
escaleras especialmente por su cabeza y su base, y para su utilizacion sera
preceptivo el cinturén de seguridad. Las escaleras de carro estaran provistas de

barandillas y otros dispositivos que eviten las caidas.
En la utilizacion de escaleras de mano se adoptaran las siguientes precauciones:

Se apoyardn en superficies planas y solidas, y en su defecto, sobre placas

horizontales de suficiente resistencia y fijeza.
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Estardn provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas y otros mecanismos

antideslizantes en su pie o de ganchos de sujecion en la parte superior.

Para el acceso a los lugares elevados sobrepasaran en un metro los puntos

superiores de apoyo.

El ascenso, descenso y trabajo se hara siempre de frente a las mismas.
Cuando se apoyen en postes se emplearan abrazaderas de sujecion.
No se utilizaran simultaneamente por dos trabajadores.

Se prohibe sobre las mismas el transporte a brazo de pesos superiores a 25

kilogramos.

La distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo sera la cuarta

parte de la longitud de la escalera hasta tal punto de apoyo.

Las escaleras de tijera o dobles, de peldafios, estaran provistas de cadenas o cables

gue impidan su abertura al ser utilizadas, y de topes en su extremo superior.

Instalaciones eléctricas de obra, interruptores diferenciales y tomas de tierra

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera para el alumbrado de

30 mA y para fuerza de 300 mA.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de acuerdo

con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tensién maxima de 24 V.
Se medird su resistencia periédicamente y, al menos, en la época mas seca del afio.

Se comprobara periddicamente que se produce la desconexion al accionar el boton
de prueba del interruptor diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder a
una revision de éste por personal especializado o sustituirlo, cuando la desconexion

no se produce.

Cuadro eléctrico general

Totalmente aislado en sus partes activas, ira provisto de un interruptor general de

corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de la obra sin servicio.

Los cuadros de distribucion deberan tener todas sus partes metélicas conectadas a

tierra.

Elementos eléctricos

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran
de equipo cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas
0 cosas, al igual que los bornes de conexiones, que estaran provistas de protectores

adecuados.

Se dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al
objeto de permitir dejar sin corriente los enchufes en los que se vaya a conectar
maquinaria de 10 o mas amperios, de manera que sea posible enchufar y

desenchufar la maquina en ausencia de corriente.

Los tableros portantes de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se
fijardn eficazmente a elementos rigidos, de forma que se impida el desenganche
fortuito de los conductores de alimentacién, asi como contactos con elementos

metélicos que puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

Lamparas eléctricas portétiles

Tendran mango aislante y dispositivo protector de la lampara, teniendo alimentacion
de 24 voltios o, en su defecto, estar alimentadas por medio de un transformador de

separacion de circuitos.

Maquinas eléctricas

Dispondran de conexion a tierra, con resistencia maxima permitida de los electrodos
o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble aislamiento

impermeable y de cubierta suficientemente resistente.

Las mangueras de conexion a las tomas de tierra llevardn un hilo adicional para

conexion al polo de tierra del enchufe.

Extintores

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible, y se

revisaran cada 6 meses como maximo.

Cumplirdn la norma UNE 23010, colocandose en los lugares de mayor riesgo de
incendio, a una altura de 1,50 m. sobre el suelo y estarAn adecuadamente

sefializados.
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Sefalizacion de la obra informacion o demanda de atencién por parte de los trabajadores

Son de aplicacion las prescripciones establecidas por el Real Decreto 485/1997, de

14 de abril, ya citado en este Pliego.

Sefalizacion y balizamiento de la obra correspondiente al trafico exterior afectado por la

obra

Vienen regulados por la Norma 8.3 IC de la Direccion General de Carreteras, como

corresponde a su contenido y aplicacion técnica.

No excluye la posible complementacion de la sefalizacion de trafico durante la obra
cuando la misma se haga exigible para la seguridad de los trabajadores que trabajen
en la inmediacién de dicho trafico, en evitacidon de intromisiones accidentales de éste
en las zonas de trabajo. Dichos complementos, cuando se estimen necesarios,

deberén figurar en el plan de seguridad y salud de la obra.

Medios auxiliares de topografia

Estos medios tales como cintas, jalones, miras, etc. seran dieléctricos, dado el riesgo

de electrocucion por las lineas eléctricas.

Las redes perimetrales de seguridad con pescantes de tipo horca

Seran de poliamida con cuerda de seguridad con diametro no menor de 10 mm. y

con cuerda de union de médulos de red con didmetro de 3 mm, o mayor.

Los pescantes metélicos estardn separados, como maximo, en 4,50 m y estaran
sujetos al forjado o tablero hormigonado, mientras que el extremo inferior de la red

estard anclado a horquillas 0 enganches de acero embebidos en el propio forjado.

Como excepcion, en estructuras de edificacion tales enganches se realizaran en el

forjado de trabajo.

Las redes verticales de proteccion que deban utilizarse en bordes de estructuras, en

voladizos o cierres de accesos

Se anclaran al forjado o tablero realizado o a los bordes de los huecos que se

dispongan.

Las redes de bandeja o recogida

Se situaran en un nivel inferior, pero proximo al de trabajo.

La altura de caida sobre la misma siempre inferior a 6 metros.

Mallazos en forjados.

Los huecos verticales inferiores se protegeran con mallazo previsto en el forjado de

pisos y se cortaran una vez se necesite el hueco.

Resistencia segun dimension del hueco.

Plataformas voladas.

Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar.
Estaran convenientemente ancladas.
Dotadas de barandillas y rodapié en todo su perimetro exterior.

No se situaran en la misma vertical en ninguna de las plantas.

Marqguesinas de seguridad.

Podran realizarse a base de dos poérticos con pies derechos y dintel a base de
tablones embridados sujetos al terreno y cubierta cuajada con tablero de 3 cm.,

sobresaliendo un minimo de 2,5 mm. respecto a la vertical de la fachada.

Estas marquesinas de proteccion de la entrada a obra estaran colocadas mientras se
estén realizando trabajos en la misma vertical a distintas alturas y en la entrada al
edificio.

Seran capaces de soportar el impacto de los elementos que normalmente sea

previsible que puedan caer.

lluminacién.

Todos los lugares de trabajo o transito tendran iluminacion natural, artificial o mixta

apropiada a las operaciones que se ejecuten.
Siempre que sea posible se empleara la iluminacion natural.

Se intensificard la iluminacion de maquinas peligrosas, lugares de transito con riesgo

de caidas, escaleras y salidas de emergencia.

Se debera graduar la luz en los lugares de acceso a zonas de distinta intensidad

luminosa.
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3.5.- CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA

La maquinaria de todos los accesorios de prevencion establecidos sera manejada por personal
especializado, se mantendran en buen uso, para lo cual se someteran a revisiones periddicas y

en caso de averias o mal funcionamiento se paralizaran hasta su reparacion.

Se cumpliran las condiciones establecidas en el Anexo IV. Parte C. Puntos 6,7 y 8 del Real
Decreto 1627/97.

Los elementos de proteccion, tanto personales como colectivos deberdn ser revisados

periddicamente para que puedan cumplir eficazmente su funcion.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra, deberé estar debidamente
autorizado para ello, por parte de la Jefatura de la obra, proporcionandole las instrucciones

concretas de uso.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberan registrarse documentalmente en los
libros de registro pertinentes de cada maquina. De no existir estos libros, deberan ser revisadas
en profundidad por personal competente, asignandoles el mencionado libro de registro de

incidencias.

3.6.- CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

3.6.1.- Instalacion eléctrica

Cumplira el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y las siguientes condiciones

particulares.

Cuadros eléctricos

Los cuadros de distribucion eléctrica serdn construidos con materiales incombustibles e

inalterables por los agentes atmosféricos. Seran de construccion estanca al agua.

La tapa del cuadro permanecera siempre cerrada y se abrira exclusivamente por personal

competente y autorizado para ello.

Las lineas generales de fuerza deberan ir encabezadas por un disyuntor diferencial de 300 mA

de sensibilidad.

El cuadro general debera ir provisto de interruptor general de corte omnipolar que deje toda la

obra sin servicio, totalmente aislado en todas sus partes activas.

Los cuadros de distribucién eléctrica deberan tener todas sus partes metalicas, asi como los

envolventes metalicos, perfectamente conectadas a tierra.

Todas las bornas de las diferentes conexiones deberan estar provistas de protectores

adecuados que impidan un contacto directo con las mismas.

El acceso al cuadro eléctrico deberd mantenerse despejado y limpio de materiales, barro, en

prevision de facilitar cualquier maniobra en caso de emergencia.
Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos, interruptores, deberdn ser de
equipo completamente cerrado que imposibiliten en cualquier caso el contacto fortuito de

personas o0 cosas.

Lamparas eléctricas portatiles

Tendran mango aislante.

Dispondran de un dispositivo protector de la lampara, de suficiente resistencia mecénica.

Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones NO seréan

intercambiables con otros elementos iguales utilizados en instalaciones de voltaje superior.

Conductores eléctricos

Todas las maquinas accionadas por energia eléctrica deberan disponer de conexion a tierra,

siendo la resistencia maxima permitida de los electrodos o placas, de 5 a 10 ohmios.

Los cables de conduccion eléctrica se emplearan con doble aislamiento impermeable, de

cubierta exterior resistente a los roces y golpes.

Se evitaran discurran por el suelo disponiéndose a una altura minima de 2,5 m sobre el mismo.
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No estaran deteriorados, para evitar zonas bajo tension.

Las mangueras eléctricas que estén colocadas sobre el suelo, deberan ser enterradas
convenientemente. Por ningun motivo se podran almacenar objetos metalicos, punzantes,
sobre estas zonas que pudieran provocar la perforacion del aislamiento y descarga

accidentales por esta causa.

En caso de que estas mangueras eléctricas no puedan ser enterradas, se colocaran de forma

elevada o aérea.

3.6.2.- Instalacidon contra incendios

Se instalaran extintores de polvo de acuerdo con la Norma UNE-23010, serdn revisados

anualmente y recargados si es necesario.

Se instalaran en los lugares de mas riesgo y se sefalizaran reglamentariamente.

3.6.3.- Almacenamiento v sefializacién de productos

Los productos de riesgo se almacenaran en lugares limpios y ventilados. Los envases estaran
debidamente cerrados, alejados de focos de ignicion y sefializados. El caracter especifico y la

toxicidad de cada producto peligroso estaran indicados por la sefial de peligro caracteristica.

3.7.- SERVICIOS DE PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS

La empresa adjudicataria vendra obligada a disponer de una organizacion especializada de

prevencion de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997.

El contratista encomendara a su organizacion de prevencion la vigilancia de cumplimiento de
sus obligaciones preventivas en la obra, plasmadas en el Plan de Seguridad y Salud, asi como
la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de seguridad se planteen

a lo largo de la construccion.

El Plan de Seguridad y Salud establecera las condiciones en que se realizara la informacion a
los trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las acciones formativas

pertinentes.

La obra igualmente dispondra de una brigada de seguridad para instalacion, mantenimiento,

reparacion de protecciones y sefializacion.

Ademas de las personas asignadas a las tareas de prevencion en la obra, la empresa
contratista, las empresas subcontratistas y los trabajadores autbnomos, deberan contar con los
recursos necesarios para poder desarrollar las actividades preventivas empresariales, tal y
como establece la Ley 31/1.995 y el RD 39/1.997.

El coste econémico de las actividades de los servicios de prevencion de las empresas correran
a cargo, en todo caso, de las mismas, al tratarse de obligaciones intrinsecas a su condicion

empresarial.

3.7.1.- Servicio técnico de Sequridad y Salud

La empresa constructora dispondra de asesoramiento en seguridad y salud.

3.7.2.- Servicio médico

La empresa constructora dispondrd de un Servicio Médico de Empresa propio o

mancomunado.

3.7.3.- Primeros auxilios

El Contratista es responsable de garantizar la disponibilidad de medios adecuados y personal

con conocimientos suficientes para prestar los primeros auxilios.

El Contratista debera garantizar la disponibilidad de medios para evacuar, al centro sanitario

mas cercano, a los trabajadores accidentados.

El Contratista dispondra de un botiquin de obra, cuyo contenido se revisara todos los meses,

completandolo cada vez que se haga uso de él.
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El Contratista debera vigilar que el botiquin de obra so6lo contenga los productos y medios

necesarios para prestar los primeros auxilios.

El Contratista debera sefializar adecuadamente el botiquin de obra y sus accesos, cuidando

que éstos estén en todo momento despejados.

3.7.4.- Sustancias peligrosas o nocivas

Las sustancias peligrosas o nocivas para la salud deberdn estar rotuladas claramente y estar
provistas de etiqueta identificativa, en la que figuren sus caracteristicas principales y los riesgos
potenciales para la salud que su empleo conlleve. El Contratista debera cuidar que el manejo y
empleo de este tipo de sustancias se hace de acuerdo a las disposiciones vigentes, y s6lo por

el personal autorizado.

El Contratista debera comprobar que los recipientes que contengan este tipo de sustancias,
disponen de las instrucciones relativas a las acciones a establecer en caso de derramamiento,

escape o intoxicacion.
El Contratista deber& prever que los ambientes donde se vayan a usar estas sustancias estén
lo suficientemente bien aireados, cuidando del establecimiento de las medidas necesarias a tal

efecto.

3.7.5.- Atmdsferas peligrosas

El Contratista debera prever que los ambientes donde pueda existir déficit de oxigeno estén lo
suficientemente bien aireados, cuidando del establecimiento de las medidas necesarias a tal

efecto.

Ningun trabajador debe penetrar en un espacio confinado o cerrado cuya atmdésfera sea

peligrosa o en la que falte oxigeno, a menos que:

Un técnico competente haya procedido al examen de la atmdsfera y comprobado que
no entrafia peligro alguno, repitiéndose dicho examen a intervalos periddicos

adecuados.

Se haya garantizado una ventilacion adecuada.

Si no se han satisfecho las condiciones establecidas con anterioridad, las personas
que hayan de penetrar en tales espacios deberan llevar obligatoriamente un aparato
respiratorio autbnomo o alimentado desde el exterior y un cinturén de seguridad con

cable salvavidas.

Cuando un trabajador se encuentre un espacio confinado o cerrado:

Deberan preverse medios y equipos adecuados con inclusion de aparatos
respiratorios, aparatos de reanimacion y oxigeno, para asegurar el salvamento de

posibles accidentados.

Deberan apostarse una o varias personas plenamente capacitadas en la entrada o

cerca de ésta.

Deberan existir medios de comunicacion rapidos entre los trabajadores y la persona

0 personas apostadas en la entrada.

3.7.6.- Estrés térmico, frio y humedad

Cuando el estrés térmico el frio o la humedad sean tales que puedan provocar trastornos de
salud o molestias extremas a los trabajadores, deberan tomarse medidas preventivas, tales

como:

Concepcion apropiada de la carga y puesto de trabajo de cada operario, teniendo
especialmente en cuenta a los que trabajan en cabinas o conducen maquinas

descubiertas.
Suministro de equipos de proteccion adecuados.

Vigilancia médica periédica.

En lo referente al calor, las medidas preventivas deberan incluir el descanso en lugares frescos

y la disponibilidad de agua en cantidad suficiente.

3.7.7.- Ruido y vibraciones

Para proteger a los trabajadores de los efectos nocivos para la salud del ruido y de las

vibraciones, el Contratista debera adoptar medidas tales como:
Sustituir maquinas o procedimientos peligrosos por otros que lo sean menos.

Reducir el tiempo de exposicion a estos riesgos.
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Proporcionar medios de proteccion auditiva.

Para reducir el tiempo de exposicion de los trabajadores al ruido y las vibraciones, el

Contratista prestara especial atencion a los trabajadores que:

Utilicen compresores, martillos perforadores, perforadoras neuméticas y maquinas

semejantes.

Estén sometidos a ruidos de fuerte impacto como los provocados por las voladuras.

3.7.8.- Otras disposiciones

Debera evitarse la elevacion manual de cargas cuyo peso entrafie riesgos para la salud y

seguridad de los trabajadores.

No se eliminaran en obra aquellos desechos cuyos residuos puedan ser peligrosos contra la

salud.

3.8.- VIGILANTE DE SEGURIDAD Y COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Se nombrara Vigilante de Seguridad de acuerdo con lo previsto en el Reglamento de los

Servicios de Prevencion.

Se constituird el Comité cuando el nUmero de trabajadores supere el previsto en la Ordenanza

Laboral de Construccion o, en su caso, lo que disponga el Convenio Colectivo provincial.

Siguiendo el articulo 38 de la Ley de prevencion de riesgos laborales, el Comité de Seguridad y
Salud se reunird trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las representaciones en el

mismo. El Comité adoptara sus propias normas de funcionamiento.

En todo caso, la integracion de la prevencion de riesgos laborales en la empresa se ajustara a
lo establecido en los articulos 36 y 39 de la Ley 31/1995 sobre competencias y facultades de
los delegados de prevencion y del Comité de Seguridad y Salud.

3.9.- INSTALACIONES Y SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR DE LOS
TRABAJADORES

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer en la obra
quedaran definidos en el Plan de Seguridad y Salud, de acuerdo con las normas especificas de
aplicacion y, especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real Decreto
1627/1.997.

Se dispondra siempre al menos de un botiquin, ubicado en un local de obra, en adecuadas

condiciones de conservacion y contenido, de facil acceso y convenientemente sefializado.

Se dispondra de vestuario y servicios higiénicos, debidamente dotados.

El vestuario dispondra de taquillas individuales, con llave, asientos y calefaccion.

Los servicios higiénicos tendran un lavabo y una ducha con agua fria y caliente por cada diez

trabajadores, y un WC por cada 25 trabajadores, disponiendo de espejos y calefaccion.

El comedor dispondra de mesas y asientos con respaldos, pilas, lavavajillas, calienta comidas,

calefaccion y un recipiente para desperdicios.

Para la limpieza y conservacion de estos locales se dispondrd de un trabajador con la

dedicacién necesaria.

Todas las instalaciones y servicios a disponer en la obra vendran definidos concretamente en
el plan de seguridad y salud y en lo previsto en el presente estudio, debiendo contar, en todo
caso, con la conservacion y limpieza precisos para su adecuada utilizacion por parte de los

trabajadores.

El coste de instalacion y mantenimiento de los servicios de higiene y bienestar de los

trabajadores correra a cargo del contratista
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3.10.- LIBRO DE INCIDENCIAS

En el centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud

un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El libro de incidencias seré facilitado por:

El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de

seguridad y salud.

La Oficina de Supervision de Proyectos u organo equivalente cuando se trate de

obras de las Administraciones publicas.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estard en poder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no fuera
necesaria la designacion de coordinador, en poder de la direccion facultativa. A dicho libro
tendran acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los
trabajadores autbnomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia
de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores
y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de
las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo,

relacionadas con los fines que al libro se le reconocen.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de
coordinador, la direccidon facultativa, estaran obligados a remitir, en el plazo de veinticuatro
horas, una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se
realiza la obra. Igualmente deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y

a los representantes de los trabajadores de éste.

3.11.- DECLARACION DE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES

El Contratista debera declarar inmediatamente a la autoridad competente, todos los accidentes

que provoquen muertos o heridos de caracter grave, debiendo establecer los medios,

materiales y de personal, necesarios para llevar a cabo la investigacion pertinente.

El Contratista debera informar a la autoridad competente de todo suceso peligroso, tales como:

Explosiones no controladas y los incendios graves.
Desplome de gruas u otros aparatos elevadores.

Derrumbe de edificios, estructuras, armazones, andamiajes, o de parte o elementos

de éstos.

Hayan o no causado lesiones a los trabajadores.

3.12.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El contratista esta obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud adaptado este Estudio a

sus medios y métodos de ejecucion.

El plan de seguridad y salud sera elaborado por el Contratista, cumpliendo los siguientes

requisitos:

Cumplird las especificaciones del Real Decreto 1.627/1.997 y concordantes,
confeccionandolo antes de la firma del acta de replanteo, que se entiende como el
Gnico documento que certifica el comienzo real de la obra. Siendo requisito
indispensable, el que se pueda aprobar antes de proceder a la firma de la citada
acta, por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la

obra y que recogera expresamente, el cumplimiento de tal circunstancia

Dard respuesta, analizando, estudiando, desarrollando y complementando el
contenido de este estudio de seguridad y salud, de acuerdo con la tecnologia de
construccion que es propia del Contratista y de sus métodos y organizacion de los

trabajos

Ademas esta obligado a suministrar, los documentos y definiciones que en €l se le
exigen, especialmente el plan de ejecuciébn de obra, conteniendo de forma
desglosada las partidas de seguridad y salud. Para ello, se basara en el plan de

ejecucion de obra que se incluye en este estudio de seguridad y salud para la obra.

Cuando sea necesario suministrara planos de calidad técnica, planos de ejecucion

de obra con los detalles oportunos para su mejor comprension.

No podra ser sustituido por ningin otro tipo de documento, que no se ajuste a lo

especificado en los apartados anteriores.
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El Contratista y la obra estaran identificados en cada péagina y en cada plano del plan
de seguridad y salud. Las paginas estaran ademas numeradas unitariamente y en el

indice de cada documento.

Todos sus documentos: memoria, pliego de condiciones técnicas y particulares,
mediciones y presupuesto, estaran sellados en su Ultima pagina con el sello oficial
del contratista adjudicatario de la obra. Los planos, tendran impreso el sello

mencionado en su cajetin identificativo o caratula.

3.13.- EVALUACION DE LOS RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA

Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion del Plan Seguridad y Salud, que
podran ser llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluacion de riesgos

laborales y la planificacion de la actividad preventiva.

El empresario debera realizar una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y salud de
los trabajadores, teniendo en cuenta, con caracter general, la naturaleza de la actividad, las
caracteristicas de los puestos de trabajo existentes y de los trabajadores que deban
desempeniarlos. Igual evaluacion debera hacerse con ocasion de la eleccion de los equipos de
trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de
trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban
desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos
especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacion serd actualizada cuando
cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se revisara,

si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud que se hayan producido.

Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizard controles
periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion

de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

Si los resultados de la evaluacion prevista pusieran de manifiesto situaciones de riesgo, el
empresario realizard aquellas actividades preventivas necesarias para eliminar o reducir y
controlar tales riesgos. Dichas actividades seran objeto de planificacion por el empresario,
incluyendo para cada actividad preventiva el plazo para llevarla a cabo, la designacion de

responsables y los recursos humanos y materiales necesarios para su ejecucion.

El empresario debera asegurarse de la efectiva ejecucion de las actividades preventivas
incluidas en la planificacion, efectuando para ello un seguimiento continuo de la misma.

Las actividades de prevencion deberdn ser modificadas cuando se aprecie por el empresario,
como consecuencia de los controles periodicos previstos, su inadecuacion a los fines de

proteccion requeridos.

Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de
la vigilancia de la salud, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion resultan
insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las

causas de estos hechos.

3.14.- ANALISIS ESTADISTICO DE ACCIDENTES

Son fundamentales a la hora de establecer baremos y sacar conclusiones sobre la evolucion

de la accidentabilidad en la empresa, e incluso compararla con la de otras empresas del ramo.

La confeccion de estadisticas de siniestralidad serviran para:

Saber con exactitud el numero de accidentes producidos y su distribucion entre las

diferentes areas o centros de trabajo de la empresa.

Saber como se producen los accidentes, por qué se producen, qué consecuencias

acarrean y a quiénes afectan.

Establecer comparaciones entre diferentes secciones de un mismo centro de trabajo,
entre los centros de trabajo de una misma empresa o entre las empresas de un

mismo sector productivo.

Analizar la evolucién en el tiempo de la siniestralidad y controlar a través de la misma los

resultados y la eficacia del programa preventivo.

Para conocer con exactitud el nimero de accidentes es necesario que el sistema de
notificacion y registro esté bien establecido y funcione correctamente, existiendo un

responsable de contabilizar y archivar todas las notificaciones.

Puede establecerse una diferenciacién entre lo que se considera accidente a efectos legales y

lo que se considera como tal a efectos preventivos. Es muy importante que los criterios
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aplicados estén claramente establecidos por escrito y conocidos, tanto por los que elaboran las

estadisticas como por los que son usuarios de las mismas.

Para cumplir con estos objetivos suelen utilizarse determinados valores numéricos a los que

suelen denominarse indicadores de seguridad.

Los indicadores de la Seguridad son instrumentos expresados, en general, por valores
numeéricos, que permiten evaluar, en valor absoluto o, mas frecuentemente, como valor relativo,
el nivel de la seguridad y su progresion en el tiempo, tanto en &reas diferenciadas de la

empresa, COmo en su conjunto.
Alguno de los indices méas importantes a medir son los que se relacionan a continuacion:

indice de frecuencia
Representa la accidentabilidad de una empresa y se calcula dividiendo el numero total de

accidentes entre el nimero total de horas trabajadas, por cada millon de horas.

Se expresa por millén de horas, porque el dividendo es muy pequefio comparado con el divisor
y al efectuar esa operacion nos quedaria una cifra del orden de millonésimas, con lo que al

interpretar su valor para establecer comparaciones, nos resultaria muy dificultoso.

) .
¢ _N°totalde accidentes 44 59

" N°total horas trabajadas

El nimero total de horas trabajadas es el numero de trabajadores expuestos al riesgo,

multiplicado por el nimero medio de horas trabajadas por trabajador.

Para calcularlo hay que tener en cuenta que:

Solo se cuentan los accidentes ocurridos mientras haya exposicion al riesgo; por tanto se
excluyen los accidentes "in itinere", o sea, los ocurridos cuando un trabajador se desplaza al

puesto de trabajo desde su casa o viceversa.

Para valorar el riesgo s6lo se consideraran las horas en que haya exposicion a dicho riesgo.

Con ello se excluyen las horas de enfermedades, vacaciones, etc.

No todos los trabajadores estan expuestos al mismo riesgo, por lo que se calcula el indice para
zonas con riesgos parecidos. Por ejemplo no tiene el mismo riesgo un administrativo que un

encofrador.

Se deben separar los accidentes con baja y sin baja, y calcular un indice de frecuencia para un

tipo de riesgo similar.

indice de gravedad

Representa la gravedad de las lesiones y se calcula dividiendo el niumero de jornadas no
trabajadas por accidente en jornada de trabajo con baja, entre el nimero total de horas
trabajadas, expresadas en miles de horas. Se expresa por cada mil horas, porque el dividendo
es mas pequefio que el divisor y al efectuar la operacién quedaria una cifra del orden de

milésimas, con lo que resultaria muy incomodo hacer valoraciones y comparaciones.

N° jornadas no trabajadas por accidente
_en jornadas de trabajo con baja
N° total horas trabajadas

Ig x 1.000

Para calcular el denominador hay que tener en cuenta las mismas consideraciones que hicimos

para el indice de frecuencia.

indice de incidencia

Es el promedio del nimero total de accidentes con respecto al nimero medio de personas
expuestas por cada mil personas. Se expresa por cada mil personas, porque el dividendo es
mas pequefio que el divisor y al efectuar esa operacion nos quedaria una cifra del orden de

milésimas con la que resultaria muy incbmodo hacer valoraciones y establecer comparaciones.

N° total de accidentes

i = x 1.000
N° total de personas expuestas

Este indice se utiliza en lugar del indice de frecuencia cuando el ndmero de personas

expuestas al riesgo varia de un dia a otro. Para calcularlo se toma el periodo de un afio.
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indice de duracién media Valencia, mayo de 2015
Representa el tiempo promedio que han durado los accidentes de la empresa. Se calcula
dividiendo las jornadas no trabajadas entre el nimero de accidentes. EL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO

Jornadas no trabajadas R
Dm = _ ¥ et
N° accidentes = B
En el caso de accidentes mortales, se calculan exclusivamente para ellos los indices de Fdo.: Ramon Aufién Valero

frecuencia y de incidencia, el primero por cada cien millones de personas, y el segundo por

cada cien mil.

Se debe tener en cuenta que hay que tener cuidado al comparar indices de distintas empresas
0 naciones, puesto que no suelen ser homogéneos los criterios de calculo y esto puede llevar a
cometer grandes errores. Hay que saber, en primer lugar, si los indices que vas a comparar se
han calculado con las mismas premisas. Si es asi se pueden comparar y se debe pedir
informacion de las medidas preventivas que han tomado en los centros estudiados. Lo normal
es que aquel en que mas medidas de seguridad se hayan tomado, sea el que presente unos

indices mas bajos.

3.15.- PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando la Direccion Facultativa o el Coordinador y durante la ejecucion de las obras observase
incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira al contratista y dejard constancia
de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de
riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacion

de tajos 0, en su caso, la totalidad de la obra.

Dar& cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara al contratista y a los

representantes de los trabajadores.
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4.- PRESUPUESTO
4.1.- MEDICIONES
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DEL NUEVO APEADERO DE FGV VALENCIA LA VELLA EN EL TERMINO MUNICIPAL DE

RIBARROJA (VALENCIA)

MEDICIONES

CODIGO RESUMEN

UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD

CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

SYS01

SYS02

SYS03

SYS04

SYS05

SYS06

SYS07

SYS08

SYS09

SYS10

SYS11

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Casco de seguridad para uso normal, de polietileno, con un peso maximo de 400 gr, homologado
segun MT-1, clase Ny E-AT.

15 15,00

15,00

Pantalla de seguridad para soldador, con cabezal, de plastico especial de alta resistencia y arnés de
suspension. Con oculares fijos de gran campo de cisién 90x110 mm. Con visor inactinico que filtra el
arco eléctrico.

2 2,00

2,00

Pantalla de policarbonato especial para riesgos eléctricos de hasta 1.000 vca, incluso adaptador de
aluminio a casco.

2 2,00

2,00

Gafas de seguridad antimpacto y antipolvo estandar, con montura universal homologada segun
MT-16, con visor transparente y tratamiento contra el empafiamiento homologado segin MT-17, clase
D.

15 15,00

15,00

Gafas de seguridad para corte oxiacetilénico, con montura universal de varilla de acero recubierta de
PVC, con visores circulares de 50 mm de D oscuros de color DIN-5, homologadas segun BS-EN 175 Y
UNE-EN 169.

5 5,00
5,00
Protector auditivo de tapon de espuma, homologado segin MT-2, clase C.
5 5,00
5,00

Protector auditivo de orejera, compuesto por un arnés de cabeza de plastico y dos casquetes de
plastico, aplicado herméticamente a la cabeza por medio de una almohadilla de espuma plastica o
rellena de liquido. Con gran capacidad de atenuacién del sonido.

5 5,00
5,00
Mascarilla autofiltrante contra polvillo y vapores téxicos, homologada segin MT-9.
5 5,00
5,00

Filtro para mascarilla facial con un alojamiento central para filtro contra polvo, vapores, humos y
particulas toxicas en ambientes con un minimo del 16% de oxigeno, homologado segun MT-10, clase
A.

6 6,00

6,00

Par de guantes para uso general, con palma, nudillos, ufias y dedos indice y pulgar de piel, dorso de la
mano y manguito de algodon, forro interior y sujecion elastica a la mufieca.

15 15,00

15,00

Par de guantes antihumedad resistentes a los productos quimicos, de neopreno, sin soporte y forrado
interior de algodon, con manguitos hasta medio antebrazo.

15 15,00

15,00

CODIGO  RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
SYS12 ud  Par de guantes de alta resistencia al corte y a la abrasion para ferrallista, con dedos y palma de
caucho rugoso sobre soporte de algoddn y sujecion elastica a la mufieca.
5 5,00
5,00
SYS13 ud  Par de guantes dieléctricos para baja tension, de caucho, con manguitos hasta medio antebrazo,
homologados segin MT-4, clase I, para 1000 v como maximo.
5 5,00
5,00
SYS14 ud  Par de guantes de soldador confeccionados en serraje vacuno, con manguito largo para la proteccion
de los antebrazos. Con el interior forrado de tejido muletén de algodén anticaldrico, cosido con hilo
ignifugo, para mayor resistencia y duracion.
2 2,00
2,00
SYS15 ud  Par de manguitos de soldador de 66 cm de longitud, para protecciéon de antebrazo, con tejido e hilo
ignifugos para mayor resistencia y duracion.
2 2,00
2,00
SYS16 ud  Par de botas de agua de PVC de media cafia, con suela antideslizante y forradas de nylon lavable, con
plantillas y punteras metélicas, homologadas segin MT-5, clase Ill, grado A.
15 15,00
15,00
SYS17 ud Par de botas de seguridad de lona, con tobillera acolchada, suela antideslizante y antiestatica, cufia
amortiguadora para el talén, lenglieta de fuelle, de desprendimiento, con plantillas y punteras
metalicas, homologadas segin MT-5, clase |, grado A.
15 15,00
15,00
SYS18 ud  Par de botas de seguridad resistentes a la humedad, de piel rectificada, con tobillera acolchada, suela
antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora para el talén, lengieta de fuelle, de desprendimiento,
con plantillas y punteras metélicas, homologadas segun MT-5, clase I, grado A.
15 15,00
15,00
SYS19 ud  Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, de piel rectficada, con tobillera acolchada, suela
antideslizante y antiestética, cufia amortiguadora para el talon, lengleta de fuelle, de desprendimiento
rapido, sin herraje metdlico, puntera reforzada, homologadas segun DIN 4843.
5 5,00
5,00
SYS20 ud  Par de polainas para soldador para cubrir y proteger el calzado y la espinilla de las salpicaduras y
proyecciones de soldadura. Con cierre de velcro y una cinta de ajuste por debajo del calzado.
2 2,00
2,00
SYS21 ud  Cinturdn portaherramientas.
15 15,00
15,00
SYS22 ud  Cinturdn antivibratorio que proporciona soporte en la zona dorso-lumbar para reducir la posibilidad de

dafios en la espalda, con sujecién dinamica y flexible que no impide el movimiento.
3 3,00

3,00
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MEDICIONES
CODIGO  RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
SYs23 ud  Cinturdn de seguridad de sujecion, ajustable, clase A, de poliéster y herraje estampado, con cuerda de

SYS24

SYS25

SYS26

SYS27

SYS28

ud

ud

ud

ud

ud

seguridad dotada de guardacabos metdlicos de seguridad y mosqueton de acero con virola roscada,
homologado segun CE.

cODIGO

RESUMEN

UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD

15 15,00
15,00
Mono de trabajo, de poliéster y algodén, con bolsillos exteriores.
15 15,00
15,00
Chaleco para sefialista, con tiras reflectoras en la cintura, en el pecho y en la espalda.
5 5,00
5,00

Vestido impermeable con chaqueta, capucha y pantalones para obras publicas, de PVC soldado de 0,4
mm de espesor, de color vivo.

15 15,00

15,00
Suministro de faja de proteccion lumbar con amplio soporte abdominal y sujecion regulable mediante

velcro. Homologada y marcada con certificado segin RD 773/97. Incluso marcado CE conforme a lo
dispuesto en los RD 1407/92 y 159/95 y OM del 20 de febrero de 1997.

15 15,00
15,00
Mandil de cuero para soldador, de serraje vacuno, de 90x60 cm.
2 2,00
2,00

CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS

SYS29

SYS30

SYS31

SYS32

SYS33

SYS34

SYS35

SYS36

SYS37

SYS38

SYS39

MQ-01

h

ud

ud

ud

ud

m?2

m?2

Mano de obra de brigada de seguridad empleada en mantenimiento y reposicion de pretecciones.
40 40,00

40,00

Barrera de PVC inyectado de 0,70x1,00 m, con depdsito de agua de lastre y machihembrados de
union, incluso desmontaje.

10 10,00
10,00
Valla movil metalica de 2,5 m de largo y 1 m de altura de proteccion.
25 25,00
25,00

Suministro, montaje y desmontaje de barandilla de proteccion lateral de zanjas, compuesta por estacas
de madera hincadas cada 1 metro (amortizable en 3 usos), pasamanos, travesafio intermedio y
rodapié de tablén de madera de pino de 20x7,2 cm (amortizable en 3 usos). Incluso transporte y
movimiento vertical y horizontal de los materiales en obra, carga y descarga de los camiones,
colocacion, instalacion y comprobacion.

10 10,00

10,00

Luminaria con lampara intermitente de color ambar, con energia de bateria de 12 v, incluso
desmontaje.

4 4,00

4,00

Cerramiento provisional de vallado metalico con malla galvanizada, postes con tubo de acero
galvanizado y pie de hormigoén prefabricado de 1,50 m de altura.

50 50,000

50,00

Placa de sefializacion de seguridad laboral, de plancha de acero lisa serigrafiada, de 40x33 cm, fijada
mecanicamente, incluso desmontaje.

2 2,00
2,00
Par de valvulas antirretroceso de llama, para equipo de corte oxiacetilénico, colocadas.
2 2,00
2,00

Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de anchura, con tablon de madera y
perfiles IPN 100 clavados al terreno, desmontaje incluido.

6 6,00

6,00

Protecciéon con vela de lona de polietileno, con malla de refuerzo, agujeros perimetrales, cuerda de
sujecion de 12 mm de diametro, incluso desmontaje.

50 50,00

50,00

Plataforma metélica para paso de personas por encima de zanjas, con anchura menor o igual a 1 m,
de plancha de acero de 8 mm de espesor, incluso desmontaje.

10 10,00

10,00
Camion cisterna de 6 m3

12,00
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MEDICIONES
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
CAPITULO 03 EXTINCION DE INCENDIOS CAPITULO 04 PROTECCION DE LA INSTALACION ELECTRICA
SYS40 ud Extintor de polvo seco, de 6 kg de carga, con presion incorporada, pintado, con soporte en la pared, SYS42 ud Pica de conexidn a tierra de acero y recubrimiento de cobre, de 1.500 mm de longitud, 14,6 mm de
incluso desmontaje. diametro, 300 micras, hincada en el suelo, incluso desmontaje.
1 1,00 1 1,00
1,00 1,00
SYsS41 ud  Extintor de nieve carbdnica CO2 con eficacia 34B para extincion de fuego de materias sélidas, SYS43 ud Interruptor diferencial de 25 amperios de intensidad nominal, tetrapolar, con sensibilidad de 0,03
liquidas, e incendios de equipos eléctricos, de 5 kg de agente extintor con soporte y manguera con amperios, fijado a presion, incluso desmontaje.
difusor segiin norma UNE-23110, totalmente instalado, incluso desmontaje. 1 100
1 1,00 1,00
1,00 SYS44 ud Interruptor diferencial de 25 amperios de intensidad nominal, tetrapolar, con sensibilidad de 0,3
amperios, fijado a presion, incluso desmontaje.
1 1,00
1,00
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MEDICIONES

CODIGO RESUMEN

UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD

CAPITULO 05 SENALIZACION Y BALIZAMIENTO

SYS45

SYS33

SYS46

SYS47

SYS48

SYS49

SYS50

SYS51

SYS52

MO-10

m

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

h

Barrera rigida en forma de media campana de caras redondeadas, tipo New Jersey, prefabricada y
colocada.

8 8,00

8,00

Luminaria con lampara intermitente de color ambar, con energia de bateria de 12 v, incluso
desmontaje.

4 4,00

4,00

Guirnalda de balizamiento luminosa de 25 m de longitud, 6 lamparas, con energia de bateria de 12
voltios, incluso desmontaje.

cODIGO

RESUMEN

UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD

2 2,00
2,00
Cinta de balizamiento reflectante, con un soporte cada 5 metros, incluso desmontaje.
100 100,00
100,00
Cono de pléastico reflectante de 75 cm de altura.
10 10,00
10,00

Placa con pintura reflectante triangular de 90 cm de lado, para sefiales de ftrafico, fijada, incluso
desmontaje.

2 2,00

2,00

Placa con pintura reflectante circular de 90 cm de diametro, para sefiales de tréafico, fijada, incluso
desmontaje.

2 2,00

2,00

Placa con pintura reflectante octogonal de 90 cm de didmetro, para sefiales de trafico, fijada, incluso
desmontaje.

2 2,00

2,00

Placa de orientacién o situacion con pintura reflectante de 95x195 cm, para sefiales de tréafico, fijada,
incluso desmontaje.

2 2,00

2,00
Pedn sefialista

40,00

CAPITULO 06 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

SYS53

SYS54

SYS55

SYS56

SYS57

SYS58

SYS59

SYS60

SYS61

SYS62

SYS63

h

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Mano de obra de brigada empleada en limpieza y conservacion de instalaciones de personal, incluso
mantenimiento y reposicion.

30 30,00
30,00
Recipiente para recogida de basuras, de 100 litros de capacidad, colocado, incluso desmontaje.
1 1,00
1,00

Mesa de madera con tablero de melamina, de 3,50 metros de longitud y 0,80 metros de anchura, con
capacidad para 10 personas, colocada, incluso desmontaje.

2 2,00

2,00

Banco de madera de 3,50 metros de longitud y 0,40 metros de anchura, con capacidad para 5
personas, colocado, incluso desmontaje.

3 3,00

3,00

Jabonera de uso industrial con dosificador de jabon, en acero inoxidable, colocada y vélida para 10
usos.

2 2,00

2,00

Suministro e instalacion de secamanos eléctrico con pulsador Saniflow modelo E-88, con carcasa
antivandalica de hierro fundido con acabado en porcelana vitrificada blanca y temporizador a 34",
incluso p. p. de conexionado eléctrico, valida para 10 usos.

2 2,00
2,00
Portarrollos de uso industrial con cerradura, en acero inoxidable, colocado y valido para 10 usos.
2 2,00
2,00

Armario metélico individual con doble compartimento interior, de 0,40x0,50x1,80 metros, colocado,
incluso desmontaje.

15 15,00

15,00

Radiador eléctrico de infrarrojos de 220 voltios de corriente monofasica, de 1.000 watios de potencia
eléctrica, instalado, incluso desmontaje.

2 2,00

2,00

Acumulador eléctrico de 100 litros de capacidad, con cubeta de acero esmaltado, de potencia
750/1.500 watios, tipo 2, colocado en posicion vertical con fijaciones murales, conectado, incluso
desmontaje.

1 1,00

1,00

Médulo prefabricado de comedor, de 6x2,3x2,3 metros, de panel de acero lacado y aislamiento de
poliuretano de 35 mm, paredes revestidas con tablero fendlico, pavimento de lamas de acero
galvanizado con aislamiento de fibra de vidrio y tablero fendlico, con instalacion de lampisteria,
calientacomidas, lavamanos de 2 picas con grifo, tablero, instalacion eléctrica, 1 punto de luz,
interruptor, enchufes y proteccion diferencial, acometida de agua potable, colocado, incluso
desmontaje.

1 1,00

1,00
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UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD

cODIGO

RESUMEN

UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD

Modulo prefabricado de vestuarios, de 8,2x2,5x2,3 metros, de panel de acero lacado y aislamiento de
poliuretano de 35 mm, paredes revestidas con tablero fendlico, pavimento de lamas de acero
galvanizado con aislamiento de fibra de vidrio y tablero fendlico, con instalacién eléctrica, 1 punto de
luz, interruptor, enchufes y proteccién diferencial, colocado, incluso desmontaje.

1 1,00

1,00

MEDICIONES
CODIGO RESUMEN
SYS64 ud

SYS65 ud

Médulo prefabricado de sanitarios, de 3,7x2,3x2,3 metros, de panel de acero lacado y aislamiento de
poliuretano de 35 mm, paredes revestidas con tablero fendlico, pavimento de lamas de acero
galvanizado con aislamiento de fibra de vidrio y tablero fendlico, con instalacion de lampisteria, 1
lavabo colectivo con 3 grifos, 2 placas turcas, 2 duchas, espejo y complementos de bafio, con
instalacién eléctrica, 1 punto de luz, interruptor, enchufes y proteccion diferencial, incluyendo la
reposicion de material sanitario, colocado, incluso desmontaje.

1 1,00

1,00

CAPITULO 07 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

SYS66 ud
SYS67 ud
SYS68 ud
SYS69 ud

Reconocimiento médico obligatorio.
15 15,00

15,00

Botiquin de armario, con el contenido establecido en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo.

1 1,00

1,00

Botiquin portatil de urgencia, con el contenido establecido en la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo.

1 1,00

1,00

Material sanitario para surtir a un botiquin, con el contenido establecido en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

5 5,00

5,00
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MEDICIONES
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD

CAPITULO 08 FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
SYS70 h Formacién del personal en Seguridad y Salud.

15 8,00 120,00
120,00
SYST71 ud  Reunién mensual del comité de Seguridad y Salud en el Trabajo.
5 5,00
5,00
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SYS01

SYS02

SYS03

SYS04

SYS05

SYS06

SYS07

SYS08

SYS09

SYS10

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Casco de seguridad para uso normal, de polietileno, 2,29 €
con un peso maximo de 400 gr, homologado segun
MT-1, clase N y E-AT.

DOS EUROS con VEINTINUEVE CENTIMOS
Pantalla de seguridad para soldador, con cabezal, 15,04 €
de plastico especial de alta resistencia y arnés de
suspensiéon. Con oculares fijos de gran campo de
cisién 90x110 mm. Con visor inactinico que filtra el
arco eléctrico.

QUINCE EUROS con CUATRO CENTIMOS
Pantalla de policarbonato especial para riesgos 26,86 €
eléctricos de hasta 1.000 vca, incluso adaptador de
aluminio a casco.

VEINTISEIS EUROS con OCHENTA'Y SEIS
CENTIMOS
Gafas de seguridad antimpacto y antipolvo 11,14 €
estandar, con montura universal homologada segun
MT-16, con visor transparente y tratamiento contra
el empafiamiento homologado segun MT-17, clase
D.

ONCE EUROS con CATORCE CENTIMOS

Gafas de seguridad para corte oxiacetilénico, con 552 €
montura universal de varilla de acero recubierta de

PVC, con visores circulares de 50 mm de D oscuros

de color DIN-5, homologadas segun BS-EN 175 Y

UNE-EN 169.

CINCO EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS

Protector auditivo de tap6n de espuma, homologado 0,49 €
segun MT-2, clase C.

CERO EUROS con CUARENTA Y NUEVE CENTIMOS
Protector auditivo de orejera, compuesto por un 10,06 €
arnés de cabeza de plastico y dos casquetes de
plastico, aplicado herméticamente a la cabeza por
medio de una almohadilla de espuma plastica o
rellena de liquido. Con gran capacidad de
atenuacion del sonido.

DIEZ EUROS con SEIS CENTIMOS

Mascarilla autofiltrante contra polvillo y vapores 1,04 €
téxicos, homologada seguin MT-9.

UN EUROS con CUATRO CENTIMOS
Filtro para mascarilla facial con un alojamiento 33,94 €
central para filtro contra polvo, vapores, humos y
particulas téxicas en ambientes con un minimo del
16% de oxigeno, homologado segun MT-10, clase A.

TREINTA Y TRES EUROS con NOVENTA Y CUATRO
CENTIMOS

Par de guantes para uso general, con palma, 2,65 €
nudillos, ufias y dedos indice y pulgar de piel, dorso

de la mano y manguito de algodén, forro interior y

sujecion elastica a la mufieca.

DOS EUROS con SESENTA Y CINCO CENTIMOS

ooomo

00 OonoMon

000 momioon Moo oo

SYS11

SYS12

SYS13

SYS14

SYS15

SYS16

SYS17

SYS18

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Par de guantes antihumedad resistentes a los 7,37 €
productos quimicos, de neopreno, sin soporte y

forrado interior de algoddn, con manguitos hasta

medio antebrazo.

SIETE EUROS con TREINTA Y SIETE CENTIMOS

Par de guantes de alta resistencia al corte y a la 5,06 €
abrasién para ferrallista, con dedos y palma de

caucho rugoso sobre soporte de algodon y sujecién

elastica a la mufieca.

CINCO EUROS con SEIS CENTIMOS
Par de guantes dieléctricos para baja tension, de 44,06 €
caucho, con manguitos hasta medio antebrazo,
homologados segin MT-4, clase Il, para 1000 v
como maximo.

CUARENTA Y CUATRO EUROS con SEIS CENTIMOS

Par de guantes de soldador confeccionados en 6,34 €
serraje vacuno, con manguito largo para la
proteccién de los antebrazos. Con el interior forrado
de tejido muleton de algoddén antical6rico, cosido
con hilo ignifugo, para mayor resistencia y duracion.

SEIS EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
Par de manguitos de soldador de 66 cm de longitud, 13,08 €
para proteccion de antebrazo, con tejido e hilo
ignifugos para mayor resistencia y duracion.

TRECE EUROS con OCHO CENTIMOS
Par de botas de agua de PVC de media cafia, con 15,09 €
suela antideslizante y forradas de nylon lavable, con
plantillas y punteras metalicas, homologadas segun
MT-5, clase Ill, grado A.

QUINCE EUROS con NUEVE CENTIMOS
Par de botas de seguridad de lona, con tobillera 19,42 €
acolchada, suela antideslizante y antiestatica, cufia
amortiguadora para el talon, lengieta de fuelle, de
desprendimiento, con plantilas y punteras
metalicas, homologadas segun MT-5, clase |, grado
A.

DIECINUEVE EUROS con CUARENTA Y DOS
CENTIMOS

Par de botas de seguridad resistentes a la 2597 €

humedad, de piel rectificada, con tobillera

acolchada, suela antideslizante y antiestéatica, cufia

amortiguadora para el talon, lengiieta de fuelle, de

desprendimiento, con plantilas y punteras

metalicas, homologadas segun MT-5, clase I, grado

A.

VEINTICINCO EUROS con NOVENTA Y SIETE
CENTIMOS
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SYS19

SYS20

SYS21

SYS22

SYS23

SYS24

SYS25

SYS26

SYS27

SYS28

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad, 22,11 €
de piel rectficada, con tobillera acolchada, suela
antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora
para el talon, lengiieta de fuelle, de desprendimiento
rapido, sin herraje metalico, puntera reforzada,

homologadas segun DIN 4843.
VEINTIDOS EUROS con ONCE CENTIMOS

Par de polainas para soldador para cubrir y proteger 7,13 €
el calzado y la espinilla de las salpicaduras y

proyecciones de soldadura. Con cierre de velcro y

una cinta de ajuste por debajo del calzado.

SIETE EUROS con TRECE CENTIMOS

23,40 €
VEINTITRES EUROS con CUARENTA CENTIMOS

Cinturén portaherramientas.

Cinturén antivibratorio que proporciona soporte en la 21,27 €
zona dorso-lumbar para reducir la posibilidad de
dafios en la espalda, con sujecién dinamica y

flexible que no impide el movimiento.

VEINTIUN EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS
Cinturén de seguridad de sujecion, ajustable, clase 59,78 €
A, de poliéster y herraje estampado, con cuerda de
seguridad dotada de guardacabos metalicos de
seguridad y mosqueton de acero con virola roscada,
homologado segun CE.

CINCUENTA Y NUEVE EUROS con SETENTA'Y
OCHO CENTIMOS
Mono de trabajo, de poliéster y algodén, con 18,06 €
bolsillos exteriores.

DIECIOCHO EUROS con SEIS CENTIMOS
Chaleco para sefialista, con tiras reflectoras en la 36,59 €
cintura, en el pecho y en la espalda.

TREINTA Y SEIS EUROS con CINCUENTA Y NUEVE
CENTIMOS
Vestido impermeable con chaqueta, capucha y 20,78 €
pantalones para obras publicas, de PVC soldado de
0,4 mm de espesor, de color vivo.

VEINTE EUROS con SETENTA Y OCHO CENTIMOS
Suministro de faja de proteccion lumbar con amplio 12,70 €
soporte abdominal y sujecion regulable mediante
velcro. Homologada y marcada con certificado
segln RD 773/97. Incluso marcado CE conforme a
lo dispuesto en los RD 1407/92 y 159/95 y OM del
20 de febrero de 1997.

DOCE EUROS con SETENTA CENTIMOS

Mandil de cuero para soldador, de serraje vacuno, 17,92 €

de 90x60 cm.

DIECISIETE EUROS con NOVENTA Y DOS
CENTIMOS

SYS29

SYS30

SYS31

SYS32

SYS33

SYS34

SYS35

SYS36

SYS37
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Mano de obra de brigada de seguridad empleada en 38,18 €

mantenimiento y reposicién de pretecciones.

TREINTA Y OCHO EUROS con DIECIOCHO
CENTIMOS
Barrera de PVC inyectado de 0,70x1,00 m, con 73,73 €
deposito de agua de lastre y machihembrados de
unién, incluso desmontaje.

SETENTA Y TRES EUROS con SETENTA Y TRES
CENTIMOS

Valla moévil metdlica de 2,5 m de largo y 1 m de 573 €
altura de proteccion.

CINCO EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS

Suministro, montaje y desmontaje de barandilla de 3,35 €
proteccion lateral de zanjas, compuesta por estacas

de madera hincadas cada 1 metro (amortizable en 3

usos), pasamanos, travesafio intermedio y rodapié

de tablébn de madera de pino de 20x7,2 cm

(amortizable en 3 usos). Incluso transporte y

movimiento vertical y horizontal de los materiales en

obra, carga y descarga de los camiones, colocacion,

instalacién y comprobacion.

TRES EUROS con TREINTA Y CINCO CENTIMOS
Luminaria con lampara intermitente de color ambar, 37,90 €
con energia de bateria de 12 v, incluso desmontaje.

TREINTA Y SIETE EUROS con NOVENTA CENTIMOS
Cerramiento provisional de vallado metéalico con 11,27 €
malla galvanizada, postes con tubo de acero
galvanizado y pie de hormigén prefabricado de 1,50
m de altura.

ONCE EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS
Placa de sefalizaciéon de seguridad laboral, de 17,13 €
plancha de acero lisa serigrafiada, de 40x33 cm,
fijada mecanicamente, incluso desmontaje.

DIECISIETE EUROS con TRECE CENTIMOS
Par de valvulas antirretroceso de llama, para equipo 29,79 €
de corte oxiacetilénico, colocadas.
VEINTINUEVE EUROS con SETENTA Y NUEVE
CENTIMOS
Tope para descarga de camiones en excavaciones, 20,61 €
de 4 m de anchura, con tablén de madera y perfiles
IPN 100 clavados al terreno, desmontaje incluido.

VEINTE EUROS con SESENTA Y UN CENTIMOS

Proteccién con vela de lona de polietileno, con malla 722 €
de refuerzo, agujeros perimetrales, cuerda de
sujecion de 12 mm de diametro, incluso desmontaje.

SIETE EUROS con VEINTIDOS CENTIMOS




aminsa «<g»

Ferrocarrils de la Generalitat Valenciana

UO00O0Omomdoomm O
0o0mo 00 OoooMon 0000 MOmogod MO0
SYS39 m2  Plataforma metalica para paso de personas por 4,56 €
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encima de zanjas, con anchura menor o igual a 1 m,
de plancha de acero de 8 mm de espesor, incluso
desmontaje.

CUATRO EUROS con CINCUENTA Y SEIS CENTIMOS
Extintor de polvo seco, de 6 kg de carga, con 44,27 €
presién incorporada, pintado, con soporte en la
pared, incluso desmontaje.

CUARENTA Y CUATRO EUROS con VEINTISIETE
CENTIMOS
Extintor de nieve carbdnica CO2 con eficacia 34B 70,36 €
para extincion de fuego de materias sodlidas,
liquidas, e incendios de equipos eléctricos, de 5 kg
de agente extintor con soporte y manguera con
difusor segun norma UNE-23110, totalmente
instalado, incluso desmontaje.

SETENTA EUROS con TREINTA Y SEIS CENTIMOS
Pica de conexion a tierra de acero y recubrimiento 20,39 €
de cobre, de 1.500 mm de longitud, 14,6 mm de
didmetro, 300 micras, hincada en el suelo, incluso
desmontaje.

VEINTE EUROS con TREINTA Y NUEVE CENTIMOS
Interruptor diferencial de 25 amperios de intensidad 87,40 €
nominal, tetrapolar, con sensibilidad de 0,03
amperios, fijado a presion, incluso desmontaje.
OCHENTA'Y SIETE EUROS con CUARENTA
CENTIMOS
Interruptor diferencial de 25 amperios de intensidad 95,32 €
nominal, tetrapolar, con sensibilidad de 0,3
amperios, fijado a presion, incluso desmontaje.

NOVENTA Y CINCO EUROS con TREINTA Y DOS

CENTIMOS
Barrera rigida en forma de media campana de caras 74,26 €
redondeadas, tipo New Jersey, prefabricada y
colocada.
SETENTA Y CUATRO EUROS con VEINTISEIS
CENTIMOS
Guirnalda de balizamiento luminosa de 25 m de 88,16 €
longitud, 6 lamparas, con energia de bateria de 12
voltios, incluso desmontaje.
OCHENTA Y OCHO EUROS con DIECISEIS
CENTIMOS
Cinta de balizamiento reflectante, con un soporte 5,68 €

cada 5 metros, incluso desmontaje.
CINCO EUROS con SESENTA Y OCHO CENTIMOS

Cono de plastico reflectante de 75 cm de altura. 16,78 €

DIECISEIS EUROS con SETENTA Y OCHO
CENTIMOS

000mo 00 0O0oMod 00000 MOmogod MO0 000
SYS49 ud Placa con pintura reflectante triangular de 90 cm de 52,90 €
lado, para sefiales de ftrafico, fijada, incluso
desmontaje.
CINCUENTA Y DOS EUROS con NOVENTA
CENTIMOS
SYS50 ud Placa con pintura reflectante circular de 90 cm de 94,16 €
diametro, para sefales de tréfico, fijada, incluso
desmontaje.
NOVENTA Y CUATRO EUROS con DIECISEIS
CENTIMOS
SYss1 ud Placa con pintura reflectante octogonal de 90 cm de 100,55 €
diametro, para sefiales de trafico, fijada, incluso
desmontaje.
CIEN EUROS con CINCUENTA Y CINCO CENTIMOS
SYS52 ud Placa de orientacion o situaciébn con pintura 239,35 €
reflectante de 95x195 cm, para sefiales de trafico,
fijada, incluso desmontaje.
DOSCIENTOS TREINTA Y NUEVE EUROS con
TREINTA Y CINCO CENTIMOS
SYS53 h Mano de obra de brigada empleada en limpieza y 24,57 €
conservacion de instalaciones de personal, incluso
mantenimiento y reposicion.
VEINTICUATRO EUROS con CINCUENTA Y SIETE
CENTIMOS
SYS54 ud Recipiente para recogida de basuras, de 100 litros 54,49 €
de capacidad, colocado, incluso desmontaje.
CINCUENTA Y CUATRO EUROS con CUARENTA Y
NUEVE CENTIMOS
SYS55 ud Mesa de madera con tablero de melamina, de 3,50 100,03 €
metros de longitud y 0,80 metros de anchura, con
capacidad para 10 personas, colocada, incluso
desmontaje.
CIEN EUROS con TRES CENTIMOS
SYS56 ud Banco de madera de 3,50 metros de longitud y 0,40 33,27 €
metros de anchura, con capacidad para 5 personas,
colocado, incluso desmontaje.
TREINTA Y TRES EUROS con VEINTISIETE
CENTIMOS
SYS57 ud Jabonera de uso industrial con dosificador de jabon, 17,31 €
en acero inoxidable, colocada y valida para 10 usos.
DIECISIETE EUROS con TREINTA Y UN CENTIMOS
SYS58 ud Suministro e instalacion de secamanos eléctrico con 46,60 €

pulsador Saniflow modelo E-88, con carcasa
antivanddlica de hierro fundido con acabado en
porcelana vitrificada blanca y temporizador a 34",
incluso p. p. de conexionado eléctrico, valida para
10 usos.

CUARENTA Y SEIS EUROS con SESENTA
CENTIMOS
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Portarrollos de uso industrial con cerradura, en 17,39 €

acero inoxidable, colocado y vélido para 10 usos.

DIECISIETE EUROS con TREINTA Y NUEVE
CENTIMOS
Armario metalico individual con doble 32,19 €
compartimento interior, de 0,40x0,50x1,80 metros,
colocado, incluso desmontaje.

TREINTA Y DOS EUROS con DIECINUEVE
CENTIMOS
Radiador eléctrico de infrarrojos de 220 voltios de 65,71 €
corriente monofasica, de 1.000 watios de potencia
eléctrica, instalado, incluso desmontaje.

SESENTA Y CINCO EUROS con SETENTA Y UN
CENTIMOS
Acumulador eléctrico de 100 litros de capacidad, 244,87 €
con cubeta de acero esmaltado, de potencia
750/1.500 watios, tipo 2, colocado en posicion
vertical con fijaciones murales, conectado, incluso
desmontaje.

DOSCIENTOS CUARENTA Y CUATRO EUROS con
OCHENTA Y SIETE CENTIMOS

Modulo prefabricado de comedor, de 6x2,3x2,3 1.706,49 €

metros, de panel de acero lacado y aislamiento de

poliuretano de 35 mm, paredes revestidas con

tablero fendlico, pavimento de lamas de acero

galvanizado con aislamiento de fibra de vidrio y

tablero fendlico, con instalacion de lampisteria,

calientacomidas, lavamanos de 2 picas con grifo,

tablero, instalacion eléctrica, 1 punto de luz,

interruptor, enchufes y protecciéon diferencial,

acometida de agua potable, colocado, incluso

desmontaje.

MIL SETECIENTOS SEIS EUROS con CUARENTA Y
NUEVE CENTIMOS
Médulo prefabricado de vestuarios, de 8,2x2,5x2,3 2.057,21 €
metros, de panel de acero lacado y aislamiento de
poliuretano de 35 mm, paredes revestidas con
tablero fendlico, pavimento de lamas de acero
galvanizado con aislamiento de fibra de vidrio y
tablero fendlico, con instalacién eléctrica, 1 punto de
luz, interruptor, enchufes y proteccion diferencial,
colocado, incluso desmontaje.

DOS MIL CINCUENTA Y SIETE EUROS con
VEINTIUN CENTIMOS

SYS65

SYS66

SYS67

SYS68

SYS69

SYS70

SYS71

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Médulo prefabricado de sanitarios, de 3,7x2,3x2,3 991,29 €
metros, de panel de acero lacado y aislamiento de
poliuretano de 35 mm, paredes revestidas con
tablero fendlico, pavimento de lamas de acero
galvanizado con aislamiento de fibra de vidrio y
tablero fendlico, con instalacion de lampisteria, 1
lavabo colectivo con 3 grifos, 2 placas turcas, 2
duchas, espejo y complementos de bafio, con
instalacién eléctrica, 1 punto de luz, interruptor,
enchufes y proteccién diferencial, incluyendo la
reposicion de material sanitario, colocado, incluso
desmontaje.

NOVECIENTOS NOVENTA'Y UN EUROS con
VEINTINUEVE CENTIMOS

Reconocimiento médico obligatorio. 8,23 €
OCHO EUROS con VEINTITRES CENTIMOS

Botiquin de armario, con el contenido establecido en 117,80 €
la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.
CIENTO DIECISIETE EUROS con OCHENTA
CENTIMOS
Botiquin portatil de urgencia, con el contenido 120,03 €
establecido en la Ordenanza General de Seguridad
e Higiene en el Trabajo.

CIENTO VEINTE EUROS con TRES CENTIMOS

Material sanitario para surtir a un botiquin, con el 79,03 €

contenido establecido en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

SETENTA Y NUEVE EUROS con TRES CENTIMOS

Formacion del personal en Seguridad y Salud. 7,29 €
SIETE EUROS con VEINTINUEVE CENTIMOS

Reunion mensual del comité de Seguridad y Salud 36,63 €

en el Trabajo.

TREINTA Y SEIS EUROS con SESENTA Y TRES
CENTIMOS

Valencia, mayo de 2015

EL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO

Ramoén Auiidn Valero



CONCHA
Ramon


PROYECTO DE CONSTRUCCION DEL NUEVO APEADERO DE FGV VALENCIA LA VELLA EN EL TERMINO MUNICIPAL DE
amlnsa " Ferrocarrils de la Generalitat Valenciana RIBARROJA (VALENCIA)

4.2.2.- Cuadro de Precios N° 2

ANEJO N° 14.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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SYS01 ud Casco de seguridad para uso normal, de polietileno, SYS07 ud Protector auditivo de orejera, compuesto por un
con un peso maximo de 400 gr, homologado segun arnés de cabeza de plastico y dos casquetes de
MT-1, clase N y E-AT. plastico, aplicado herméticamente a la cabeza por
Resto de obra y materiales .................... 2,16 medio de una almohadilla de espuma plastica o
SUMA 18 PAMIAA oo 216 rellena de liquido. Con gran capacidad de
Costes indirectos ........... 6,00% 0,13 atenuacion del sonido.
Resto de obra y materiales .................... 9,49
L S Suma la partida ........ccccoevvveriiiiiiieeee, 9,49
) Costes indirectos 6,00% 0,57
SYS02 ud Pantalla de seguridad para soldador, con cabezal,
de plastico especial de alta resistencia y arnés de 00 00 0m 00 0 O (M (0106 [
suspension. Con oculares fijos de gran campo de
cision 90x110 mm. Con visor inactinico que filtra el SYS08 ud Mascarilla autofiltrante contra polvillo y vapores
arco eléctrico. toxicos, homologada segin MT-9.
Resto de obra y materiales .................... 14,19 Resto de obra y materiales .................... 0,98
Suma la partida .......cccceeeeeeviiieeniiee e, 14,19 Suma la partida ........ccceevvveeiiiiieieeee, 0,98
Costes indirectos ........... 6,00% 0,85 Costes indirectos ........... 6,00% 0,06
00 00000 000 O [ 00 00 000mO00m O 00 [
SYS03 ud Pantalla de policarbonato especial para riesgos SYS09 ud Filtro para mascarilla facial con un alojamiento
eléctricos de hasta 1.000 vca, incluso adaptador de central para filtro contra polvo, vapores, humos y
aluminio a casco. particulas téxicas en ambientes con un minimo del
Resto de obra y materiales .... 25,34 16% de oxigeno, homologado segun MT-10, clase A.
SUMA 18 PAMIA oo 2534 Resto de obra 'y materiales .................... 32,02
Costes indirectos 6,00% 1,52 Suma la partida ..........cccceeeereeevereerenne. 32,02
Costes indirectos 1,92
00 00000 000 O [ 616 [
00 000mO00m O 000 O
SYS04 ud Gafas de seguridad antiimpacto y antipolvo
estandar, con montura universal homologada segun SYS10 ud Par de guantes para uso general, con palma,
MT-16, con visor transparente y tratamiento contra nudillos, ufias y dedos indice y pulgar de piel, dorso
el empafamiento homologado segin MT-17, clase de la mano y manguito de algodén, forro interior y
D. sujecion eléstica a la mufieca.
Resto de obra y materiales .................... 10,51 Resto de obra y materiales .................... 2,50
Suma la partida .......cccceeceeeviiieeniiee e, 10,51 Suma la partida .......ccccoeveveiiiieeieeeee, 2,50
Costes indirectos ........... 6,00% 0,63 Costes indirectos ........... 6,00% 0,15
00 00000 000 O [ OO O 00 000mO00m O 1600 [
SYS05 ud Gafas de seguridad para corte oxiacetilénico, con SYsil ud Par de guantes antihumedad resistentes a los
montura universal de varilla de acero recubierta de productos quimicos, de neopreno, sin soporte y
PVC, con visores circulares de 50 mm de D oscuros forrado interior de algoddn, con manguitos hasta
de color DIN-5, homologadas segun BS-EN 175 Y medio antebrazo.
UNE-EN 169. Resto de obra y materiales .................... 6,95
Resto de obray materiales ................... 521 Suma la partida .......cccceeveveiiiiienieeee, 6,95
Suma la partida..........coceeveeevereeiveerennnn. 5,21 Costes indirectos ........... 6,00% 0,42
Costes indirectos ........... 6,00% 0,31
00 000mO00m O 0o O
00 00000 000 O [ 0mo O
SYS12 ud Par de guantes de alta resistencia al corte y a la
SYS06 ud Protector auditivo de tap6n de espuma, homologado abrasion para ferrallista, con dedos y palma de
segun MT-2, clase C. caucho rugoso sobre soporte de algodon y sujecion
Resto de obra y materiales .... 0,46 elastica a la mufeca.
SUMA 18 PAMIA oo 0.46 Resto de obra 'y materiales .................... 4,77
Costes indirectos 6,00% 0,03 Suma la partida ............cccooeverreevernnnnn. 4,77
Costes indirectos ........... 6,00% 0,29
00 00000 000 O [ 0T [
00 000mO00m O 7106 [
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SYS13 ud Par de guantes dieléctricos para baja tensién, de SYS19 ud Par de botas dieléctricas resistentes a la humedad,
caucho, con manguitos hasta medio antebrazo, de piel rectficada, con tobillera acolchada, suela
homologados segin MT-4, clase Il, para 1000 v antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora
como méaximo. para el talon, lengueta de fuelle, de desprendimiento
Resto de obra y materiales .................... 41,57 rapido, sin herraje metdlico, puntera reforzada,
Suma la partida .......ccccoeeeeeviieeniiee e, 41,57 homologadas segun DIN 4843. .
Costes indirectos .......... 6,00% 2,49 Resto de obra y materiales .................... 20,86
R — Suma la partida ........ccccoevvveriiiiiiieeee, 20,86
L S L B 1NN B NI A MR I R Ay (106 [ Costes indirectos 6,00% 1,25
SYS14 ud Par de guantes de soldador confeccionados en 00 00 0m 00 0 O (M 0Jma O
serraje vacuno, con manguito largo para la
proteccion de los antebrazos. Con el interior forrado SYS20 ud Par de polainas para soldador para cubrir y proteger
de tejido muletdon de algodon anticaldrico, cosido el calzado y la espinilla de las salpicaduras y
con hilo ignifugo, para mayor resistencia y duracion. proyecciones de soldadura. Con cierre de velcro y
Resto de obra y materiales .................. 5,98 una cinta de ajuste por debajo del calzado.
Suma la partida.......ccccoecveeviiieeneee e, 5,98 Resto de obra y materiales 6.73
Costes indirectos ........... 6,00% 0,36 Suma la partida....... 6,73
Costes indirectos 0,40
00 00000 000 O [ 611 [
00 000mMO00 00 O [ Omo O
SYS15 ud Par de manguitos de soldador de 66 cm de longitud,
para proteccién de antebrazo, con tejido e hilo SYS21 ud Cinturén portaherramientas.
ignifugos para mayor resistencia y duracion. Resto de obra y materiales .... 22,08
Resto de obra y materiales .................... 12,34 Suma la partida...... 2208
Suma la partida..........cccceveveeereeeveneeenen. 12,34 Costes indirectos 1,32
Costes indirectos ........... 6,00% 0,74
00 000mO00m O (770 [
00 00000 000 O [ 00
SYS22 ud Cinturén antivibratorio que proporciona soporte en la
SYS16 ud Par de botas de agua de PVC de media cafia, con zona dorso-lumbar para reducir la posibilidad de
suela antideslizante y forradas de nylon lavable, con dafios en la espalda, con sujecién dindmica y
plantillas y punteras metdlicas, homologadas segin flexible que no impide el movimiento.
MT-5, clase lll, grado A. Resto de obra y materiales .................... 20,07
Resto de obra y materiales .................... 14,24 SUMA 12 PATAA oo 20,07
Suma la partida ............ccceueeeeirieniiennnes 14,24 Costes indirectos ........... 6,00% 1,20
Costes indirectos ........... 6,00% 0,85
00 000mO00m O 000 O
00 00000 000 O [ 00
SYS23 ud Cinturén de seguridad de sujecion, ajustable, clase
SYS17 ud Par de botas de seguridad de lona, con tobillera A, de poliéster y herraje estampado, con cuerda de
acolchada, suela antideslizante y antiestatica, cufia seguridad dotada de guardacabos metalicos de
amortiguadora para el talon, lengiieta de fuelle, de seguridad y mosqueton de acero con virola roscada,
desprendimiento, con plantilas y punteras homologado segun CE.
metdlicas, homologadas segtn MT-5, clase I, grado Resto de obra 'y materiales .................... 56,40
A . Suma la partida .......cccceeveveiiiiienieeee, 56,40
Resto de obra y materiales 18,32 Costes indirectos ........... 6,00% 3,38
Suma la partida...... 18,32 _ -~ —
Costes indirectos 1,10 HoHoOmon oo o
00 000mo00mo T 00mo O SYS24 ud Mono de trabajo, de poliéster y algodén, con
bolsillos exteriores.
SYS18 ud Par de botas de seguridad resistentes a la Resto de obra y materiales .................... 17,04
humedad, de pie! rgctificada, con tobillera SUMA 18 PAMIdA .....eeeeeeeeereeeeeeee 17,04
acolchada, suela antideslizante y antiestatica, cufia Costes indirectos .......... 6,00% 1,02
amortiguadora para el talon, lengieta de fuelle, de
desprendimiento, con plantilas y punteras 00 000mLO DI O AT (1106 [
metdlicas, homologadas segun MT-5, clase |, grado
A.
Resto de obra y materiales .................... 24,50
Suma la partida.......ccccoeeeveeviiveeniee e, 24,50
Costes indirectos 6,00% 1,47
00 00000 000 O [ oo O
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SYS25 ud Chaleco para sefialista, con tiras reflectoras en la
cintura, en el pecho y en la espalda.
Resto de obra y materiales .................... 34,52
Suma la partida........cccoccveeiiieinieeenee. 34,52
Costes indirectos 6,00% 2,07
00 00 0m 00 O O M (B
SYS26 ud Vestido impermeable con chaqueta, capucha y
pantalones para obras publicas, de PVC soldado de
0,4 mm de espesor, de color vivo.
Resto de obra y materiales .................... 19,60
Suma la partida........ccceeeveeviiie e, 19,60
Costes indirectos ........... 6,00% 1,18
00 00 0m 00 O O [T 0 [
Sys27 ud Suministro de faja de proteccion lumbar con amplio
soporte abdominal y sujecion regulable mediante
velcro. Homologada y marcada con certificado
segln RD 773/97. Incluso marcado CE conforme a
lo dispuesto en los RD 1407/92 y 159/95 y OM del
20 de febrero de 1997.
Resto de obra y materiales .... 11,98
Suma la partida ........cccoeeeeiiiiieenieeeen, 11,98
Costes indirectos 6,00% 0,72
00 00 0m 00 0 O M L0 [
SYS28 ud Mandil de cuero para soldador, de serraje vacuno,
de 90x60 cm.
Resto de obra y materiales .................... 16,91
Suma la partida.......ccccoecveeviiieeneee e, 16,91
Costes indirectos ........... 6,00% 1,01
00 00 0m 00 O O [T 00mo O
SYS29 h  Mano de obra de brigada de seguridad empleada en
mantenimiento y reposicion de pretecciones.
Mano de obra ........ccccooeveeeiiiniiiee e 36,02
Suma la partida ........cccoccveeerieieiiieeenen 36,02
Costes indirectos ........... 6,00% 2,16
00 00 0m 00 O O M 00mo O
SYS30 m Barrera de PVC inyectado de 0,70x1,00 m, con
depésito de agua de lastre y machihembrados de
union, incluso desmontaje.
Mano de obra........cccoceeveeiiiiiiiiee 5,27
Resto de obra y materiales .................... 64,29
Suma la partida .......ccccoeeeeiviiieniieee e, 69,56
Costes indirectos ........... 6,00% 4,17
00 00 0m 00 O O M 0Omo O
SYS31 m  Valla moévil metélica de 2,5 m de largo y 1 m de
altura de proteccion.
Mano de obra .........cccocvveeiieieniiee e 0,23
Resto de obra y materiales .... 5,18
Suma la partida.......ccccoeeveeveeeceiee e 5,41
Costes indirectos 6,00% 0,32
00 00 0m 00 O O [T Omo O

0oomo 00 0o0oMon MO 00
SYS32 m  Suministro, montaje y desmontaje de barandilla de
proteccion lateral de zanjas, compuesta por estacas
de madera hincadas cada 1 metro (amortizable en 3
usos), pasamanos, travesafio intermedio y rodapié
de tablén de madera de pino de 20x7,2 cm
(amortizable en 3 wusos). Incluso transporte y
movimiento vertical y horizontal de los materiales en
obra, carga y descarga de los camiones, colocacion,
instalacion y comprobacion.
Mano de obra........cccocvevieeiieniiciee 1,39
Resto de obra y materiales .................... 1,77
Suma la partida .......cccceeveeeeiiieeiieeee, 3,16
Costes indirectos ... . 0,19
00 000mooomo Omo O
SYS33 ud Luminaria con lampara intermitente de color &mbar,
con energia de bateria de 12 v, incluso desmontaje.
Mano de obra ........cccceevieeeiniec e 1,74
Resto de obra y materiales .................... 34,01
Suma la partida .......cccceeveeveriiiee e, 35,75
Costes indirectos ........... 2,15
00 00000 O O M (70 [
SYS34 m  Cerramiento provisional de vallado metélico con
malla galvanizada, postes con tubo de acero
galvanizado y pie de hormigon prefabricado de 1,50
m de altura.
Mano de obra........cccocevvieenieniiciece 1,79
Resto de obra y materiales .................... 8,84
Suma la partida .......cccceeveeeeiiieeiieeee, 10,63
Costes indirectos 0,64
00 000mo0omo 00mo O
SYS35 ud Placa de sefializacion de seguridad laboral, de
plancha de acero lisa serigrafiada, de 40x33 cm,
fijada mecanicamente, incluso desmontaje.
Mano de obra........cccceevineenne 1,74
Resto de obra y materiales 14,42
Suma la partida ........ccccevvveeriiieeiiieeeee, 16,16
Costes indirectos ........... 0,97
00 00 0m 00 0 O (M 00mo O
SYS36 ud Par de valvulas antirretroceso de llama, para equipo
de corte oxiacetilénico, colocadas.
Mano de obra ..........cceeevveeiiieiiiiiieee, 1,26
Resto de obra y materiales .................... 26,84
Suma la partida ........ccceveeeeiiiieeiieeeee, 28,10
Costes indirectos 1,69
00 000mooomo 00mo O
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SYS37 ud Tope para descarga de camiones en excavaciones, SYS42 ud Pica de conexién a tierra de acero y recubrimiento
de 4 m de anchura, con tablon de madera y perfiles de cobre, de 1.500 mm de longitud, 14,6 mm de
IPN 100 clavados al terreno, desmontaje incluido. diametro, 300 micras, hincada en el suelo, incluso
Man0 d€ OBIa ........vveeeeeeeereeeeeeeesenen 3,63 desmontaje.
Resto de obra y materiales .... 15,81 Mano de obra........cccccceevcieiieniiciice 5,68
Suma la partida..... 19.44 Resto de obra y materiales .................... 13,56
Costes indirectos 1,17 Suma la partida.........cccoeevevieniienienen. 19,24
Costes indirectos ........... 6,00% 1,15
00 00000 0 O [ 0601
00 000mO00m O T[]
SYS38 m2  Proteccion con vela de lona de polietileno, con malla
de refuerzo, agujeros perimetrales, cuerda de SYS43 ud Interruptor diferencial de 25 amperios de intensidad
sujecion de 12 mm de diametro, incluso desmontaje. nominal, tetrapolar, con sensibilidad de 0,03
MANO A€ OBIA oo 2,42 amperios, fijado a presion, incluso desmontaje.
Resto de obra 'y materiales .................... 4,39 MaNO A€ OB ...eveeeeeeeee e 9,47
Suma la partida .......cccceeceeeviieeiieee e, 6,81 Resto de obra y materiales ... 72,98
Costes indirectos ........... 6,00% 0,41 Suma la partida....... 82,45
Costes indirectos 4,95
00 00000 000 O [ 0o O
00 00000 O O M (1m0 [
SYS39 m2  Plataforma metalica para paso de personas por
encima de zanjas, con anchura menor o igual a 1 m, SYS44 ud Interruptor diferencial de 25 amperios de intensidad
de plancha de acero de 8 mm de espesor, incluso nominal, tetrapolar, con sensibilidad de 0,3
desmontaje. amperios, fijado a presion, incluso desmontaje.
Mano de obra.........ccccceuvveeeeeeiiciiiieeeee, 1,16 Mano de obra ...........ceeeevveeiieeiiiiiieee, 9,47
Resto de obra 'y materiales .................... 3,14 Resto de obra 'y materiales .................... 80,45
Suma la partida .......cccoeeeeeiiiiiiieecee. 4,30 Suma la partida ........ccceveeeeiiiieeiieeeee, 89,92
Costes indirectos ........... 6,00% 0,26 Costes indirectos ........... 6,00% 5,40
00 00000 000 O [ (6 [ 00 000mO00m O 000 O
SYS40 ud Extintor de polvo seco, de 6 kg de carga, con SYS45 m  Barrera rigida en forma de media campana de caras
presiéon incorporada, pintado, con soporte en la redondeadas, tipo New Jersey, prefabricada y
pared, incluso desmontaje. colocada.
Mano de obra .........cccvcvveeiiieiniiee e 4,83 Mano de obra ........cccceeveeeiiiic e 8,95
Resto de obra y materiales .................... 36,93 Maquinaria........c.cccoouveeiiieineceee e 5,66
. Resto de obra y materiales .................... 55,45
Suma la partida.......ccccoecveevcieeciiee e 41,76
Costes indirectos ........... 6,00% 2,51 Suma la partida .......cccceeeeveeeiieeecieee, 70,06
Costes indirectos ........... 6,00% 4,20
00 00 0m 00 O O [T 00mo O
00 00000 O O M (1116 [
Sys4l ud Extintor de nieve carbonica CO2 con eficacia 34B
para extincion de fuego de materias sélidas, SYS46 ud Guirnalda de balizamiento luminosa de 25 m de
liquidas, e incendios de equipos eléctricos, de 5 kg longitud, 6 lamparas, con energia de bateria de 12
de agente extintor con soporte y manguera con voltios, incluso desmontaje.
difusor segin norma UNE-23110, totalmente Mano de obra .........ccoveerciniiciieie 16,92
instalado, incluso desmontaje. Resto de obra y materiales .................... 66,25
Mano de obra...........cocoovviiiniiiin, 4,83 Suma la partida ..........c..cccoeeeeeerereeenenn, 83,17
Resto de obra y materiales .... 61,55 Costes indirectos 4,99
Suma la partida ........cccocceveeiiieniieeenee. 66,38 - = —
Costes indirectos 6,00% 3,98 R e
00 00000 0 O [ 016 [ Sys4a7 m  Cinta de balizamiento reflectante, con un soporte
cada 5 metros, incluso desmontaje.
Mano de obra........cccoceeveenieniicice 0,76
Resto de obra y materiales 4,60
Suma la partida .......cccceeveeeeriieeeeeeee, 5,36
Costes indirectos ........... 6,00% 0,32
00 000mO00m O 1600 [
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SYS48 ud Cono de plastico reflectante de 75 cm de altura. SYS54 ud Recipiente para recogida de basuras, de 100 litros
MaNO A€ OBIA oo 0,23 de capacidad, colocado, incluso desmontaje.
Resto de obra y materiales .................... 15,60 Mano de obra ........ccccoeevvveeeee e 1,16
Suma la partida .......cccceeeeeviieeiieee e, 15,83 Resto de obra y materiales .................... 5025
Costes indirectos ........... 6,00% 0,95 Suma la partida ........cccceeveeeiienieeneeenn 51,41
Costes indirectos ........... 6,00% 3,08
00 00000 000 O [ TBIT ]
00 00000 O O M 00mo O
SYS49 ud Placa con pintura reflectante triangular de 90 cm de
lado, para sefiales de trafico, fijada, incluso SYS55 ud Mesa de madera con tablero de melamina, de 3,50
desmontaje. metros de longitud y 0,80 metros de anchura, con
Mano de Obra .o 11,59 capacidad para 10 personas, colocada, incluso
Resto de obra y materiales .................... 38,32 desmontaje.
Suma 1a Partida ...........ccceevveviesiennnnens 49,91 Mano de obra............. LA 4,06
Costes indirectos 6,00% 2,99 Resto de obra y materiales .................... 90,31
0 Suma la partida .......cccceeveeeeiiieeiieeee, 94,37
0000 (A 0 i
R o C Costes indirectos 5,66
SYS50 ud Placa con pintura reflectante circular de 90 cm de 00 000mooomo 000 [
diametro, para sefiales de tréfico, fijada, incluso
desmontaje. SYS56 ud Banco de madera de 3,50 metros de longitud y 0,40
MANO A€ OBIA oo 11,59 metros de anchura, con capacidad para 5 personas,
Resto de obra y materiales 77,24 colocado, incluso desmontaje.
Suma la partida ...........c.ccooceeeeereeeeenn. 88,83 Mano de obra............. e 1,74
Costes indirectos .......... 6,00% 5,33 Resto de obra y materiales .................... 29,65
R 6 Suma la partida ........ccccevvveeriiieeiiieeeee, 31,39
0000 (T 0 e
Lo ioomooomo 2 o Costes indirectos ........... 6,00% 1,88
SYS51 ud Placa con pintura reflectante octogonal de 90 cm de 00 00 0m 00 0 O (M 0Jma O
diametro, para sefiales de trafico, fijada, incluso
desmontaje. SYS57 ud Jabonera de uso industrial con dosificador de jabon,
Mano de Obra .o 11,59 en acero inoxidable, colocada y valida para 10 usos.
Resto de obray materiales .................... 83,27 Mano de obra........cccocceevciieiieniiciice 2,32
SUMA 18 PAMIA oo 94.86 Resto de obra y materiales .................... 14,01
Costes indirectos ........... 6,00% 5,69 Suma la partida.........cccoeevevieniienienen. 16,33
Costes indirectos 0,98
00 00000 0 O [ [0 (]
00 000mO00m O 000 O
SYS52 ud Placa de orientacion o situaciébn con pintura
reflectante de 95x195 cm, para sefiales de trafico, SYS58 ud Suministro e instalacion de secamanos eléctrico con
fijada, incluso desmontaje. pulsador Sanifow modelo E-88, con carcasa
Mano de obra ..o 17,39 antivanddlica de hierro fundido con acabado en
Resto de obra y materiales 208,41 porcelana vitrificada blanca y temporizador a 34",
Suma la partida .......ccccoeeeeeviiieeiieee e, 225,80 T(():IUSO p. p. de conexionado eléctrico, vélida para
Costes indirectos ........... 6,00% 13,55 usos.
Mano de obra........cccoccveveeiieniicnce 7,73
00 000000 000 O [T 0OOma O Resto de obra y materiales .................... 36,23
. L Suma la partida ..........cccoeevveeeeeeeeciiinen. 43,96
SYS53 h  Mano de obra de brigada empleada en limpieza y Costes in%irectos ___________ 6.00% 264
conservacion de instalaciones de personal, incluso
mantenimiento y reposicion. 00 000mooomo (660 [
Mano de obra .........cccooeeeriiiiiiiee e 23,18 ) )
s | i 2318 SYS59 ud Portarrollos de uso industrial con cerradura, en
uma la partida ..o, , H H ’SH
Costes indirectos ... 6.00% 139 acero inoxidable, colocado y valido para 10 usos.
Mano de obra ........cccceeveeeiiiic e 2,32
00 000mO0 00 O [ 0omo O Resto de obra y materiales .................... 14,09
Suma la partida .......cccceevvvveeiieee e, 16,41
Costes indirectos ........... 6,00% 0,98
00 00000 O O M 00mo O
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SYS60 ud Armario metalico individual con doble
compartimento interior, de 0,40x0,50x1,80 metros,
colocado, incluso desmontaje.
Mano de obra .........cccoveeeeeiiiieiiieeeee 2,90
Resto de obra y materiales .... 27,47
Suma la partida. ..... 30,37
Costes indirectos 1,82
00 00000 0 O [ OO O
SYsé6l ud Radiador eléctrico de infrarrojos de 220 voltios de
corriente monoféasica, de 1.000 watios de potencia
eléctrica, instalado, incluso desmontaje.
Mano de obra........ccccceeieeiiiiiiiiiee 13,37
Resto de obra y materiales .................... 48,62
Suma la partida .......cccceeceeeviieeiieee e, 61,99
Costes indirectos ........... 6,00% 3,72
00 00000 000 O [ 60111 ]
SYS62 ud Acumulador eléctrico de 100 litros de capacidad,
con cubeta de acero esmaltado, de potencia
750/1.500 watios, tipo 2, colocado en posicion
vertical con fijaciones murales, conectado, incluso
desmontaje.
Mano de obra........cccoceeieeniiiiiiie 21,53
Resto de obra y materiales .... 209,48
Suma la partida..... 231,01
Costes indirectos 13,86
00 00000 000 O [ OO O
SYS63 ud Moédulo prefabricado de comedor, de 6x2,3x2,3
metros, de panel de acero lacado y aislamiento de
poliuretano de 35 mm, paredes revestidas con
tablero fendlico, pavimento de lamas de acero
galvanizado con aislamiento de fibra de vidrio y
tablero fendlico, con instalacion de lampisteria,
calientacomidas, lavamanos de 2 picas con grifo,
tablero, instalacion eléctrica, 1 punto de luz,
interruptor, enchufes y proteccion diferencial,
acometida de agua potable, colocado, incluso
desmontaje.
Mano de obra.........ccccvvevvvevvieiieeiiiiiiiiiann, 3,48
Maguinaria.........cccccoveeerunen. 9,78
Resto de obra y materiales .................... 1.596,64
Suma la partida .......ccccocceeeeriieniieeeneen 1.609,90
Costes indirectos ........... 6,00% 96,59
00 00000 0 O [ (Imo6/T1 [

0oomo 00 0o0oMon MO 00
SYS64 ud Modulo prefabricado de vestuarios, de 8,2x2,5x2,3
metros, de panel de acero lacado y aislamiento de
poliuretano de 35 mm, paredes revestidas con
tablero fendlico, pavimento de lamas de acero
galvanizado con aislamiento de fibra de vidrio y
tablero fendlico, con instalacion eléctrica, 1 punto de
luz, interruptor, enchufes y proteccion diferencial,
colocado, incluso desmontaje.
Mano de obra ...........ceeeevveeiieeiiiiiieee, 3,48
MaquINAria.......c.ceeireieeiiie e 9,78
Resto de obra y materiales .................... 1.927,50
Suma la partida ........cccoeeeeeeeiiiieiiieece, 1.940,76
Costes indirectos 116,45
00 000mO00m O (0TI [0
SYS65 ud Modulo prefabricado de sanitarios, de 3,7x2,3x2,3
metros, de panel de acero lacado y aislamiento de
poliuretano de 35 mm, paredes revestidas con
tablero fendlico, pavimento de lamas de acero
galvanizado con aislamiento de fibra de vidrio y
tablero fendlico, con instalacion de lampisteria, 1
lavabo colectivo con 3 grifos, 2 placas turcas, 2
duchas, espejo y complementos de bafio, con
instalacién eléctrica, 1 punto de luz, interruptor,
enchufes y proteccién diferencial, incluyendo la
reposicion de material sanitario, colocado, incluso
desmontaje.
Mano de obra ........cccceeveeiinieecniee e 3,48
Maguinaria..........cccoceveeerineeene 9,78
Resto de obra y materiales .................... 921,92
Suma la partida ........ccccoevvveriiiiiiieeee, 935,18
Costes indirectos ........... 6,00% 56,11
00 000mMO00 00 O [T 0000 O
SYS66 ud Reconocimiento médico obligatorio.
Mano de obra .......cccceevieiiiieccniee e 7,76
Suma la partida ........cccceevvveriiieeiiieeeee, 7,76
Costes indirectos 6,00% 0,47
00 000mMO00 00 O [ Omo O
SYS67 ud Botiquin de armario, con el contenido establecido en
la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.
Resto de obra y materiales .................... 111,13
Suma la partida .......cccceevevveeiiieeeieee, 111,13
Costes indirectos ........... 6,00% 6,67
00 00000 O O M C0mo [
SYS68 ud Botiquin portatii de urgencia, con el contenido
establecido en la Ordenanza General de Seguridad
e Higiene en el Trabajo.
Resto de obra y materiales .................... 113,24
Suma la partida .......cccceeveeveiiiiieieeee, 113,24
Costes indirectos 6,79
00 000mO00m O 1000 [
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SYS69 ud Material sanitario para surtir a un botiquin, con el
contenido establecido en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Resto de obra y materiales .................... 74,56
Suma la partida .........ccoeeeeeiiiieinieeeee. 74,56
Costes indirectos ........... 6,00% 4,47
00 0000000 D00 O (I 00 o
SYS70 h  Formacion del personal en Seguridad y Salud.
Mano de obra.........ccccceuvveeeeeeiiiiiiieee e, 5,84
Resto de obra y materiales .................... 1,04
Suma la partida ........cccoeeeeeviiiiiieeeen, 6,88
Costes indirectos ........... 6,00% 0,41
00 0000000 000 O DI 0o O
SYS71 ud Reunion mensual del comité de Seguridad y Salud
en el Trabajo.
Mano de obra........ccccceeieeniiiiiiie 34,56
Suma la partida .......ccccoeeeeeiiiieiiieee e, 34,56
Costes indirectos .... 6,00% 2,07
00 0000000 D00 O (I (66010

Valencia, mayo de 2015

EL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO

Ramoén Auion Valero



CONCHA
Ramon
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DEL NUEVO APEADERO DE FGV VALENCIA LA VELLA EN EL TERMINO MUNICIPAL DE
RIBARROJA (VALENCIA)

4.3.- PRESUPUESTO

ANEJO N° 14.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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00000000000 000000 0000MOMImoo0000 Ooor - ud - Par de guantes de soldador confeccionados en serraje vacuno, con
—H0- : e Ay manguito largo para la proteccion de los antebrazos. Con el interior forrado
0o ud  Casco de seguridad para uso normal, de polietileno, con un peso maximo de tg'ido ml?letgn de aFI) odén anticalérico. cosido con hilo ianifudo. para
de 400 gr, homologado segun MT-1, clase Ny E-AT. ma oJr resistencia duraé;ién ' gnitugo, p
15,00 2,29 € 3435 € Y y : 200 634 ¢ o8 e
oo ud  Pantalla de seguridad para soldador, con cabezal, de plastico especial de _ . . L
! . . o - 0ooo ud  Par de manguitos de soldador de 66 cm de longitud, para proteccion de
a_Ite_l resistencia y ames d? suspension. Con pculares fijos de gran campo de antebrazo cgn tejido e hilo ignifugos para mayor regsistenf:)ia c?uracién
cision 90x110 mm. Con visor inactinico que filtra el arco eléctrico. ' ] gnitugos p 4 y )
2,00 15,04 € 30,08 € 2,00 13,08 € 26,16 €
ninn N ud Pantglla de policarbonato espc_ec_ial para riesgos eléctricos de hasta 1.000 e ud ;?rra?j(;sbgttaai (Ij:nallg\?:bldee (S)\r/f: Ig?]tiw;sdla Cuirlg}a(:sonmest%?i?agngg;scl)lléaggag
vca, incluso adaptador de aluminio a casco. seg(in MT-5 (\{Iase " graijo A p yp ! 9
2,00 26,86 53,72 ' ’ )
€ € 15,00 15,09 € 226,35 €
nin s ud  Gafas de seguridad antimpacto y antipolvo estandar, con montura universal - . .
- . ) 00000 ud  Par de botas de seguridad de lona, con tobillera acolchada, suela
homologada segin MT-16, con visor transparente y tratamiento contra el i . A ~ N ; ’.
empaﬁzgmiento r?omologado seguin MT-17 clgse D y antideslizante y antiestética, cufia amortiguadora para el talén, lengleta de
' ' 15.00 1114 € 167.10 € fuelle, de desprendimiento, con plantilas y punteras metalicas,
' ' ' homologadas segun MT-5, clase |, grado A.
nin N ud  Gafas de seguridad para corte oxiacetilénico, con montura universal de 15,00 19,42 € 291,30 €
ngﬂ?oged : (é?)rlgrrlgfl:ljgeﬁirggl OF;\;(JASC 22 g\giolgess_Ecll\:clu;grs(sud'\?EF_)glerggde D 000D ud  Par de botas de seguridad resistentes a la humedad, de piel rectificada, con
’ 5.00 ' 552 € 2760 € tobillera acolchada, suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora
' ' ' para el talén, lengieta de fuelle, de desprendimiento, con plantillas y
00006 ud  Protector auditivo de tapén de espuma, homologado segin MT-2, clase C. punteras metalicas, homologadas segin MT-5, clase I, grado A.
5,00 0,49 € 2,45 € 15,00 2597 € 389,55 €
0000 ud Protector auditivo de orejera, Compues’[o por un arnés de cabeza de ooooo ud Par de botas dieléctricas reSi.Stent.eS ala hun‘.ledc':}d., de pl~e| I’ethiC'ada, con
plastico y dos casquetes de plastico, aplicado herméticamente a la cabeza tobillera acolchada, suela antideslizante y antiestatica, cufia amortiguadora
por medio de una almohadilla de espuma plastica o rellena de liquido. Con para el talon, lengieta de fuelle, de desprendimiento rapido, sin herraje
gran capacidad de atenuacion del sonido. metalico, puntera reforzada, homologadas segin DIN 4843.
5,00 10,06 € 50,30 € 5,00 22,11 € 110,55 €
0oo0n ud - Mascarilla autofiltrante contra polvillo y vapores téxicos, homologada segun 0oot ud - Par de polainas para soldador para cubrir y proteger el calzado y la espinilla
MT-9. de las salpicaduras y proyecciones de soldadura. Con cierre de velcro y una
5.00 1,04 € 520 € cinta de ajuste por debajo del calzado.
. . . N i 2,00 713 € 14,26 €
nin[E) N ud  Filtro para mascarilla facial con un alojamiento central para filtro contra N _ i )
polvo, vapores, humos y particulas téxicas en ambientes con un minimo del Oooaeud - Cinturdn portaherramientas.
16% de oxigeno, homologado segun MT-10, clase A. 15,00 23,40 € 351,00 €
6,00 3394 € 203,64 € 0000 ud  Cinturon antivibratorio que proporciona soporte en la zona dorso-lumbar
000 ud  Par de guantes para uso general, con palma, nudillos, ufias y dedos indice para reducir la posibilidad de dafios en la espalda, con sujecion dinamica y
y pulgar de piel, dorso de la mano y manguito de algodén, forro interior y flexible que no impide el movimiento.
sujecion elastica a la mufieca. 3,00 21,27 € 63,81 €
15,00 265 € 3975 € 00000 ud  Cinturdn de seguridad de sujecién, ajustable, clase A, de poliéster y herraje
0oor ud - Par de guantes antihumedad resistentes a los productos quimicos, de estampado, con cuerda de seguridad dotada de guardacabos metalicos de
neopreno, sin soporte y forrado interior de algodén, con manguitos hasta seguridad y mosqueton de acero con virola roscada, homologado segun CE.
medio antebrazo. 15,00 59,78 € 896,70 €
15,00 737 € 110,55 € 0000 ud  Mono de trabajo, de poliéster y algoddn, con bolsillos exteriores.
00000 ud  Par de guantes de alta resistencia al corte y a la abrasion para ferrallista, 15,00 18,06 € 270,90 €
con dedos y palma de caucho rugoso sobre soporte de algodén y sujecién _ - . .
clastica a la muieca. 0000 ud I(glheasl?)((;,l(l)dgara sefalista, con tiras reflectoras en la cintura, en el pecho y en
5,00 5,06 25,30 '
€ € 5,00 36,59 € 182,95 €
00000 ud  Par de guantes dieléctricos para baja tension, de caucho, con manguitos - W Vestido impermeable con chagueta. capucha antalones para obras
hasta medio antebrazo, homologados segin MT-4, clase Il, para 1000 v . plblicas depPVC soldado de04qmm Eie esppesor )c/iepcolor vive P
COmMo Maximo. ' ! ' '
5,00 44.06 € 220,30 € 15,00 20,78 € 311,70 €
00000 ud  Suministro de faja de proteccién lumbar con amplio soporte abdominal y
sujecion regulable mediante velcro. Homologada y marcada con certificado
segun RD 773/97. Incluso marcado CE conforme a lo dispuesto en los RD
1407/92 y 159/95 y OM del 20 de febrero de 1997.
15,00 12,70 € 190,50 €
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0000 ud  Mandil de cuero para soldador, de serraje vacuno, de 90x60 cm.

2,00 1792 €
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Mano de obra de brigada de seguridad empleada en mantenimiento y
reposicion de pretecciones.
40,00 38,18 €

Barrera de PVC inyectado de 0,70x1,00 m, con depésito de agua de lastre y
machihembrados de union, incluso desmontaje.
10,00 73,73 €

Valla mévil metdlica de 2,5 m de largo y 1 m de altura de proteccion.
25,00 573 €

Suministro, montaje y desmontaje de barandilla de proteccién lateral de
zanjas, compuesta por estacas de madera hincadas cada 1 metro
(amortizable en 3 usos), pasamanos, travesafo intermedio y rodapié de
tablon de madera de pino de 20x7,2 cm (amortizable en 3 usos). Incluso
transporte y movimiento vertical y horizontal de los materiales en obra,
carga y descarga de los camiones, colocacion, instalacion y comprobacion.

10,00 335 €

Luminaria con lampara intermitente de color ambar, con energia de bateria
de 12 v, incluso desmontaje.
4,00 37,90 €

Cerramiento provisional de vallado metalico con malla galvanizada, postes
con tubo de acero galvanizado y pie de hormigén prefabricado de 1,50 m de
altura.
50,00 11,27 €

Placa de sefializacion de seguridad laboral, de plancha de acero lisa
serigrafiada, de 40x33 cm, fijada mecanicamente, incluso desmontaje.
2,00 17,13 €

Par de valvulas antirretroceso de llama, para equipo de corte oxiacetilénico,
colocadas.
2,00 29,79 €

Tope para descarga de camiones en excavaciones, de 4 m de anchura, con
tablon de madera y perfiles IPN 100 clavados al terreno, desmontaje
incluido.
6,00 20,61 €

Proteccion con vela de lona de polietileno, con malla de refuerzo, agujeros
perimetrales, cuerda de sujecion de 12 mm de diametro, incluso
desmontaje.

50,00 7,22 €

Plataforma metélica para paso de personas por encima de zanjas, con
anchura menor o igual a 1 m, de plancha de acero de 8 mm de espesor,
incluso desmontaje.

10,00 4,56 €

Camion cisterna de 6 m3
12,00 31,61 €

00000 O0mo0000m00 000000 0000 0 000 OO O [T

1.527,20 €

737,30 €

143,25 €

33,50 €

151,60 €

563,50 €

34,26 €

59,58 €

123,66 €

361,00 €

45,60 €

379,32 €
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Oo0ro ud  Extintor de polvo seco, de 6 kg de carga, con presién incorporada, pintado, 00000 ud  Pica de conexion a tierra de acero y recubrimiento de cobre, de 1.500 mm
con soporte en la pared, incluso desmontaje. de longitud, 14,6 mm de diametro, 300 micras, hincada en el suelo, incluso
1,00 44,27 € 44,27 € desmontaje.
. . - . N 1,00 20,39 € 20,39 €
00000 ud  Extintor de nieve carbdnica CO2 con eficacia 34B para extincion de fuego
de materias solidas, liquidas, e incendios de equipos eléctricos, de 5 kg de 0oooo ud o Interruptor diferencial de 25 amperios de intensidad nominal, tetrapolar, con
agente extintor con soporte y manguera con difusor segin norma sensibilidad de 0,03 amperios, fijado a presion, incluso desmontaje.
UNE-23110, totalmente instalado, incluso desmontaje. 1,00 87,40 € 87,40 €
70,36 _ . . . . . .
€ 0000 ud  Interruptor diferencial de 25 amperios de intensidad nominal, tetrapolar, con
0000 0mMO0mO 00 OO0 0o O MO 0000 m O 600 sensibilidad de 0,3 amperios, fijado a presion, incluso desmontaje.

1,00 95,32 € 95,32 €

00000 OO0 000OmO0 00000 0MOMO 00000000 000000000 [ (om0
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00000 m Barrera rigida en forma de media campana de caras redondeadas, tipo New 00000 h Mano de obra de brigada empleada en limpieza y conservacion de
Jersey, prefabricada y colocada. instalaciones de personal, incluso mantenimiento y reposicion.
8,00 74,26 € 594,08 € 30,00 24,57 € 737,10 £
00000 ud  Luminaria con lampara intermitente de color &mbar, con energia de bateria 00ooo ud  Recipiente para recogida de basuras, de 100 litros de capacidad, colocado,
de 12 v, incluso desmontaje. incluso desmontaje.
4,00 37,90 € 151,60 € 1,00 54,49 € 54,49 €
0006 ud Guirnalda de balizamiento luminosa de 25 m de longitud, 6 lamparas, con 0oood ud Mesa de madera con tablero de melamina, de 3,50 metros de longitud y
energia de bateria de 12 voltios, incluso desmontaje. 0,80 metros de anchura, con capacidad para 10 personas, colocada,
2,00 88,16 € 176,32 € incluso desmontaje.
o . . . . 2,00 100,03 € 200,06 €
000 m Cinta de balizamiento reflectante, con un soporte cada 5 metros, incluso
desmontaje. aoore ud  Banco de madera de 3,50 metros de longitud y 0,40 metros de anchura, con
100,00 5,68 € 568,00 € capacidad para 5 personas, colocado, incluso desmontaje.
o L 3,00 33,27 € 99,81 €
0000 ud  Cono de plastico reflectante de 75 cm de altura.
10,00 16,78 € 167,80 € 0oooo ud  Jabonera de uso industrial con dosificador de jabon, en acero inoxidable,
- ) ) . colocada y vélida para 10 usos.
0000 ud  Placa con pintura reflectante triangular de 90 cm de lado, para sefiales de 200 1731 € 34.62 €
tréfico, fijada, incluso desmontaje. ' ' '
2,00 52,90 € 105,80 € 0Ooood ud Suministro e instalacion de secamanos eléctrico con pulsador Saniflow
) ) 5 . modelo E-88, con carcasa antivandalica de hierro fundido con acabado en
0oore ud - Placa con pintura reflectante circular de 90 cm de diametro, para sefiales de porcelana vitrificada blanca y temporizador a 34", incluso p. p. de
trafico, fijada, incluso desmontaje. conexionado eléctrico, valida para 10 usos.
2,00 94,16 € 188,32 € 2,00 46,60 € 93,20 €
JOCiud o Placa con pintura reflectante octogonal de 90 cm de diametro, para sefiales 0000 ud - Portarrollos de uso industrial con cerradura, en acero inoxidable, colocado y
de tréfico, fijada, incluso desmontaje. valido para 10 usos.
2,00 100,55 € 201,10 € 200 1739 € 34.78 €
oo ud - Placa de orientacion o situacion con pintura reflectante de 95x195 cm, para 001060 ud  Armario metdlico individual con doble compartimento interior, de
sefiales de trafico, fijada, incluso desmontaje. 0,40x0,50x1,80 metros, colocado, incluso desmontaje.
2,00 239,35 € 478,70 € 15,00 32,19 € 482,85 €
MO0 h Peon sefialista Ooel ud  Radiador eléctrico de infrarrojos de 220 voltios de corriente monofasica, de
40,00 12,29 € 491,60 € 1.000 watios de potencia eléctrica, instalado, incluso desmontaje.
— 2,00 65,71 € 131,42 €
00 000mU0mo000Omo000Imo0 0 I O MO0 0 0mWOMOD O 00 MO0 OO O
n[R[n N ud  Acumulador eléctrico de 100 litros de capacidad, con cubeta de acero
esmaltado, de potencia 750/1.500 watios, tipo 2, colocado en posicion
vertical con fijaciones murales, conectado, incluso desmontaje.
1,00 244,87 € 244,87 €
00o6n ud Méddulo prefabricado de comedor, de 6x2,3x2,3 metros, de panel de acero
lacado y aislamiento de poliuretano de 35 mm, paredes revestidas con
tablero fendlico, pavimento de lamas de acero galvanizado con aislamiento
de fibra de vidrio y tablero fendlico, con instalacion de lampisteria,
calientacomidas, lavamanos de 2 picas con grifo, tablero, instalacion
eléctrica, 1 punto de luz, interruptor, enchufes y proteccion diferencial,
acometida de agua potable, colocado, incluso desmontaje.
1,00 1.706,49 € 1.706,49 €
n[R[niN ud  Modulo prefabricado de vestuarios, de 8,2x2,5x2,3 metros, de panel de
acero lacado y aislamiento de poliuretano de 35 mm, paredes revestidas
con tablero fendlico, pavimento de lamas de acero galvanizado con
aislamiento de fibra de vidrio y tablero fendlico, con instalacion eléctrica, 1
punto de luz, interruptor, enchufes y proteccién diferencial, colocado,
incluso desmontaje.
1,00 2.057,21 € 2.057,21 €
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0O060  ud - Médulo prefabricado de sanitarios, de 3,7x2,3x2,3 metros, de panel de 000mMO00®OMODINIMOmMmO00000MOIIIO0MO00 00 00a0m O
acero lacado y a,ls_lamlento_ de poliuretano de 35 mm, paredes _revestldas 66 ud  Reconocimiento médico obligatorio.
con tablero fendlico, pavimento de lamas de acero galvanizado con 15.00 8.23 € 12345 €
aislamiento de fibra de vidrio y tablero fendlico, con instalacion de ' ' '
lampisteria, 1 lavabo colectivo con 3 grifos, 2 placas turcas, 2 duchas, 00060 ud - Botiquin de armario, con el contenido establecido en la Ordenanza General
espejo y complementos de bafio, con instalacién eléctrica, 1 punto de luz, de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
interruptor, enchufes y proteccién diferencial, incluyendo la reposicion de 1,00 117,80 € 117,80 €
material sanitario, colocado, incluso desmontaje.
1,00 991,29 £ 991,29 £ oooerr ud - Botiquin portatil de urgencia, con el contenido establecido en la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
00000 O 0MO00 06 M 000000 000N O 00 MO0 MO 0000 0 [ 661 [ 1,00 120,03 € 120,03 €
006 ud  Material sanitario para surtir a un botiquin, con el contenido establecido en
la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
5,00 79,03 € 395,15 €
OO0 000MOOmOO00OMO0MImOmO 0000 0mOMmmo MO00 O 00 O [ el
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Oo0ro h Formacion del personal en Seguridad y Salud.
120,00 7,29 € 874,80 £

00000 ud  Reunién mensual del comité de Seguridad y Salud en el Trabajo.
5,00 36,63 € 183,15 €
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Capitulo Importe

01 PROTECCIONES INDIVIDUALES .......oviuevieieeieesesieseese s esse st 4.344,59
02 PROTECCIONES COLECTIVAS .........iitieeieteteteeee st ses st esae st sae s ssae s seneninen 4.159,77
03 EXTINCION DE INCENDIOS ......oovuveeeeeeeseeeeeeeeeeseeaese s esaeses s esaeeas s aenaess s sananns s sanannans 114,63
04 PROTECCION DE LA INSTALACION ELECTRICA ......coiioeeieeeeeeeceee et 203,11
05 SENALIZACION Y BALIZAMIENTO .....ooovieireiteies et seesae s 3.123,32
06 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR .......ceoiiuiteieeetieeeieeesieseeesies e senes st nesiennessnes 6.868,19
07 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS ........cooviumueiereieceeeeeesereeesees s enaenans 756,43
08 FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO .....coovuieicecesseieeiesee e, 1.057,95

00 O000m0000000000MIO0MO0000mMOMO0000mO o611

Valencia, mayo de 2015

EL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO

Ramon Auion Valero



CONCHA
Ramon
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ANEJO N° 15.- JUSTIFICACION DE PRECIOS
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3.- LISTADO DE MAQUINARIA
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MO-01 h Ingeniero 55,67 €
MO-02 h Encargado 15,94 €
MO-03 h Oficial de 12 12,02 €
MO-04 h Oficial 22 construccion 11,71 €
MO-05 h Capataz 11,60 €
MO-06 h Ayudante 11,52 €
MO-07 h Peén especialista 11,37 €
MO-08 h Pedn ordinario 11,08 €
MO-09 h Contrato de formacion jardineria 11,88 €
MO-10 h Oficial 12 electricidad 14,84 €
MO-11 h Especialista electricidad 14,01 €
MO-12 h Oficial 12 jardinero 13,74 €
MO-13 h Peon jardinero 1162 €
MO-14 h Oficial 12 telecomunicaciones 14,96 €
MO-15 h Especialista telecomunicaciones 14,25 €
MO-16 h Brigada de electrificacion 49,05 €
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ANEJO N° 15.- JUSTIFICACION DE PRECIOS



aminsa «<g»

Ferrocarrils de la Generalitat Valenciana

OMmO000mMOmMO000 I 000 e 00

000mo Nl| COOOMOL Oooom
MT-001 m3 Agua 0,58 €
MT-002 m3 Arena de rio 9,80 €
MT-003 m3 Gravilla tamafio maximo de 20 mm 9,44 €
MT-004 m3 Grava de 20/40 mm 9.07 €
MT-005 t Grava en planta 9,67 €
MT-006 t Cemento II/A-D 114,47 €
MT-007 t Cemento Portland con escoria CEM 11/B-S/32,5, en sacos 72,56 €
MT-008 [ Desencofrante 2,85 €
MT-009 kg Desencofrante 2,10 €
MT-010 ud Cartel sefalética de dimensiones 2,00x0,30 m, incluso accesorios de 118,63 €
sujecion
MT-011 kg Plastificante para hormigones 190 €
MT-012 I Pintura plastica para interiores en dispersion acuosa, lavable, tipo I 443 €
segln UNE 48243, permeable al vapor de agua, color blanco, acabado
mate, aplicada con brocha, rodillo o pistola
MT-013 m Tubo de hormigén armado de diametro interior 600 mm, con unién 37,17 €
enchufe campana con junta de goma estanca
MT-014 ud Blogue de hormigoén prefabricado hueco liso 40x20x20 cm, con vista, 0,71 €
gris
MT-015 kg Estiercol 0,06 €
MT-016 ud Hito de PVC verde, de 75 cm de altura 60,13 €
MT-017 kg Acero corrugado AP 500 SD 071¢€
MT-018 m3 Hormigén HA-25/P/20/11a 5143 €
MT-019 m3 Hormigén HNE-15/B/20/1la 44,12 €
MT-020 ud Interruptor en carga de 63 A, 4 polos, de Merlin Gerin o similar 57,26 €
MT-021 ud Interruptor magnetotérmico de 10-32 A, 2 polos, poder de corte 10 KA, 32,18 €
curva "C", C60H de merlin gerin o similar
MT-022 ud Interruptor magnetotérmico de 10-32 A, 4 polos, poder de corte 10 kA, 66,43 €
curva "C", C60H de merlin gerin o similar
MT-023 ud Interruptor magnetotérmico de 25 A, 2 polos, sensibilidad 300 mA, 80,49 €
clase AC de Merlin Gerin o similar
MT-024 ud Interruptor magnetotérmico de 25 A, 4 polos, sensibilidad 300 mA, 125,03 €
clase AC de Merlin Gerin o similar
MT-025 ud Voltimetro, amperimetro, trafos de medida, conmutadores 172,80 €
MT-026 ud Armario para cuadro de alumbrado y fuerza con capacidad para 1.071,37 €
alojamiento de todos los elementos segun esquema unifilar
MT-027 m Cable de cobre aislado unipolar de 16 mm2y 0'6/1 KV 1,62 €
MT-028 t Arido de machaqueo 0/6 DA<30 6,16 €
MT-029 ud Pequefio material de sujecion y tornilleria 0,63 €
MT-030 kg Alambre recocido para atar de 1,3 mm 162 €
MT-031 kg Clavos del 10 1,06 €
MT-032 m3 Madera en tablas pino 109,62 €
MT-033 ud Sefial triangular de aluminio extrusionado de 90 cm de lado 95,46 €
MT-034 ud Sefial circular de aluminio extrusionado de 60 cm de didmetro 90,56 €

000mo 00 OOooMOn 0000
MT-035 ud Sefial reflexiva informativa rectangular de 0,3x1,3 m 189,21 €
MT-036 m Banda de PVC de 200 mm de ancho 1190 €
MT-037 kg Emufal 243 €
MT-038 m? Baldosa hidraulica de cemento de 20x20 cm 5,36 €
MT-039 ud Papelera de acero galvanizado y 35 litros de capacidad 80,77 €
MT-040 ud Material auxiliar de montaje, fijacion y conexiéon de cable de baja 0,08 €
tension hasta 10 mm?2 de seccion
MT-041 m Cable de cobre de 2x6 mm? de seccion, tipo FB y cero halégenos, de 1,76 €
0,6/1KV, con aislamiento de goma especial ignifugada y cubierta de
material termoestable libre de halégenos y sin practica emision de
humos téxicos y corrosivos
MT-042 ud Arqueta circular de 500 mm de profundidad y 200 mm de diametro con 56,12 €
tapa
MT-043 ud Pica de acero-cobre de 2 m de longitud y 18 mm de diametro 3722 €
MT-044 m Cable trenzado de 2,0x1,5 mm? 148 €
MT-045 ud Amplificador de 120 w 2.011,56 €
MT-046 ud Videograbador Geutebriick 2.381,57 €
MT-047 ud Proyector sonoro de banda ancha de 15 W para intemperie, con 165,74 €
soporte orientable
MT-048 ud Farola para poste, incluye base de union a poste, de 70 W SE 230V-50 136,81 €
Hz, con ajuste de fases, IP54, Clase I, globo esférico de policarbonato
de 400 mm, color opal, y difusor de aluminio brillante anonizado para
reduccién del alumbramiento directo
MT-049 ud Lampara VSAP 100 W 109,83 €
MT-050 ud Poste cilindrico de acero electrocincado para farola de 4 m de altura, 181,71 €
color gris, 60 mm de diametro
MT-051 ud Basamento para poste de 4 m de altura 138,01 €
MT-052 ud Material de obra civil para construccién de arqueta de registro 45,02 €
MT-053 ud Marco y tapa de fundicion D=0,90 m 6524 €
MT-054 m?2 Palastro de acero inoxidable calidad AISI-316, de espesor variable 227,96 €
entre 20 y 30 mm, acabado pulido mate
MT-055 m2 Chapa lisa de 3 mm de espesor, de acero inoxidable 18/8/2, 23,55 52,12 €
kg/mz, acabado pulido mate, AISI-316
MT-056 m2 Tablero de aglomerado de densidad media, de 30 mm de espesor y 12,13 €
366x183 mm
MT-057 kg Valor promedio de perfil conformado en frio, cualquier tipologia UF, 1571 €
CF, LD, etc. en acero inoxidable 18/8, de dimensiones y peso segun
modelo, acabado pulido mate, segun (AISI 304)
MT-058 m?2 Vidrio laminar de seguridad fuerte, compuesto por 2 lunas de 6 mm y 61,56 €
una lamina intermedia de butiral de polivinilo transparente
MT-059 ud Bordillo de hormigén de 14x20 cm 5,98 €
MT-060 m2 Mallazo electrosoldado ME 20x20 cm, de diametros 10-10 mm y acero 3,82 €
AP500T
MT-061 ud Piezas especiales de fijacion 829 €
MT-062 ud Puesto de intercomunicacién de intemperie 1.591,42 €
MT-063 ud Interfono de estacion 186,75 €
MT-064 ud Pasarela de intercomunicacion 1.670,19 €
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MT-065 ud Camara tipo IP 1.331,05 €
MT-066 m Cable FTP categoria 6 153 ¢
MT-067 ud Céamara minidomo IP 978,99 €
MT-068 ud Foco de luz infrarroja 511,70 €
MT-069 ud Switch Huawei CCTV 1.606,80 €
MT-070 ud Méaquina de expendicién automética de titulos de viaje autoservida, 34.537,95 €
completa. Incluye kit de conexién a red de comunicaciones, para
relacion con servidor en puesto de mando
MT-071 ud Maquina de cancelaciéon automatica de titulos de viaje 8.843,46 €
MT-072 ud Marguesina antivandalica segln planos 15.456,97 €
MT-073 ud Sistema de supervision y telemando 6.946,30 €
MT-074 ud Sistema Antivandalico proteccién maquinaria 1.886,79 €
MT-075 m?2 Baldosa ceramica podotactil 65,36 €
MT-076 m?2 Pieza de borde de hormigén, en forma de "L", de dimensiones 56,24 €
120x60x6 cm y con faldon de 30 cm
MT-077 m Borde de andén especial para zonas seguras para Personas de 649,41 €
Movilidad Reducida (PMR)
MT-078 m2 Baldosa de hormigon antideslizante tipo granitico 28,96 €
MT-079 m3 Tierra vegetal fertilizada 15,48 €
MT-080 ud Ejemplar de Olea europaea (Olivo), de 2,00 a 2,50 metros de altura y 294,83 €
de 3,50 a 4,00 metros de perimetro, en cepellén escayolado
MT-081 ud Planta de Lantana camara (Lantana), de altura 0,4-0,5 m, en container 2,22 €
MT-082 u Planta de Myrtus communis (Arrayan), de altura 0,4-0,5 m, en 2,86 €
container. De hoja perenne
MT-083 ud Sefial informativa servicios complementarios rectangular 90x60 cm, 165,67 €
normativa vigente, reflectante
MT-084 m Poste de acero de secciéon hueca 80x40 mm, galvanizado 12,00 €
MT-085 kg Abono quimico 3.98 €
MT-086 kg Materia orgénica 0,62 €
MT-087 m?2 Madera para encofrado pequefio material 312¢€
MT-088 kg Producto filmégeno de curado 2,76 €
MT-089 m Tubo dren ranurado de @ 150 mm 4,70 €
MT-090 kg Puntas y clavazén 117 €
MT-091 m3 Zahorra artificial a pie de obra 9.28 €
MT-092 m?2 Lamina drenante Delta Drain 581 €
MT-093 kg Abono 0,58 €
MT-094 ud Planta de Celtis australis (Almez), en cepellén escayolado 27,47 €
MT-095 ud Vientos 092 €
MT-096 ud Cuerpo de ménsula doble fija (B7) 240,36 €
MT-097 ud (T11) (64517150) Tirante para ménsulas y PR 13,59 €
MT-098 ud (L11) (64751460) Tensor anilla-horquilla 2389 €
MT-099 ud Equipo de aire acondicionado solo frio de 4.300 frigorias 3.402,09 €
MT-100 ud Reja de ventilacion 523,78 €

000mo 00 COOOMOL m[m]u[ufin
MT-101 ud Equipo extractor de aire, con termostato, incluidos todos los elementos 879,81 €
para su instalacion y puesta en servicio
MT-102 m Tubo corrugado D=13 mm 0,16 €
MT-103 ud Base enchufe SHCUCO LISSA 4,03 €
MT-104 m Conductor rigido de 750 V y 2,5 mm? de seccion, de cobre 0,22 €
MT-105 ud Tubo fluorescente 36 W 357 €
MT-106 ud Luminaria de montaje superficial de 2x36 W 111,08 €
MT-107 ud Detector iénico para deteccion de incendios 43,70 €
MT-108 ud Central de proteccion de incendios 256,65 €
MT-109 ud Bateria de 6.5 Ah 12 V c.c. 19,61 €
MT-110 m Cable unifilar de Cu de 1 mm?2 para conexién de elementos de 0,47 €
proteccién contra incendios
MT-111 ud Sirena electrénica bitonal de 24 V c.c. 54,67 €
MT-112 ud Cartel informativo con leyenda 8,03 €
MT-113 ud Extintor tipo C de 6 kg de carga 102,93 €
MT-114 ud Soporte para extintor 181 €
MT-115 ud Sistema de deteccion de intrusos para caseta técnica, incluso 1.085,36 €
sensores, centralita de alarmas y sirena
MT-116 m Tubo de polietileno de alta densidad (PEHD) de 110 mm de diametro 1,61 €
exterior y 2,2 mm de espesor en paredes, incluyendo soportes
distanciadores
MT-117 m3 Material filtrante para drenaje 6,96 €
MT-118 m3 Mortero seco de cemento 1:4, con aditivos plastificantes 69,68 €
MT-119 m Cinta de sefializacion de obra 012¢
MT-120 m? Fieltro de polipropileno con un peso minimo de 150 gr/m? 1,77 €
MT-121 m? Placa de poliestireno expandido de 20 mm de espesor 0,85 €
MT-122 m Tratamiento de sellado de junta con mastic asféaltico 213 €
MT-123 ud Soporte angular metalico de de 30 mm de didametro y 1 m de longitud 161€
MT-124 ud Paca de paja 031¢€
MT-125 m3 Madera tratada para 2 estacas 449,28 €
MT-126 ud (64373250) Grupilla de 5x55 033 ¢
MT-127 ud (64371300) Pasador de 18x65 097 €
MT-128 ud (64751560) Tornillo con tuerca de seguridad 147 €
MT-129 ud Elementos auxiliares 12,65 €
MT-130 ud Columna 4,5 m de altura acero galvanizado de 4 mm espesor 936,50 €
MT-131 ud Perno de anclaje de 22x700 2538 €
MT-132 ud Pintura de columna de 4,5 m 150,20 €
MT-133 ud Basamento para columna de 5 m y 4 mm espesor 190,45 €
MT-134 m?2 Pavimento de baldosa de 20x20x3 cm con dibujo de boton de color 8,38 €
amarillo
MT-135 kg Pintura de trafico blanca 2,62 €
MT-136 kg Microesferas de vidrio 138¢€
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MT-137 ud Sefializacion informativa complementaria y elementos de acabado en 731€
paradas
MT-138 ud Poste tipo X 300,00 €
MT-139 Monotubo de polietileno (PEAD) 0,67 €
MT-140 Cable armado de 24 fibras 6pticas monodomo 1,68 €
MT-141 ud Tapon TDUX para empalme 020 ¢
MT-142 ud Material necesario para el empalme por fusion de cable de 24 fibras 593,37 €
Opticas, mediante técnica de fusiéon por arco voltaico: protectores,
cintillos, proteccion, etc.
MT-143 ud Armario de 19" de 42Ux800x800 mm para alojar el material de 1.567,26 €
telecomunicaciones
MT-144 ud Repartidor 6ptico de 64 fibras épticas enracable de 19" 121181 €
MT-145 ud Material necesario para la fusion fibra a fibra en el repartidor 9,15 €
MT-146 ud Material para conexionado de pig tail, monodomo, de 2 metros de 1324 €
longitud y tubo protector
MT-147 m Tubo de polietileno de alta densidad PEAD de 40 mm de diametro y 3 215 €
mm de espesor
MT-148 kg Acero corrugado AP 500 SD 071¢€
MT-149 m3 Cimbra 338 ¢€
MT-150 t Arena en planta 8,30 €
MT-151 ud Ladrillo hueco doble 25x12x9 cm 0,08 €
MT-152 kg Aditivo hidréfugo para mortero y hormigén 1,06 €
MT-153 ud Ladrillo perforado tosco de 25x12x7 cm 0,09 €
MT-154 ud Rasillén ceramico 50x20x4 cm 023¢€
MT-155 m3 Poliestireno expandido tipo IV-F 20 kg/m3 148,56 €
MT-156 m3 Yeso negro 61,47 €
MT-157 kg Fondo pléastico 1,80 €
MT-158 ud Pequefio material 1,07 €
MT-159 [ Imprimacién acrilica 3,76 €
MT-160 kg Pasta pétrea 318¢€
MT-161 ud Ladrillo hueco doble de 25x12x8 cm 0,07 €
MT-162 ud Teja ceramica mixta roja 43x26 cm 0,54 €
MT-163 ud Teja ceramica ventilacion mixta 43x26 cm 6,28 €
MT-164 ud Teja remate lateral cerdmica mixta 223 €
MT-165 ud Rasillén ceramico m-h 100x30x4 cm 0,96 €
MT-166 m2 Granito nacional de 12 cm de espesor 40,39 €
MT-167 ud Material auxiliar para chapado de piedra 421 €
MT-168 m Cable de cobre de 2x35 mmz, de 0,6/1 kV 510 €
MT-169 m Cable de cobre de 2x25 mmz, de 0,6/1 kV 4,49 €
MT-170 m Cable de cobre de 2x16 mm?, de 0,6/1 kV 3,06 €
MT-171 m Cable de cobre de 2x2,5 mmz, de 0,6/1 kV 0,98 €
MT-172 m Cable de cobre de 1x2,5 mmz, de 0,6/1 kV 031¢€
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MT-173 m Cable de cobre de 2x4 mm2 de seccion, tipo FB y cero halégenos, de 115 €
0,6/1kv, con aislamiento de goma especial ignifugada y cubierta de
material termoestable libre de halégenos y sin practica emision de
humos toxicos y corrosivos
MT-174 Cable de cobre de 1x4 mm2, de 0,6/1 kV 0,48 €
MT-175 Tubo de PVC rigido de 36 mm de diametro, con parte proporcional de 3,50 €
cajas de registro, elementos de sujecion, etc.
MT-176 m2 Placa de escayola fisurada de 60x60 cm 517 €
MT-177 Perfilerifaoculta U, Zo T 1,17 €
MT-178 Perfil angular remates 015 ¢€
MT-179 ud Pieza cuelgue perfil TR 0,10 €
MT-180 m2 Baldosa gres de 30x30 cm 1245 €
MT-181 ud Conjunto de soportes con columna de acero galvanizado de 26,5 mm 36,91 €
de diametro con cabeza y base de aluminio inyectado. Atura total de
260 mm
MT-182 m?2 Baldosa de 600x600 mm y 40 mm de espesor, formado por un panel 30,70 €
de aglomerado de alta densidad y bandeja de acero galvanizado
MT-183 ud Conjunto de travesafios de acero galvanizado de 50x20 mm 7,27 €
MT-184 ud Material auxiliar para el montaje del falso suelo 341 €
MT-185 m Bandeja de acero galvanizado en caliente, perforada, de 400x30 mm, 36,82 €
incluso parte proporcional de curvas, uniones y soportes de fijacion al
suelo y pequefio material
MT-186 m?2 Baldosa de terrazo de 30x30 cm, micrograno 8,30 €
MT-187 m2 Azulejo blanco de 15x15 cm 6,92 €
MT-188 ud Cerco pino pais de 210x75/7x6 cm, 22 1521 €
MT-189 m2 Puerta de paso lisa para pintar de 35 mm 179,81 €
MT-190 m Tapajuntas DM para pintar 7x1,5 cm 0,76 €
MT-191 ud Pomo puerta de paso de laton con resbaldn 7,26 €
MT-192 ud Perno latonado 9,5 cm 0,21 €
MT-193 ud Tornillo de acero de 19/22 mm 0,05 €
MT-194 ud Puerta doble de chapa lisa ciega, incluso cerradura antipanico y 166,67 €
herrajes necesarios
MT-195 m? Rejilla con pletinas de acero galvanizado 159,06 €
MT-196 m Angular metalico de 40x4 mm 2,28 €
MT-197 I Esmalte sintético 6,78 €
MT-198 kg Puntas de acero para construccion de 17x70 mm (3 mm), suministrado 0,89 €
en cajas de 3 kg aproximadamente
MT-199 kg Alambre recocido N° 13 (diametro 2 mm), suministrado en mazos de 5 091€
kg
MT-200 m Vigueta de hormigoén pretensado 484 €
MT-201 ud Bovedilla ceramica de 25 cm de canto 0,69 €
MT-202 mz Mallazo de 30x30x4 cm 0,76 €
MT-203 m2 Carpinteria de aluminio lacado en ventanas 110,65 €
MT-204 ud Lavabo de 56x47 cm, con pedestal 76,07 €
MT-205 ud Latiguillo flexible 20 cm 138¢€
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MT-206 ud Grifo repisa con aireador 17,30 €
MT-207 ud Vélvula de descarga, 32-40 mm 131¢€
MT-208 ud Sifon botella con vélvula 2,49 €
MT-209 ud Inodoro tanque bajo con tapa 131,40 €
MT-210 ud Llave escuadra 1/2" cromado 2,00 €
MT-211 ud Equipamiento de fontaneria y saneamiento para caseta técnica. 2.548,25 €
Incluye los elementos de conexion con acometidas de agua y
saneamiento, tuberias interiores, arquetas, sumideros, grifos, etc.
MT-212 m2 Malla electrosoldada ME 15x30 B y didmetro 5 mm, acero AP 500 T 152 €
MT-213 ud Anillo prefabricado de hormigén para pozo de registro 104,25 €
MT-214 ud Cono asimétrico para brocal de registro prefabricado en hormigén 89,76 €
MT-215 ud Tapa de registro y marco de fundicion gris pozo registro 151,20 €
MT-216 ud Fosa séptica ecoldgica de europlas para cuatro personas 1.743,24 €
MT-217 ud Pate de polipropileno para pozo de registro 33x16 cm 559 €
MT-218 ud Tapa para acometida en aluminio de fundicién 36,35 €
MT-219 m Tubo polietileno baja densidad de 63 mm y 10 atm 7,12 €
MT-220 ud Enlace mixto polietileno de 63 mm 4,14 €
MT-221 ud Brida enlace de fundicién de 63 mm 581¢€
MT-222 ud Contador de agua de 2" 437,71 €
MT-223 ud Armario metdlico para contador de agua (1,80x1,80x0,4), incluso 184,33 €
herrajes, lamas de ventilaciéon y desagie
MT-224 ud Llave de esfera de 2" 23,62 €
MT-225 ud Valvula antirretorno 3/4" 6,73 €
MT-226 ud Grifo de laton con rosca 1/2" 6.25 €
MT-227 ud Dispensador de toallas de papel 34,58 €
MT-228 ud Conjunto de accesorios de aseo 110,65 €
MT-229 ud Dosificador de jabon liquido de 1,1 | 31,13 €
MT-230 ud Espejo de luna pulida 117,57 €
MT-231 ud Sumidero sifénico de fundicion 20x20 cm 2421 €
MT-232 Zocalo de terrazo de 30 cm de espesor 2144 €
MT-233 Tubo de PVC evacuacion de pluviales, con juntas labiadas de 125 mm 5,07 €
de diametro
MT-234 ud Codo de PVC evacuacion de pluviales, de 125 mm de diametro, con 4,30 €
juntas labiadas
MT-235 ud Abrazadera bajante de PVC, de 125 mm de didmetro 0,89 €
MT-236 m Canalén de PVC redondo, de 125 mm de diametro, de color gris 1,97 €
MT-237 ud Gafa canalén de PVC, redondo, equipado, de 125 mm de didmetro 0,66 €
MT-238 ud Conexion bajante de PVC, redondo, de 125 mm de didmetro 339€
MT-239 m Tuberia de drenaje de hormigén poroso de 15 cm 4,66 €
MT-240 m3 Grava 40/80 mm 11,54 €
MT-241 m Tubo HM centrifugado M-H 15 cm 425 ¢€
MT-242 m3 Hormigén HM-50/40 central 49,15 €
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MT-243 m2 Fabrica de ladrillo 414 €
MT-244 m3 Hormigon de 250 kg/m3 para canalizaciones, arquetas, camaras y 40,27 €
basamentos
MT-245 ud Tapa y marco de fundicién 89,48 €
MT-246 ud Material auxiliar de montaje, fijacion y conexion de cable de baja 0,07 €
tension hasta 10 mm?2 de seccion
MT-247 m Cable PDS de cuatro pares trenzados dos a dos 152 €
MT-248 ud Nodo MPLS ALCATEL 7210 SAS-M, con una fuente de alimentacion 3.098,10 €
de 220 Vca, una fuente de alimentacion de 48 Vcc, un moédulo de
ventilacién y el software de configuracion
MT-249 ud Gigabit Internet Conector (GBIC) (100BASE-BX-D Bidireccional. 243,79 €
Tx:1490 nm, Rx:1310 nm). Conector LC/SC
MT-250 ud KEP 100BASE-TX RJ45 63,39 €
MT-251 ud Armario "AT" de interior, de dimensiones 2.000x800x600 mm, con 2 6.211,26 €
interruptores manuales MOL-II de 160 A, 1 interruptor manual MOL-II
C con fusibles de 160 A, 1 transformador monofasico 2.200 V/230 V de
10 kVA y envolvente metdlica
MT-252 ud Cuadro de Conmutacién Automatica (CAA) 1.105,04 €
MT-253 ud Transformador separador 230V/230V 806,98 €
MT-254 ud Cuadro de distribucién eléctrica para servicios alimentados de 1.474,14 €
Compaiiia
MT-255 ud Cuadro de distribucion eléctrica para servicios alimentados de SAl 1.521,14 €
MT-256 ud SAl de 10 kVa y 1 hora de autonomia 2.270,65 €
MT-257 ud Empalme cable de 3x35 mm? 91,38 €
MT-258 m Linea eléctrica de media tension formada por 1 cable de aluminio 10,25 €
aislado bipolar, de tension nominal 3/3 kv, tipo RRFV, de 2x35 mmz? de
seccion
MT-259 ud Teja caballete cerdmica 50x24 cm 193¢
MT-260 ud Rectificador cargador de baterias, con tecnologia de alta frecuencia, 905,66 €
modelo SUBRACK CellD40 48 - 2xDPR850-48 ampliable hasta
3xDPR850-48 230M + PSC3 + LVC + CD o similar
MT-261 ud Bateria de plomo puro tipo SBS30 149,53 €
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MQ-01 h Aguja vibrante 2,13 €
MQ-02 h Bandeja vibrante de 0,30 toneladas 1,18 €
MQ-03 h Bomba de achique de 5 cv 291 €
MQ-04 h Bomba sobre camién o sobre semirremolque de 40/50 m¥h y pluma 24 115,75 €

m

MQ-05 h Bulldozer 80 CV 59,60 €
MQ-06 h Camién pluma 1.500 kg 51,56 €
MQ-07 h Camion volquete 53,78 €
MQ-08 h Camién hormigonera 6 m3 59,75 €
MQ-09 h Camién con bomba de hormigonar 100,76 €
MQ-10 h Camién basculante de 12 m3 37,79 €
MQ-11 h Camién de 20 tn 36,89 €
MQ-12 h Camién de 12 tn 34,56 €
MQ-13 h Camion grua de 5 toneladas 43,89 €
MQ-14 h Camion con caja fija y graa auxiliar de 6 toneladas 46,06 €
MQ-15 h Camion cisterna de 8.000 | 38,07 €
MQ-16 h Camién con tanque para agua de 10 m3 37,22 €
MQ-17 h Central hormigén, 150 m3/h 169,54 €
MQ-18 h Central de hormigonado de 60 m3/h 79,53 €
MQ-19 h Compactador vibratorio 0,5 toneladas 25,76 €
MQ-20 h Compactador estatico de neumaticos, autopropulsado 58,71 €
MQ-21 h Compresor 4 m3 6,64 €
MQ-22 h Compresor para pintado de marcas viales 6,90 €
MQ-23 h Compresor de 40 CV para dos martillos 9,20 €
MQ-24 h Compresor portatil de 7-10 m3/min y 8 bares 36,80 €
MQ-25 h Equipo para vibrado interno del hormigén 10,91 €
MQ-26 h Grla adaptada a via 37,63 €
MQ-27 h Grla telescopica autopropulsada de 12 tn 64,07 €
MQ-28 h Hormigonera de 250 | 481 €
MQ-29 h Maquina para pintar bandas de vial, autopropulsada 2645 €
MQ-30 h Maguina combinada para madera 4,29 €
MQ-31 h Maquina combinada para ferralla 16,55 €
MQ-32 h Martillo picador neumaético con manguera de 25 m para compresor 0,93 €
MQ-33 h Martillo manual perforador neumatico de 28 kg 4,49 €
MQ-34 h Martillo rompedor 12 kg 14,85 €
MQ-35 h Motoniveladora 115 CV 66,43 €
MQ-36 h Motocultor 4,76 €
MQ-37 h Pala cargadora 110 CV, tipo CAT-953 36,12 €
MQ-38 h Pala cargadora de 170 HP, tipo CAT-966 o similar 42,15 €
MQ-39 h Pala cargadora sobre neumaticos 1,3 m3 46,14 €
MQ-40 h Regla vibrante 9,78 €
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MQ-41 h Retroexcavadora cadenas 215 CV 82,07 €
MQ-42 h Retroexcavadora de medida grande 66,01 €
MQ-43 h Retroexcavadora neumatica 90 cv 59,93 €
MQ-44 h Retro-Pala excavadora media 32,590 €






