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El Complejo Deportivo La Malla nace con el objetivo principal de lograr un incremento
de la calidad de vida de todos los vecinos de Riba-roja del Turia, con independencia de
su edad o de su condicién fisica. Pretendemos conducir a los ciudadanos hacia el
concepto de ejercicio saludable, a través de la actividad fisica que, ademds de ser
entreteniday atrayente, esté, sobre todo, enfocada a la mejora de la salud.

La nueva piscina municipal, ubicada en la Planta Agua del Complejo, cuenta con dos
vasos de ensefianza: uno de 25x 14,60 metrosy siete calles (con una profundidad de 1,35
m. en ambos extremos y de 1,75 m. en la zona central), y otro de 14 x 9 metros (con una
profundidad gradual que varia de 0,80 m. a 1,05 m.

Ademds, dispone de silla para personas con movilidad reducida, sala de hidromasaje e
hilo musical.

En la instalacién se ofrecerd, ademas de la opcién de bafio libre en distintas franjas
horarias, cursillos como ‘Esportjove 13-16’, ‘Nifios’, ‘Delfines’, ‘Chupetines’, ‘Adultos’
(inicio — intermedio — perfeccionamiento), ‘Aquagym — Mantemiento’, ‘Gent gran’,
P R P o)
Fitness acuatico’, ‘Aquasalus’ y ‘Futuras mamas’.

El Complejo Deportivo La Malla propone una oferta de unas 50 horas semanales de
actividades variadas de caracter aerdbico, acondicionamiento fisico, pilates y ciclo-
indoor.

En las plantas Arenay Cielo del Complejo disponemos de:

- Una sala de musculacién de mas de 200 m2, equipada con maquinas de placas selecto-
rizadas, maquinas de carga externay equipamiento para trabajar con peso libre. Todo el
equipamiento es de la marca Nautilus, la marca estadounidense que inventd el concepto
del trabajo con maquinas y que, actualmente, es un referente en la utilizacién de unos
correctos conceptos biomecdnicos en su equipamiento. Se incluyen, ademas, cuatro
maquinas para el trabajo de la musculatura de la columna vertebral.

- Una sala de cardio de aproximadamente 80 m2, con vistas a la piscina, que cuenta con
dos cintas de correr, dos elipticas, dos bicicletas con respaldo, dos simuladores de remo
estdtico y varias bicicletas de ciclo-indoor.

- Una sala de ciclo indoor de aproximadamente 80 mz2, con 25 bicicletas de la marca
Schwinn, sin lugar a dudas una de las mejores del mercado. Schwinn presentd hace 15
afios, la primera bicicleta de produccién especificamente disefiada para el ciclismo
indoor. Sus bicicletas mantienen una biomecdnica unica unida a las sensaciones de
pedaleo y la comodidad de una bicicleta real.

- Una sala de actividades dirigidas de aproximadamente 165 m2 con material para
realizar actividades: fitballs, sets de barras y discos, aros de pilates, bandas eldsticas,
colchonetas, steps, etc.




