Cursos trimestrales de actividades acuaticas. Alquiler de pistas instalaciones deportivas municipales

1dia/semana 2 dias/semana 1dia/semana 2 dias/semana

Campos de fatbol municipales Sin Luz Con Luz

Cupetnes 1224 ] fosoe AGults nic e pereq Futbol 12
Chupetines 24-36 [ 7500€ | Futbol 7 10,00 €/30' 15,00 €/30'

~
Delfines 3-5 afios 2050 I 7500€ E| [ Pabelldn municipal I a M a I a
Pista transversal 6,00 €/30' COMPLE]JO DEPORTIVO

Pista completa 12,50 €/30'
Salas polivalentes 6,00 €/30'

Cursos mensuales de actividades dirigidas. Polideportivo municipal
Reserva de plaza en dia y horario fijo Pista polideportiva cubierta

75,00 €
Niios 612 s
Esport jove 13-16 afios 36,00 € 57,00 € 75,00 €

1 dia/ semana 2 dias/semana 3 dias / semana Pista polideportiva descubierta 5,00 €/30' 6,00 €/30' AYUNTAMIENTO &

S

RIBARROJA DEL TURIA

Concejalia de deportes

Pista frontén cubierta
Tatami
Pists tenis
Pt pace

Trinquete municipal
Pista trinquete 1,50 €/30' 2,50 €/30'

Descuento por miembros de unidad familiar inscrito en cualquier actividad del complejo

@ + 1 usuario @ + 2 usuarios @ + 3 usuarios

Descuentos por acumulacion de servicios no serdn acumulables entre si

Aerdbic y similares

10,00 €/mes 19,00 €/mes 27,00 €/mes
12,00 €/mes 22,00 €/mes 32,00 €/mes
13,00 €/mes 24,00 €/mes 35,00 €/mes

Pilates . -
En actividades acuaticas
(A partir de 2 sesiones
semanales)

Ciclo indoor

Entradas

1 sesioén Bono 10 entradas

42,50 €

Entrada piscina

Acceso libre a piscina e hidromasaje S0

Entrada basica
Clase de actividad dirigida*

5,00 €
Acceso libre a salas de fuerza y cardio.

Entrada general Tarifas Reducidas

Clase de actividad dirigida*
Acceso libre a salas de fuerza y cardio.
Acceso libre a piscina e hidromasaje

7,00 € Se aplicara un descuento del 20% sobre el total de la tasa resultante en los siguientes colectivos:

59,50 €

A) Personas menores de 14 afios. D) Deportistas con licencia federativa oficial
La edad minima para acceder a las actividades en seco es de 14 afios, B) Personas que tengan la condicion de por un club de Ribarroja del Turia.
Bonos de 10 entradas bdsicas y general tendrdn cardcter personal e intransferible (caducidad 6 meses) desempleados, o aquellos econdmicamente E) Las personas con discapacidad en grado
* 1 clase/entrada de actividad dirigida que deberd de ser con reserva previa y sujeta a disponibilidad. dependientes de desempleados sin ningin igual o al superior 33%.
otro ingreso. F) Los abonados al Complejo deportivo LA
Abonos () Personas que tengan la condicion de pen- MALLA, respecto a los alquileres de pistas
sionista y /o jubilado. deportivas.
Individual Familiar +1 usuario G) Descuento con “Carnet Jove” en cualquier
00 No se aplicard esta tarifa reducida en aquellas actividades actividad.

dirigidas especialmente a alguno de estos colectivos.
Descuentos No acumulables entre si

lh!

34,00 €/mes
{Matricuta-40-€)

=Deo

. Tarjeta de usuario.
En actividades
+ 4,60 €/mes acuaticas ! El coste de la Tarjeta de usuario sera de 3€, esta tarjeta serd obligatoria

Basico
-Acceso libre a salas de

fuerza y cardio . )
-Acceso a bafio libre e hidromasaje

22,00 €/mes

En actividades para utilizar en cualquiera de las instalaciones deportivas. )
dirigidas Ante perdida o deterioro el usuario debera abonar el coste de la misma.
Informacién y tramitacién en Complejo Deportivo La Malla.

Eﬂ

Plus

-Acceso libre a salas de 36,00 €/mes

54,00 €/mes
{Matrieuta-55-€)

En actividades

fuerza y cardio
-Acceso a bafio libre e hidromasaje
-Acceso libre a actividades dirigidas *

+7,00 €/mes acudticas

Plus maiianas

Abono plus con horario de mafianas 22,00 €/mes En actividades

acudticas de

Siur Comunicacién

Lunes a viernes de 8:00 a 15:00

Hi

[UERERES ‘f
Sdbado de 8:00 a 14:00 5
AYUNTAMIENTO ¢
Los abonos tendrdn cardcter personal e intransferible Matricula gratuita hasta el 1 de Septiembre del 2013, RIBARROJA DEL TURIA
La edad mdxima es de 25 afios para terceros y posteriores miembros Descuentos No acumulables entre si. e .
usuarios de un bono familiar. *La clase de actividad dirigida deberd de ser con reserva

- . ~ - ; : L Concejalia de deportes
La edad minima para acceder a las actividades en seco es de 14 afos. previa y sujeta a disponibilidad. sl P



Cursos trimestrales de actividades acudticas.

Consultar horarios de
actividades dirigidas

AEROBIC

CHUPETINES

CICLO-INDOOR

ACTIVIDADES ACUATICAS
afios

AQUASALUS 18/65 '.

Actividad dirigida a nifios de 12 a
36 meses siempre acompafados
dentro del agua por un adulto. Se
busca el desarrollo integral del bebé
con actividades psicomotrices en
el medio acuatico en un entorno
lddico, relajado v recreativo. Material
necesario: Gorro, pafal de agua,
albornoz y chanclas.

CHUPETINES 1 (12-24 meses)
1 dia/ semana (30')

Martes 16:15-16:45
Jueves 16:15-16:45
Viernes 16:15-16:45

CHUPETINES 2 (24-36 meses)
1 dia / semana (30’)

Lunes 17:20-17:50
Martes 18:05-18:35
Miércoles 17:20-17:50
Jueves 18:05-18:35
Viernes 17:20-17:50
Sabados 12:45-13:15

2 dias / semana (30)
Lunes y miércoles 17:20-17:50
Martes y jueves 18:05-18:35

Actividad fisica de intensidad
moderada-baja que busca
aprovechar los beneficios del
agua para contribuir a mantener
un estilo de vida saludable en la
mujer embarazada, realizando una
practica fisica adecuada.

2 dias / semana (45’)
Martes y jueves 19:00-19:45

Programa orientado a la mejora de
la calidad de vida de las personas
con problemas de espalda vy
patologias leves a nivel osteo-
muscular.

2 dias / semana (45’)

Lunes y miércoles 10:30-11:15
Lunes y miércoles 16:00-16:45
Lunes y miércoles  19:00-19:45*

DELFINES
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Actividad dirigida a nifiosde3a5
afos. Buscando la familiarizacion
con el medio acuatico, la flotacién
y desplazamiento sin material,
bajo un enfoque ltdico-recreativo.

1 dia / semana (45°)

Lunes 17:20-18:05
Martes 18:05-18:50
Miércoles 17:20-18:05
Jueves 18:05-18:50
Viernes 17:20-18:05
Viernes 18:05-18:50
Sabado 10:00-10:45
Sabado 10:45-11:30
Sabado 12:00-12:45
Sabado 12:45-13:30

2 dias / semana (45’)

Lunes y miércoles 17:20-18:05
18:05-18:50

Martes vy jueves 17:20-18:05
18:05-18:50

Dirigida a personas de mds de 60
afios cuyo objetivo es mantener
una forma fisica saludable y que
contribuya a una buena calidad
de vida.

2 dias / semana (45°)

Lunes y miércoles 11:15-12:00*
Lunes y miércoles  16:00-16:45*
Martes vy jueves 11:15-12:00

Do

14/16
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Actividad dirigida a nifios de 6 a
13 afios. Agrupados en diferente
niveles , se trabaja la iniciacion,
aprendizaje y perfeccionamiento
de los estilos de natacién asi como
el de las diferentes habilidades
acuaticas en una ambiente ludico
y recreativo.

1 dia / semana (45’)

Lunes 17:20-18:05
Martes 18:05-18:50*
Miércoles 17:20-18:05
Jueves 18:05-18:50*
Viernes 17:20-18:05
Viernes 18:05-18:50
Viernes 19:00-19:45*
Sabado 10:00-10:45
Sabado 10:45-11:30
Sabado 12:00-12:45

2 dias / semana (45’)

Lunes y miércoles 17:20-18:05
18:05-18:50*

Martes vy jueves 17:20-18:05
18:05-18:50*

Actividad dirigida a jovenes de
entre 14 y 16 afios que busquen
una mejora de la condiciéon vy
cualidades fisicas, trabajando vy
perfeccionando los estilos de
nado, asi como de las distintas
habilidades acuaticas.

1 dia / semana (45°)

Lunes 18:05-18:50*
Miércoles 18:05-18:50*
Viernes 19:00-19:45*

2 dias / semana (45°)
Lunes y miércoles  18:05-18:50*

Actividad acuatica de intensidad moderada-alta desarrollada tanto en piscina profunda como
no profunda, con elementos de flotacién y carga, para la realizacién de ejercicios aerébicos,
de fuerza y de resistencia muscular. Dirigida a personas con una buena condicién fisica. Es
requisito previo haber superado el nivel 1 de natacién: flotacién, respiracion y propulsién

bdsica que permita la autonomia en piscina profunda.

1 dia / semana (45’)
Viernes 15:30-16:15*

2 dias / semana (45°)

Lunes y miércoles 15:15-16:00*
Lunes y miércoles 19:45-20:30*
Martes vy jueves 10:30-11:15*
Martes vy jueves 20:30-21:15*

30 % DTO. por la contratacién

- 3 del segundo curso de 2 dias
de actividades acuaticas*
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Programa dirigido a la ensefianza,
mejora vy perfeccionamiento de los
estilos y las técnicas de nado asi como
al desarrollo de una buena condicién
fisica.

Existen diferentes niveles:
Iniciacién-mantenimiento, intermedio
y perfeccionamiento-avanzado. Para
poder acceder a los grupos de nivel
intermedio ha de haberse superado
el nivel 1. flotacién, respiracién vy
propulsién basica que permita la
autonomia en desplazamiento de 50
metros crol y espalda.

ADULTOS INICIACION (45°)

1 dia / semana
Viernes 15:15-16:00*

2 dias / semana

Lunes y miércoles  9:45-10:30
Lunes y miércoles 19:00 - 19:45*
Martes v jueves 9:.00- 9:45
Martes vy jueves 9:45-10:30
Martes vy jueves 16:15-17:00
Martes v jueves 19:00-19:45*
Martes vy jueves 19:45 - 20:30

ADULTOS INTERMEDIO (45')

1 dia/ semana

Viernes 15:15-16:00
Viernes 19:45 - 20:30

2 dias / semana

Lunes y miércoles  9:45-10:30
Lunes y miércoles 15:15-16:00
Lunes y miércoles  19:00 - 19:45
Lunes y miércoles 19:45 - 20:30
Lunes y miércoles  20:30-21:15
Martes vy jueves 9:00- 9:45
Martes v jueves 9:45-10:30
Martes vy jueves 15:30-16:15
Martes y jueves  16:15-17:00
Martes vy jueves 19:45 - 20:30
Martes vy jueves 20:30-21:15

ADULTOS - PERFECCIONAMIENTO (45°)

1 dia / semana
Viernes 19:45 - 20:30

2 dias / semana

Lunes y miércoles  15:15-16:00
Lunes y miércoles 19:45 - 20:30
Lunes y miércoles  20:30-21:15
Martes vy jueves 9:45-10:30
Martes vy jueves 15:30-16:15
Martes vy jueves 16:15-17:00
Martes v jueves 20:30-21:15

HORARIO INSTALACIONES
DEPORTIVAS

De lunes a viernes, de 8:00 a
22:00 horas.

Sabados de 9:00 a 21:00 horas.
Domingos de 9:00 a 14:00 horas.

ATENCION AL PUBLICO

De lunes a viernes de 10:00 a
14:00 horas y de 16:00 a 20:00
horas.

Sabados, de 10:00 a 13:00 horas.
T:96 2772211
deportes@ribarroja.es

HORARIO BANO LIBRE:

De octubre a junio:

De lunes a viernes, de 8:00 a
17:15y de 19:00 a 22:00 horas.
Sdbados de 9:00 a 20:00 horas.
Domingos de 9:00 a 14:00 horas.
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PERIODICIDAD DE LOS CURSOS DE
ACTIVIDADES ACUATICAS:
1 dia por semana/ 2 dias por semana

N° DE SESIONES POR ACTIVIDAD:
El nimero de sesiones podran variar en
funcién de los dias festivos. o
No obstante se garantizan los siguientes
minimos:
- Actividades de 2 dias a la semana:
20 sesiones.
- Actividades de 1 dia a la semana:
10 sesiones.

La organizacion se reserva la posibilidad de
realizar cambios de horario o modificaciones
durante la temporada.

UTILIZACION DE LOS VESTUARIOS

1. Unicamente se permite la entrada _de
un adulto acompariante para los nifios
menores de 9 afios.

2. El resto de nifios deberan acceder solos
a los vestuarios.

3. Se habilitaran 4 vestuarios: femenino,
masculino, mamdas con hijos menores vy
papas con hijas menores. La eleccion de
uno u otro estard en funcion del sexo del
adulto acompaiiante.

4. Por motivos higiénicos:

A. No se permite la entrada de carros de
bebés a los vestuarios. Por ello se habilitara
un espacio para poder dejarlos.

B. No se permite |a salida a pasillo de pies
descalzos con calzado de calle.

C. No se permite comer ni introducir comida
a los vestuarios.

5. Sélo se permite entrar a los vestuarios
15 minutos antes del comienzo de Ia clase
y se deberd salir antes de 25 minutos
después de terminar el cursillo.

* Es necesario saber nadar



