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Sopa de letras

Guisado de pechuga 
jardinera

Yogur de fresa
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Alubias con verdura
Tortilla francesa con 
berenjenas asadas

Yogur de fresa

28
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Lentejas con verduras
Tortilla francesa con 

queso en lonchas

Fruta variada

Sopa de pescado
Albóndigas con tomate

Fruta variada 

Crema de calabacín
Merluza al horno con 

patata panadera

Fruta variada

Caracola con salsa de 
champiñón

Tilapia al horno con 
tomate frito y menestra

Yogur de fresa

Paella valenciana
Queso fresco con jamón 

york

Fruta variada
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Crema de espinacas y 
queso

Longaniza con patatas a 
lo pobre

Fruta variada

Potaje de verduras
Pescado blanco fresco 

con calabacín dado

Fruta variada

Espaguetis con atún y 
tomate

Tortilla de patata

Fruta variada

Sopa de estrellas
Pollo con cebolla y 

zanahoria

Fruta variada

Arroz a la cubana
Pastel de merluza

Yogur de fresa

Caracola a la carbonara
Merluza al horno con 

menestra

Fruta variada

Puré de verduras
Pechuga a la plancha 

con tomate frito y 
patatas dado

Fruta variada

Lentejas con jamón
Bacalao con queso 
gratinado y brécol

Fruta variada

FESTIVO Arroz caldoso
Queso fresco con 

jamón de pavo

Fruta variada

Macarrones a la 
boloñesa

Pescado blanco fresco 
con calabacín dado

Fruta variada

Crema de champiñón
Hamburguesa con 
patatas a lo pobre

Fruta variada

Arroz al horno
Entremeses

Fruta variada


